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The Qur’anic discourse on Predestination (Qadar) and Human Freedom 

(Ikhtiyar) presents a delicate balance between divine sovereignty and human 

responsibility. Qadar reflects Allah’s absolute knowledge, will, and power over 
creation, while Ikhtiyar represents human moral agency, accountability, and 

the capacity to make choices. The Qur’an establishes a dynamic interplay 
between these concepts, affirming that while all events occur within Allah’s 
divine decree (Al-Qada’ wa Al-Qadar), humans remain accountable for their 

actions. This study explores key Qur’anic themes such as Al-Qada’ (Divine 
Decree), Al-Qadar (Predestination), Al-Ikhtiyar (Free Will), and Tawfiq 

(Divine Guidance) to analyze how the Qur’an reconciles divine determinism 
with moral responsibility. The research highlights that Islamic thought does 

not endorse absolute determinism or radical free will but instead promotes a 

balanced framework in which human effort and divine will coexist. By 

examining this relationship thematically, this study underscores the ethical 

implications of Qadar and Ikhtiyar, emphasizing the necessity of moral 

responsibility in Islamic teachings. 
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 موضوع کاعرف  .1
ق౽ و ع౼ر سے نوازا یگ ہے ق౽ و ع౼ر ہی کی ندء پر آذادئ ار کا حق دیا یگ۔آزادئ ار   اشرف اಉኺقات ہے یೱں کااس౭ن ا

کا അہ الౚم ی ہ اہم ہے۔ یೱکഇ ٷ٧نوں کے یۖ زندگی الഅ کا ان ہے۔ اس یۖ ہر اس౭ن کو ان ی۷ خود کرنا ہوتے 
౬ی۷ کے دن پر ح ഒൻا അجس پر ال ،ൻی ہے اور کوئی ھ ౫سے ہی ہر شے کو جان ی ೂඓ نے അہ ہے کہ الഅ ر یہسب کرے گا۔اق

  അ ۔ൻی ഒൻ آزاد وہ اس ی ൻب کرتے یہے کہ لوگ جو ا ഒൻ ಉ یہ اس کا ೭ഒ ہوتی۔ ഒൻ ౫ کی مرضی کے അشے ال
 قرآن ګۧ ہے:اہے کہ لوگ یگ ار کرنا چایൻ گے۔ اس کا ಉ یہ ہے کہ الഅ جانت 

ِىْ خَلقََ فَسَوّ ٰ ى رَ   ذِىْ ـوَالذ  اಒَّذ   1 هَدٰىـفَ  قَدذ
   " ۔اور اس کی قౙیر ዄ کی اور اس کی رആ౭ئی کیوہ جس نے یಭا یگ ھ൧ ಯ ندیا  "

 ٷ٧ن اس آیت کو قౙیر کے അے کے یۖ دلائل کے طور پر ا౯ናل کرتے یൻ۔ا

اس یౕل کو ان برے امౠل پر پردہ ڈانഖ کے یۖ ا౯ናل کرتے یൻ یೱکഇ برے حالات ی ھ وہ یہ ؿۿ ا چ൧ ٷ٧ن اقر کے
ൻل کا ل౾ رھౠکی امۯن اور ام ౩ہر خ അوہ یہ کام کرنے کے لائق ہوئے۔ی۷ کے دن پر ال ೨ بہ ندیا ہوگا౺ಎ نے یہ അک ال ൻگا، ای 

د  ب یزندگی کی ت ان کے سانഗ پڑھا جائے ا ارج یൻجو  کی تب سے  زندگی  پر  دن  امౠل ی۷ کے  نامئہ  اور  امۯن  کی  فرد  ہر 
گا۔ٷ٧نوں کا یہ അہ ہے ک الഅ لوگوں کے امౠل کے مطبق اഒൻ سزا یا جزا دے گا۔ امۯن اور ی೯ امౠل کرنے والوں کو جزا ا

برے امౠل کرتے یൻ۔ٷ٧ن بات یರ ی اث "ان شاء الഅ" کا ا౯ናل  ادے گا اور ان کو سزا دے گا جو امۯن ഒൻ رඐ اور
کرتے یൻ، جس کا ಉ ہے "اگر الഅ نے چاہا ౬ౕل کے طور پر، اگر کوئی یہ ګۧ ہے ک ،ی ان ی کای٧ب ہو کر اھ نوکری 

وہ  ندء ಋ ا وہ حاصل کروں گا ان شاء الഅ۔"اس کا ಉ یہ ഒൻ ہے ک  ی ے بس ಡඊ کر ای کرتا رہے ک الഅ کی مرضی ہوگی 
کئہ

چاہے گا  تو وہ کای٧ب ہوگا۔ അ اسے کای٧بی حاصل کرنے کے ی۶ ہಋ  کرنے کی ضرورت ہے۔ ೭ഒ اگر ಋ کے باوجود وہ 
౺ ک وہ اس ھ ഒൻ کی مرضی അہے ک یہ ال ౭تو وہ یہ جات ،  ی کای٧بی حاصل کرے۔  اسےیہ ಈ اکای٧بی ഒൻ حاصل کرپاتا 

ر೯ چایۓ ک الഅ ہ ری اور ہبان ہے،یہ اس بات کی حول۵ افزائی کرتا ہے ک  اسے کوشش جاری رۯ۾ چایۓ یೱکഇ ایک ا
 ೭ഒ ኰ اھ౭ ಭدل ኗኹ اس کے ی۶ شೋ براہ ہے۔

 کی مرضی کے پان അال اور ٵۍ   ጫᎽ ماتکے اک وہ قرآن پڑھ کر شرع کا یہ فرض ہے ک  ان  کا یہ അہ ہے ک  ٷ٧نوں 
 ریൻ۔ا

دیا یگ ھد۔  ضت یوسف അഅ اಈౚم نے ان ا’‘ واعഃ تدتا ہے، جو ಁ౺م ھ೭ഒ  اഒൻ ی کر  کا  قرآن یౢنا یوسف അഅ اಈౚم 
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یا اساھ یی سے ہگ ک جب وہ رہا ہو تو  بادشاہ )ص کے بادشاہ( سے یا ذکر کرنا۔ ౫ ೭ഒن نے اس ساھ یی کو اس لاپرواہ ندا
 2  ’’ک وہ بادشاہ سے  ضت یوسف അഅ اಈౚم کا ذکر کرنا ھل یگ، اور اس یۖضت یوسف അഅ اಈౚم ئ൵ سال ی ی رہے۔

وہ اپنا اور مೠاہ نہ ہوں۔قران ٷ٧ن کو پان کرتا ہے ک   ൻری کی مرضی کے پان അوہ ال یاد دلاتا ہے ک  کو یہ   ایہ واعഃ ٷ٧نوں 
 مرضی سے اب کرتے ہوئے الഅ کی ኳጬت کو جانے اور اسے اپن زندگی ی نافذ کرے۔ا

یہ ن٧سب ഒൻ ہے  ایک مومن مرد یا مومن عورت کے ئۖ ک ان ع౬ل٧ت ی کوئی اور اب ار کریں جب ک الഅ اور ا"
نے اس کے بഒ ل۽ الഅഅ അ ول౸ نے ایک ع౬لആ طے کر دیا ہو؛ اور جو الഅ اور اس کے بഒ ل۽ الഅഅ അ ول౸ کی نافرمانی کرتا ہے اس ا

ا3۔  پر قدم رکھ دیا یک واضح ل راتഅ نی طور پر ا
کا لౕصہ یಲ خدمت ہے۔ عریف  کی  ان  ہۯں  باہم جڑے ہوئے صرات یൻ۔  اور  دو ጳہ   ی   اا( Qadar)   قدر قرآن 

 ( Ikhtiyar)،اِر

 )Qadarقدَر )ا .2

کے ه۽ ی آتا ہے۔ ابن فارس    قౙیر، اندازہ، ماپ تول، س൵ یಸ کی قار قر کرنا  )اقر( عربی زبان ی "قدر "  غಌی طور پر
ൻی Ꮤ: 

 4  ".القاف والدال والراء أصلٌ صحيحٌ يدلُّ على مبلغِ الش يءِ ونهايتهِ ومقداره "

 ق، د، ر کے حروف کا اصل ه۽ س൵ یಸ کی قار اور حد نی کرنا ہے۔ 

کا ایک ౿    قدر  الౚمی അے یحی طور پر اط౹   ಸبق ہر ی౬ظ٧م کے ط ኰᏆ اور اس کے کا ಉ الഅ عیٴ کے ل౾ِ سابق 
ൻی ඓ ویہے۔ امام ح ೯اندازہ ر: 

ى" 
َ
هِ تَعَال هِ مِنَ اللَّ ِ ِهِ، وَحُلْوِهِ وَمُر   5  ".نُؤْمِنُ بِالقَدَرِ خَيْرِهِ وَشَر 

 ہم ی و شر کی قౙیر پر امن رඐ یൻ، جو الഅ عیٴ کی طرف سے ہے، چاہے وہ خوگ౼ار ہو یا لౘ۔
 ََر سے مراد الഅ کا مدم واع౩ت، ماضی، حال، اور ኗኹ پر ل౾، ارادہ، اور ഢ౷ول ہے۔ قرآنی ی ارشاد باری عیٴ ہے :ا

 6    "کوئی ھౝጻ  الഅ کی اجازت کے ഒൻ ౫ آتی۔"  

 7   "زیಋ پر یا ان اندر کوئی ھഒൻ ౝጻ  آتی گ یہ ک ہم اسے ೂඓ سے کം ک൘ یൻ۔"

 8  "ہم نے ہر یಸ کو ایک قرہ ೃئش کے ساتھ یಭا یگ ہے۔"
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ر کےೂഉ ኰیൻ جو ک نرجہ ذیل یൻ۔ا دَ  مقَ

 ( ل౾ الഅ) لഅ کا ل౾ ا  

 ۔  ہےاഒഅ دی٧ ہدن کان్توں ی  مدم عاഐಋ ی جو ھ چ൧ ہے۔روز اول سے روز اخر تک جو چ൧ ھ ہونے والا ہے الഅ کو ہر یಸ کا ل౾
ا) کا ارادہ   لഅا   ہتق ئ ی  ( مش 

ی ئ ت  " غಌی طور پر  :کے ه۽ ی آتا ہے۔ ابن فارس ඓ یൻ ارادہ، خواہش، س൵ یಸ کا ہونا یا نہ ہونا قر کرنا عربی ی "مش 
 9  ".الشينُ والهمزةُ أصلٌ يدلُّ على طلبِ الش يءِ وإرادتهِ  "

 ش، ء کے حروف کا اصل ه۽ س൵ یಸ کا ارادہ کرنا اور اس کا ل کرنا ہے۔ 

اط౹ح ی അ഼ی ئ ت ِ ا  :۔ قرآن ی آتا ہےالഅ کی وہ قدرتی ارادہ ہے جو کانات کی ہر یಸ پر حاوی ہے   سے مراد  مش 
ُ رَبُّ العَْالمَِيَ  " نْ يشََاءَ اಕಒذ

َ
 10 ".وَمَا تشََاءُونَ إಒِّذ أ

 اور تم چ൧ ھഒൻ  چاہ ౝൻ، گ وہی جو الഅ چاہے، جو مدم ہدنوں کا رب ہے۔

 അم پاتا ہے وہ ال౭سے سر اج ඞطرق کام جس ھ تک جو ھ سے لے کر سورج غروب ہونے اور اس کے ع ೯ دی٧ کا ہر کام سورج
کے ارادے اور مرضی سے ہوتا ہے اس یۖ قران ی اس بات کو اس۞ یدن یگ یگ  ہےک الഅ جب س൵ یಸ کا ارادہ کرتا ہے تو فرماتا ا

ಸہو جاتی ہے۔ا ہے کن تو وہ ی 

 توفیاکی    الഅ ا 

ہے۔ ابن ಎ౽ر Ꮤ   س൵ کام ی کای٧بی طౠ کرنا، درست راتഅ پر ڈان౫، درೢ کے ط౬بق کام کروانا  کا ಉ "تویಃ"  غಌی طور پر
ൻی: 

وابِ  " ى يجتمعا على الصَّ  11  ".التوفيقُ: الإصلاحُ والتيسيرُ بينَ الشيئينِ حتَّ

 تویಃ کا ಉ ہے س൵ کام ی الطح اور آسانی یಭا کرنا تاکہ وہ درست طرقඞ پر اج౭م پائے۔

الഅ کی طرف سے وہ ہدایت اور مدد ہے، جو اس౭ن کو ౚഁ ی۷ کرنے اور ی೯ امౠل سراج౭م دن۞ ی  کا ಉ تویಃ اط౹حی طور پر
 :امام راغب ا౨نی Ꮤ یൻمدد دت ہے۔
 12  ".التوفيقُ هو أنْ يجعلَ ౫ُಋ إرادةَ العبدِ موافقةً لما يحبهُ ويرضاهُ " 

 تویಃ یہ ہے کہ الഅ نے کی خواہش کو اس یಸ کے ط౬بق کر دے جو وہ ೄౢ کرتا اور جس سے وہ راضی ہوتا ہے۔ 
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علی کے ഢ౷ول ی ہے اور وہ جو ع౬ل٧ت و اع౨ل کرنے پہ قادر یൻ وہ اکی مدم تر ٮۯت چرند پرند اس౭ن ،جن ہر ಉق الഅ ا ان్تکا
 مدم تر ع౬ل٧ت کی سر اج౭م دہی ی الഅ کی مرضی کے تابع یൻ۔ا

 ( ض౩ءا)فرمان ا

کی ا ادی٧ کی اس౭ن  دائرے سے ഒൻ کౝ൵ ಊ۔  فرمان کے  اس کے   ಸی  کوئی ھ  ൻتابع ی فرمان کے  الഅ علی کے  تر ಉقات  مدم 
یಭائش سے لے کر موت تک اس دی٧ کی اتا سے لے کے روز ی٧مت تک ہر ہر وہ بات جو الഅ نے طے کر دی ہرہر وہ ع౬لആ جو الഅ ا

اضی سے اس سے باہر ഒൻ ہو ౝ۔انے طے کر دیا کوئی ھ اپن مر
 (Ikhtiyar)ر ااا .3

 :ہے۔ ابن ಎ౽ر Ꮤ یೄౢ ،ೌ౭ ൻ کرنا، س൵ یಸ کا اب کرنا کا ಉ "ار" غಌی طور پر
لهُ وانتقاهُ "   13  ".الاختيارُ مصدرٌ مِنْ اختارَ الش يءَ أي فضَّ

 ار صر ہے، جس کا ಉ ہے س൵ یಸ کو ೄౢ کرنا اور ኗ کرنا۔ 

ے یഅ میౚر   اط౹حی طور پر، الیہ ہے کہ   ا ಉ ارادہ اور م౽ کی آزادی دی ہے،    کا ود دائرے ین کو ح౭نے اس അال
 :امام ابن Ꮤ ጰ ی೭ഒൻ یہ آزادی ھ الഅ کی قౙیر کے تابع ہے۔

هُ لا يخرجُ عنْ مشيئةِ ౫ِಋ وقضائهِ "   14 ".للعبدِ اختيارٌ ولكنَّ

ی ئ ت  اور ی۷ سے باہر ഒൻ جا ౝ۔   نے کو ار دیا یگ ہے، ೭ഒ وہ الഅ کی مش 

کو ا اور اس کو یہ درجہ اس کے ع౼ر و ق౽ کی اضافی لطی کی ند پر دیا یگ ہے ہ وجہ ہے ک اس౭ن  اس౭ن اشرف اಉኺقات ہے 
 اب یا ار کا حق دیا یگ ہے۔ا

 قران ی ارشاد پاک ہے۔

 15 "اور الഅ کوئی ھ جان کو اس کی لطی سے زیادہ ഒൻ ൵ኯ دتۯ۔"

اور جو چاہے ف پر قائم ا" اور ہ൪ دೲ ک یہ چౚئی ೫౬رے رب کی جانب سے ہے، تو جو چاہے امۯن لائے 
ا16 "رہے۔

ا17 ادین ی کوئی بౝ و زور ഒൻ ہے۔"
 ر کے ھ نೂഉ ವ یൻ جو ک س൵ ھ اب کو ار کرنے کے ئۖ ضروری یൻ۔ااِ 
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 (اا౪عت)س౭نی لطی ااا 

مالی ہو یا ذنඍ س൵ ھ کام کو کرنے کے یۖ ضروری ہے اس کے ౫ آپ س൵ ھ یಸ کا ااس౭نی لطی یا ا౪عت چاہے وہ ౚنی ہو ا
 اب اپن مرضی سے ار ഒൻ کر ౝൻ۔ا

 ( ا ر) س౭نی اباا 

 ار کر کഅ۔ااس౭ن کا باع౼ر اور ۿؿار ہونا لازمی ہے تاک وہ مدم تر ೂഉؤں کو دᑜ ہوئے ایک درست اب کو 

 ( ౻౫لیا) اس౭نی ذمہ داری 

ار کا ایک ೂഉ ذمہ داری ھ ہے ک جب اپ س൵ ھ اب کو اپن مرضی سے ار کر ౮ඞ یൻ تو اس کے اھ൘ اور برے ت౭ئج ا
 کے ಊ೭ طور پر ذمہ دار آپ خود یൻ۔

 ( ۮٮ) لౕقی عفااا 

کو ا اس ا೭ഒ اس౭ن کو ان اب  اس بات کا ع౼ری طور پر ಈ کر ಊ چایۓ ک مدم تر ೂഉؤں کو دکඊ کر   ಆر کرنے سے با
اور اس سے ا اور  کا اب اس کے  اس  دور کر لے تاک  کو  و ت  یا ل ہونے کے بارے ی ان مدم ک౼ک   ഁౚ ب کےا

اعث نہ ہو۔ಊጡ دوسرے لوگوں کے یۖ س൵ ھ طرح سے ൵ኯ کا با
 َرَ اور ا ر کے دری٧ن عٮا .4

قرآن ََر اور اس౭نی عف کے دری٧ن ጳہ عٮ پر زور دتۯ ہے تاک اس౭ن ان حالات و واع౩ت اور قران ی دی ئൻ ہدایت ا
 کو ؿۿ ہوئے ان یۖ اب کو ار کرے۔قران کریم ی ارشاد ربانی ہے۔

 ೫౬ Ꭵ"  18رے کرتوتوں کا سب دے دیں گے۔ھಯ ہم "  

 ایک اور گ೭ فرمایا۔ا

 19 "کوئی ھ جان ഒൻ جات౭ ک ان کے ئۖ ഄ ہوا ہے یگ ان کے ئۻ کا بدلہ۔"  

 ھಯ فرمایا۔ا

 20   "تو جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ ی೯ کام کرے گا اسے دඊൻ گا اور جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ برا کام کرے گا اسے دඊൻ گا۔"  

قران کریم  اور نౝ بಎی سے عف حاصل کرتے ہوئے ೲین ان  اک ایک ٷ٧ اان آیات کی رونഀ ی یہ ب سانഗ آتا ہے
ان ی۷ کی ಊ೭ ذمہ داری لے اور اس کے اھ൘ اور برے ೂഉؤں ی౸ افی کے درجے ی ر೯ ہو گا۔ اഒഅ اسے توا اب کرے۔

 یہ ౻౫لی کا ب ہے۔ا کو ಊ೭ طور پر انಥئے۔
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 َرَ اور ا ر کے دری٧ن توازنا .5

س൵ ھ اب کو ار کرنے سے ೂඓ قران کریم اور نౝ بಎی ل۽ الഅഅ അ ول౸ ی اس کے اب کولش کرے جواب نہ 
اور رسول ل۽ الഅഅ അ ول౸ کی  کے ౺دم نہ ہو اورآپ کے   അرکرے جو ک الب کو اپر اس سے نزدیک ترین ا ಋഖ

 ہو۔ ی اپ کے حق ی  ثابت حالات و واع౩ت کے نظر
 ٷ٧نوں کا یہ അہ ہے ک الഅ عیٴ کا عاഐಋ پر ഢ౷ ول ہے ೭ഒ لوگوں کی زندیگں ان کے ان ا ر ی یൻ اور اس نےا

سونእᏕ،൘ اور اپن مرضی سے ی۷ کرنے کی لطی دی ہے۔ وہ ۍۿ رആ౭ئی اور ہدایات دتۯ ہے جو ۍۿ ا ا-ۍۿ ا ر دیا ہے ا
یൻ ک وہ ۍۿ ඞ زندگی گزارنا چات೨ ہے، ೭ഒ وہ ۍۿ یہ ی۵ کرنے کی اجازت دتۯ ہے ک ہم اس کی فرماب౷داری کریں ادھتے ا

گے یا ഒൻ۔آذادئ ا ر کا ಉ  یౙونی اثرات یا خواش೨ت کے حدود سے آگے م౽ کرنے کی لطی ہے ۔ یہ یౕل ک ہر شے کو ا
 دیا ہے قౙیر اہഐ ہے۔ا خالق نے ازل سے ዄ کر

   അں کہ الೱی ൻی ౝൻ کر ಊጡ د قدئق کو౻ دو ඞ ن یگ ہے۔ ہماس بات  نے صدیوں سے ماہرین ایۧت اور ۿٍں کو پرش
 عیٴ کی مدم ಉقات پر ౹ಉ قدرت اور حا൵౯ ہے اور ساتھ ہی ہم ان امౠل کے ذمہ دار یൻ؟ یگ ہم وہ کرنے پر ౭ر یൻ جو ہم 

ൻب ہےکرتے یمۧرا ہی ا ب اصل ی۔، یا مۧری ا  - 
 الౚمی مذبഃ ඍ౽ نظ _

 ኰ الౚمی ک౬تب ک نے ََر اور ا ر کے دری٧ن عٮ کی وضاحت کی ہے:ا
 . ౯౫لہ: اس౭نی اِر اور ذمہ داری پر زور دیا۔ 1
 . اعی: الഅ کے فرمان اور حا൵౯ پر توجہ دی۔ 2
 ی: َرَ اور اِر کے دری٧ن توازن قائم یگ۔ ید. مات 3

 یہ ഃ౽ ظٷ الౚمی مذبඍ ب౬ثں کو ഀ دتඞ رتඓ یൻ۔ا
کا باعث بنقౙیراہی  مشلئ ہ    എኢ وارانہ برادری ی سب سے ೂඓ فرق  یا قر ھ ہگ جاتا ہے، مٷ  ، قدریوں کے اس قౙیر 

عی ئ ی تق اور قౙیر پر ಈا
 ادری٧ن، جو ౹ಉ اس౭نی ا ر پر ಈ رඐ ھ )الഅ ہم پر کوئی ഢ౷ول ഒൻ ر( اور بౝیت، جو ౹ಉ تق

الഅ کا ہم پر  ارඐ ھ )ہم ان امౠل اور قౙیر پر کوئی ഢ౷ول ഒൻ رඐ(۔ ہر گروہ نے ایک اഇئی اور مೠاہ کن بات ം፱ئی۔ اگر
ಯتو ھ ඐر ഒൻ ولഢ౷ یر پر کوئیౙل اور قౠام ؟ اور اگر ہم انൻرتے یಥں کೱکو ی അال ز ی౭م ಯہے تو ھ ഒൻ ولഢ౷ ا اکوئی کوئی ھ
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 تی حوالے سے ھአ اور ඍیہ مذب അ ،زعہ ھدایک اہم ن می تاریخ یౚائی النہ صرف ات ౷ጬ ؟ یہൻں کرتے یೱم౽ ی ೯ی
ظ٧م، زندگی کا آغاز، اس౭نی آزادی، اور خوشی کے یۖ ಊ౧ات ھ۔ۯُ، کے  کان్ت ای    ایک اہم ౷ጬ رہا ہے۔  یೱکഇ اس صر ا

قౙیر کے بارے ی مۧری ഃ دی٧ کے بارے ی مۧری ظٷ اور، شاید زیادہ اہم بات یہ ہےک اس ی مۧرا رویہ، دونوں ی ایک ا
ፀኬ ൵ ا ہونے والےಭسے ی ౷ጽ شامل ای۵ کن کردار ادا کرتا ہے۔ اس ٷ٧ن ھ سے لوگوں کو، جن ی ئل نے ہ౬نہ س

ایൻ، ان امۯن کے حوالے سے  شک کرنے پر ౭ر یگ ہے۔ تو ھಯ الౚم ඞ اس ಊഋ کا حل یಲ کرتا ہے؟ا
ایک ا   دری٧ن  کے  اഇؤں   تارخ دونوں   ౝاور ن ہوئےقرآن   ඐر برقرار  کو  دونوں  داری  ذمہ  کی  اس౭ن  اور   ൵౯حا کی   അال

دری٧نے راتഅ پر ರഖ یൻ۔ ح౻ ኂ ಈፈ سے، یہ دو ೂഉ ایک دوسرے کے ౻د ظٷ آتے یൻ۔ ೭ഒ ۍۿ یہ یاد ر೯ ہے ک ا
موجود ہے، کان్تی پردے سے آگے ی౫ فانی عالم ی موجود ہے۔ اس کے برک౬، اس౭ن وقت اور لౕ کے  االഅ وقت اور لౕ سے باہر

ساچഘ کے اندر ہی ጣዌں کو ౝ ഃ ہے۔  قౙیراہഐ وقت اور لౕ سے باہر موجود ایک ಄ጣ ہے، جس کا ಉ ہے ک ہم اپن ا
صر یൻ۔ اس یۖ، الഅ نے زبان کے ذرائع کے ذرعඞ قౙیر کی ಄ጣ کو یدن یگ احود ಈፈ لطഔں کے ساتھ اسے እᏕ سے قاا

 خاص طور پر اس۞ ا౬رات ا౯ናل ئۻ ئۿ جو قرآنی لಁم یಋഅ  کو እᏕ ی مددگار یൻ۔ا -
اور  نامئہ امౠل یا فرت౼ں کے دت یൻ۔ یہ ا౬رہ قౙیر کی طت کو یدن کرتی یൻ ک الഅ ازل سے  ایہ ی صر لಇ،  لوح ಆظ  

اس ا اዄ کی ئൻ ہر شے پر ഢ౷ ಊ೭ول ر ہے اور ع ی اسے ت کر دتۯ ہے۔ یہ صر نہ تو ہگنی یൻ اور نہ ہی ح౻ ا౬رہ یൻ۔
 برک౬، یہ کان్ت ی ہೠے راز یൻ اور خود اپن ಄ጣ یൻ۔ جدھر ہر شے ازل سے ዄ ہو ک ہے، الഅ کو یہ قدرت ہے ک اکے

وہ مۧری اب کے مطبق قౙیر بدل ౝ ہے۔ ہم ان امౠل کے یۖ الౕقی طور پر ذمہ دار یൻ اور مۧری آزادی ار مۧری ابدی 
کرنے کے یۖ ایک حد تک ഢ౷ول رඊ ہے، جو الഅ کی حا൵౯ کے ح ہے۔یہ صرات الౚمی ಅፆ ی قౙیر اور قౙیر کا ౿ ا

ඞ ر نی ا౭اور اس ൵౯کی حا അک ال ൻمدد کرتے ی ی እᏕ ۔ وہ ۍۿ یہൻکے یۖ اہم ی እᏕ ر کے دری٧ن عٮ کو باہم  اا
 ౮౺ یൻ۔ا

 ಅጵ قدر و اراورقرانا .6

 ََر ا

کو ا اکوئی ھౝጻ  الഅ کی اجازت کے ഒൻ ౫ آتی اور جو کوئی الഅ پر امۯن لائے گا، وہ اس کے دل کو ہدایت دتۯ ہے اور الഅ ہر یಸا"   
 ౭21   "ہےجات 

 22 "زیಋ پر یا ان اندر کوئی ھഒൻ ౝጻ  آتی گ یہ ک ہم اسے ೂඓ سے کം ک൘ یൻ، یہ الഅ کے ئۖ آسان ہے۔"   
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ا23 "ہم نے ہر یಸ کو ایک قرہ ೃئش کے ساتھ یಭا یگ ہے۔"۔ 
 24  "اور جو کوئی الഅ ہدایت دتۯ ہے وہی ہدایت یاتം ہے اور جو کوئی مೠاہ کرتا ہے وہی ౩౻ن اھಠتے یൻ ۔،"۔ 

 25  "اور الഅ جو چات೨ ہے یಭا کرتا ہے اور وہ سب پر قدرت ر ہے۔"

 26  ۔ اور ೫౬را رب جو چات೨ ہے یಭا کرتا ہے اور جو چات೨ ہے ರ౭ ہے "

 27 "اس نے ہر یಸ کو یಭا یگ ہے اور وہ سب چ൧ جات౭ ہے۔ا"۔  

 28ہ൪ دೲ ک الഅ ہی ೲ جات౭ ہے ک وہ ೯ دیر تک رہے اور اس کے ئۖ آمౚنوں اور زیಋ کا یౢ ہے۔ا"  

 ارا

"അال  ൵دتۯ برداشتکو   س ഒൻ ൵ኯ 29 ۔" اسے زیادہ 

 30 اور ہ൪ دೲ ک یہ چౚئی ೫౬رے رب کی جانب سے ہے، تو جو چاہے امۯن لائے اور جو چاہے ف پر قائم رہے۔"  

 31 "-دین ی کوئی بౝ وزبردتഒൻ  ہے۔ا"

 32 "اور الഅ ظامಌں کو ہدایت ഒൻ دتۯ اور اگر وہ چات೨ تو تم سب کو ہدایت دے دتۯ۔"

 33 اور ہ൪ دೲ ک یہ چౚئی ೫౬رے رب کی جانب سے ہے، تو جو چاہے امۯن لائے اور جو چاہے ف پر قائم رہے۔"  

اഒൻ" 34 ہے۔ بౝ ئیادین ی کو"
 35 "یہ الഅ کے نوں کے ئۖ ጼౢ ہے، جو الഅ سے ڈرتے یൻ اور اس کے راتഅ پر ರഖ یൻ۔"

ا36 "اور یے ی೯ نے اسے وارث ہوں گے۔"
 عٮا قرآنی قدرکے دری٧ن ا  راوراا ا

ا37  ا  "ھಯ ہم ೫౬ Ꭵرے کرتوتوں کا سب دے دیں گے۔"
 38   "کوئی ھ جان ഒൻ جات౭ ک ان کے ئۖ ഄ ہوا ہے یگ ان کے ئۻ کا بدلہ۔"

" ൻسے ڈرتے ی അہے، جو ال ౢጼ ۖوں کے ئکے ن അ۔یہ الൻی ರഖ پر അ39  ا "اور اس کے رات 

 س౭نی ذمہ داریاا

 40 "تو جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ ی೯ کام کرے گا اسے دඊൻ گا اور جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ برا کام کرے گا اسے دඊൻ گا۔"

 41 "اور جو کوئی الഅ اور اس کے رسول اور مونں کی مدد کرے گا، وہ الഅ کی معت ی شامل ہوگا۔"  
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 42 ااور الഅ نے آمౚنوں اور زیಋ کو حق کے ساتھ یಭا یگ ہے تاک ہر جان کو اس کے ئۻ کا بدلہ دیا جائے۔"  

 43 "تو جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ ی೯ کام کرے گا اسے دඊൻ گا اور جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ برا کام کرے گا اسے دඊൻ گا۔"

 44 "اور جو کوئی الഅ اور اس کے رسول اور مونں کی مدد کرے گا، وہ الഅ کی معت ی شامل ہوگا۔"

 45 "اور الഅ نے آمౚنوں اور زیಋ کو حق کے ساتھ یಭا یگ ہے تاک ہر جان کو اس کے ئۻ کا بدلہ دیا جائے۔"

 َرَ اور اِر کا جؼیہ   قرآنی ಅጵا .7

 (Qadar)ََر ا

۔عیفا 
 

 الഅ کا مدم واع౩ت، ماضی، حال، اور ኗኹ پر ل౾ اور کن
  یൻ:ایلدرج ذ قرآنی شواہداس کے ا

 46  "کوئی ھౝጻ  الഅ کی اجازت کے ഒൻ ౫ آتی۔ "

 47 "زیಋ پر یا ان اندر کوئی ھഒൻ ౝጻ  آتی گ یہ ک ہم اسے ೂඓ سے کം ک൘ یൻ۔ "

 48 "ہم نے ہر یಸ کو ایک قرہ ೃئش کے ساتھ یಭا یگ ہے۔"

 (Ikhtiyar) اا را

 ؛عیف  اس౭نی اب کرنے اور اس پر م౽ کرنے کی لطی۔ 

 درج ذیل یൻ:ا قرآنی شواہدا س کے 

 49 "اور الഅ کوئی ھ جان کو اس کی لطی سے زیادہ ഒൻ ൵ኯ دتۯ۔"

  50 "چౚئی ೫౬رے رب کی جانب سے ہے، تو جو چاہے امۯن لائے اور جو چاہے ف پر قائم رہے۔اور ہ൪ دೲ ک یہ "

  " ഒൻ  ౝکوئی  دب ہے۔ ین ی ഒൻ51" 

 َرَ اور ا ر کے دری٧ن عٮا

 قرآنی شواہدا

 52  "ھಯ ہم ೫౬ Ꭵرے کرتوتوں کا سب دے دیں گے۔ " 

 "53کوئی ھ جان ഒൻ جات౭ ک ان کے ئۖ ഄ ہوا ہے یگ ان کے ئۻ کا بدلہ۔"

 54 "تو جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ ی೯ کام کرے گا اسے دඊൻ گا اور جو کوئی ایک ذرہ کے برابر ھ برا کام کرے گا اسے دඊൻ گا۔"

 ا ر دونوں پر زور دیا ہے، جو الഅ کے  فرمان اور اس౭نی عف کے دری٧ن ጳہ عٮ کو واضح کرتا ہے۔اقرآن نے ََر اور  
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 َرَ سے مراد الഅ کا ل౾ ہے، ೕ೩ ا ر  اس౭ن کو اب کرنے کی لطی دتۯ ہے۔ 

ان اب کے ئۖ ذمہ دار یൻ ۔ قرآن امۯن، ی೯ کاموں، اور ذمہ ااس౭نی امౠل الഅ کےفرمان کے ح ہوتے ی೭ഒ ،ൻ افراد ا
داری کی اඍ౯ پر زور دتۯ ہے اس౭ن کوالഅ کی حا൵౯ کو ኳ کرتے ہوئے ی೯ کام کرنے کی تریౢ دتۯ ہے۔۔َرَ اور ا ر کے ا

ا ر کے اور  اور نازک ہے۔ الౚمی اکౚلرز نے َرَ  توازن پر ح کی ہے،دری٧ن عٮ ጳہ  کو اار  دری٧ن   ൵౯کی حا അال
اኳ کرتے ہوئےاس౭نی ذمہ داری پر زور دیا یگ ہے چ൧ اس౭نی عف پر زور دتඞ یൻ اور چ൧ الഅ کے فرمان پر زور دتඞ یൻ ۔ا

 پر توجہ کی ضرورتاکی اඍ౯ و اثرات اور ان    قران کے ಅጵ قدر و ار ا .8

 َرَ اور ا ر کی اس౭نی زندگی پر اہم اثرات یൻ، جو وجود، الౕق، اور روحای کے ೂഉ ኰؤں کو ھتے یൻ۔ا

 ََر کی اඍ౯ا

الഅ کے فرمان کے سانഗ سر  الو    ኳ ഗکے سان അن کو ک౻ن فراہم کرتا ہے۔ال౭وسہ اسౙبے پر ھ౺ಎ کے അال ئی یആ౭ہی ر
ኳ کرنے کی تیౢ دت ہے یہ الౕقی ذمہ داری ہے کہ الഅ کے اص౭ف  کو ഄ೨نے اس سے اس౭ن ی عاجزی یಭا ہوتی ہے 

ኳ حدود کو ൊجو کہ ان    ن ی౭اس ౮౷ یٮ کاಊمددگار ثابت ہوتی ہے۔ب کرنے ی  ل کرنے یಊزندگی کے ۮ۾ اور نتئج کو ب
 . ہے۔مدد کرتا

 ِ  رکی اඍ౯ ا

توجہ  الౕقی ذمہ داری افراد کو ان اب کے یۖ جواب دہ ഺ೯اتی یൻ خود سے ೲی اور خداگاہی کی تیౢ دت ہے ذاتی شಎم౭ پر 
دت ہے ی۵ سازی اور جواب دہی کی ۽ٯ دت ہے ی۵ سازی اور جواب دہی کی ۽ٯ دت ہے  اس౭نی الౕقی عفت   سے اس౭ن 

اذاتی ترقی اور ൵ኳ کی تریౢ دت ہے۔ا وقار کی ౮یوں پر ዮ፮ ہے۔
ا                                                                       ََر اور ا ر کے دری٧ن عٮ

اور اس౭نی عف کو ኳ کرتا ا  اور رم کی ایٯ۔ہےالഅ کی رആ౭ئی   الౕقی جدوہ ی کای٧بی حاصل ہوتی ہے الഅ سے رആ౭ئی 
 .روحانی طور پر مಎ پاتا ہے الഅ پر ھౙوسہ ایٯ اور نا ایٯی سے ک౭ل کر اپ کی ഀ کو پار گ౫ دتۯ ہے۔

                                                            س౭نی زندگی پر اثراتاا

ی೯ اور برے کی لطی کو ኳ کرتا ہےخودآگاہی اور الഅ کی ل کی تیౢ   س౭نی  ا  ہےزندگی ی توازن قائم ہوتا  قدر سے  
 ہے۔ دت 
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  کഅ۔۔ان امౠل اور ت౭ئج کی ذمہ داری بಊل کراکഅ  زندگی کے ౺ اور ಋഅ کو ഃاس౭ن اس قابل ہو جاتا ہے کہ 

کو مد ظٷ رඐ ہوئے ی۷ کر اصول ارکഅ۔ رب کی رആ౭ئی  لഅ کے ساتھ ہೠا عٮ قائم اکرا انಥبانی قدروں کی رആ౭ئی ی الౕقی 
അ۔ کرک 

ر کو ٿۿ خودآگاہی کو فروغ دتۯ ہے۔الഅ ااِ  ہےذاتی مಎ کی تریౢ ౯ഐ الائی جاౝ൵ ہے۔  ر کو ኳ کرکے ڈپرشഒ ی م൵ا
 کی تریౢ دت ౦ی کے دری٧ن توازن قائم کرکے باور ناای ہے ای ౝ یش کو کم کروسہ کرکے شౙہے۔کے فرمان پر ھ  

 ت ضرور    کی ر اور اِر پر توجہ دن۞ آنی ಅጵ قَد قر    .9

اور  کی ഃ ہونا ضروری ہے۔ ▪  ൵౯کی حا അا_روحانی ک౻ن کے یۖ ال അن،الഄ೨ ر کی౻پہ ا അاور ال اس౭نی حدود 
ኳ،എኝ کے ساتھ۔زندگی کے مدم تر یٽں ی ہدایت اور  کا ಋ౫۔اور روحانی اکے فرمان پہ ھౙوسہ اور اس کی ا

 مಎ اور خودآ گاہی اس کی بڑی روحانی وجوہات یൻ۔ا

ذاتی ذمہ  ▪ ا ౝ൵ ہے   ൵م ؤ یاور ن አتی وجوہات ی نವ نرجہ زیل یൻ۔الഅ کے فرمان پر ھౙوسہ کر کے شیش 
اندرونی ا اور ب౦ کی تریౢ ౯ഐ ہے۔   اور اندرونی ہౖ،مزام اور جواب دہی کی تریౢ ہوتی ہے۔خود آگاہی  داری 

 ک౻ن اور ن౩عت ی اضافہ ہوتا ہے۔

کی ا ▪ امౠل  اور  ۔الౕقی یٽں  ہے  ہوتی  ഄ೨ن  کی  دہی  جواب  اور  داری  ذمہ  زیل یൻ۔الౕقی  وجوہات نرجہ  الౕقی 
سوچ ا کی  خود سے ೲی  اور   ಎم کی جذبات Ꮞ یൻ۔الౕقی   ౫ اور دردی  ہم  تریౢ ౯ഐ ہے۔دوسروں کے ئۖ 

 اھౙتی ہے۔

ہوتی ہے۔ذاتی ہدف تری اور ಎ౺بہ نی ی رആ౭ئی کا ا ائی౽ یان ی  زندگی کے یٽں اور اب ی رആ౭ا ▪
ಋ౫، ٻٯت اور موالطت یೲ ی،ذاتی مಎ اور خود سے ೲی کی سوچ اور زندگی کے ౺ اور ہدف کا اسس اجاگر ا

 ہوتا ہے۔ذاتی اور مౚجی اص౭ف کا ع౼ر یಭا ہوتا ہے۔ا

 َرَ اور ا ر کو ظٷ انداز کرنے کے اثراتا .10

1. ಈ اہدم اور عدم کے بارے ی ౺ ا ہوگا  زندگی کےಭ۔ی 
2. کے ع౼ر  ذمہ داری اور الౕقی جواب دہی  افراد ی൵۔ کی م 

 ۔ شیش اور نؤ ی اضافہኗኹ کے بارے   .3

 ۔ یٽں اور اب ی م൵ اخودا౾دی کے قان کے باعث .4
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 ۔ اور بے مر አتی اور ౚنی س౬ئل کا کر ہو جانا  روحانی مد اور الگ ౮൭ ہونا .5

اَرَ اور ا ر کی ഃ کے فوائا .11
زندگی کے ౺ اور ಋഅ کی وضاحت ہوتی ہے الౕقی ذمہ داری اوراسس جواب دہی ی اضافہ ہوتا ہے۔ೲ یٽں اور اب 
فوائ سے ا  ൵ئ  ೯ر  ر ی ا اور  َرَ  ہوتا ہے۔امۯن  اضافہ   عت ی౩اور ن مಎ،اندرونی ک౻ن  کی لطی بڑتඊ ہے۔روحانی 

 ھౙپور ہے:ا

  قہروحانی ترا

لوہی فرمان کی ኳ سےزندگی اہی روحای کا رات ہے۔االഅ کی حا൵౯ اور  کو ኳ کرناا اکرنا ور  الഅ کے ಎ౺بے پر ھౙوسہ
اور رم پر ಈ رೱ ೯تا ہے اጕ౸تکے ا الഅ کی اص౭ف   اروحانی ترقی۔کو ب౦ سے بಊل کرناآجاتا ہے۔اندرونی ک౻ن  ۍۿ 

الഅ کے ساتھ قربت کے ی۶ م౭ز، ، اور ኳ کے ا ااس ی ا۔کا ایک ذرعඍ ہےا االౕقی ذمہ داری کے ذرعඞ خود کی الطح ادراصل ا
اذرعඞکوشش کی جاتی ہے۔ا

 تقی  አتی  

تریౢ کی روش یار ہوتی ہے۔ا ر کو ኳ کرنے سے ذاتی ترقی کی حول۵ افزائی ہوتی ہے۔خود آگاہی ا ا سے اس౭ن ی اان کو እᏕا
ഒౝ ہوتی ہے َرَ اور ا ر کو እᏕ سے خود کی جانچ پڑتال ہوتی ہے۔مزام کا مادہ یಭا ہوتا ہے ای اور ناایی کے دری٧ن ا

ی و ں کو امۯن کے ساتھ بಊل کرنا آجاتا ااورجذباتی اኇم کی ౯ഐ ඊ ہے اتوازن سے ب౦ کی قوت یಭا ہوتی ہے۔ ا
ئ  ت قی   ౫زندگی کی ی

 ہے۔

 قہلౕقی تراا

۔ الౕقی اآ جاتا ہےان اب کی ذمہ داری کو ኳ کرنا اشروع ہوتا ہے اور  االౕقی ذمہ داری کا اسس اھౙناقدر و ار کو مانഘ سے ا
داسی الౕقی ترقی کے ب ا۔ھ اسی کا ایک ആ౩ ہے ای۷کی ഀ ی الوہی اقدار کی رആ౭ئی ی ی۷ کرنا ردی اور ౫ کو اہم

اس ا ا۔ ذاتی اھಭئی کا ع౼راور امౠل کو الوہی اصولوں کے مطبق ندناھ ہ౷ ہو جاتا ہے اಌظ خاطر رඐ ہوئےاس౭نی جدوہ کو ٿۿ
  ی مدد دت ہے۔امౚجی اص౭ف ی عدل اور س౬وات کو فروغ دن۞ہ الౕقی ترقی ۔ کا ایک اور اہم ೂഉ ہے

 ౽ ترقی ا

اس౭نی زندگی ی ౽ تقی ایک اہم ೂഉ ہے، جو نہ صرف اس کے اف౷ادی کردار کو ഄرتی ہے അ ع౬شرتی ೲی ی ھ ع౬ون 
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ൊن ان౭ضروری ہے کہ اس ೂඓ تقی کے یۖ سب سے ౽ ثابت ہوتی ہے۔  ౺ بے کو    زندگی کے౺ಎ کے അکو واضح کرے اور ال
እᏕ کی کوشش کرے۔ جب کوئی فرد اس ಄ጣ کو جان ٮۯ ہے کہ اس کی زندگی س൵ ا അ౺ کے حኰ  کی ئൻ ہے، تو وہ 

کرنے کے یۖ ضروری ہے کہ اس౭ن ار اور الഅ کی رആ౭ئی کو مدنظ    مؤثر ی۷  ان یೲ ۷ طور پر کرنے کے قابل ہو جاتا ہے۔ 
ھ ایک لازمی ౮౷ ہے، یೱکഇ ہر خ౩   ذاتی تقی رھൻ اور ان کی رونഀ ی انൊ زندگی کی مዄ ౝ کرے۔ اس کے ساتھ ساتھ

 کو چایۓ کہ وہ انൊ لطഔں یೲ ی لانے اور خود کو ౭ౕ انداز ی بدنഖ کی کوشش کرے۔ 

دردی اور اہ٧م و ጰ یಭا    اھን ൘౻ت  ೲ زندگی گزارنے کے یۖ قائم کرنا ھ ضروری ہے۔ اس کے یۖ دوسروں کے ساتھ ہم
کو لش    اندرونی رആ౭ئی  کرنا اہم ہے، تاکہ بامን ඍ౻ت ی اኇم یಭا ہو۔ اسی طرح، زندگی کے س౬ئل اور ጕ౸ت ی الഅ کی

 کرنا ھ ایک داኺ౺انہ رویہ ہے، یೱکഇ ہ طرزِ م౽ ಄Ꮕ ک౻ن اور ذنඍ ک౻ن کا ذرعඍ بن ౝ ہے۔ 

ر  قرآنی ٯۿت یو ا اور ان اصولوں پر م౽ یಯا ہونے سے ایک مومن الഅ کی خون౼دی    قدر  کی اඍ౯ کو واضح یگ یگ ہے، 
الഅ کے ಎ౺بے پر  ౩ہے۔ جب کوئی خ ౝ وسہ  حاصل کرౙکے   ھ അال روحانی ک౻ن ഒౝ ہوتا ہے۔  و   ඍتو اسے ذن کرتا ہے، 

 ی جو خوشی ౯ഐ ہے، وہ دی٧ کی س൵ اور یಸ سے حاصل ഒൻ ہو ౝ൵۔  ኳ کرنے فرمان کو

ں یಎی౭اور اطاعت کی ش کو    ౢ  امن  وہ انഐኹ ൊں  ایک م౭یاں ق౬م رඊ ہے۔ جو خ౩ الഅ کی مرضی پر راضی ہوتا ہے، 
یہ ہے کہ وہ آخرت ی الഅ    ابدیت کی خوشی  ኳ کرتا ہے اور ان کی ع౬فی ل کرتا ہے۔ اسی طرح، امن ر೯ඐ والے کے یۖ

 سے ل౬قات کے شرف سے ہౙہ ن ہو گا۔

 یت خصہ دو   ر اور ا ر ی امۯن رۯ۾ والوں کی اقد

 ۔ب౦ اور عاجزی :پر ನ೯ امن رඐ یൻ، ان ی دو م౭یاں فت پائی جاتی یൻ  قدر و ار قرآنی ٯۿت کے ط౬بق، وہ لوگ جو

 ౦ہرہ کرتا   – ب౬ثابت قدمی کا ظ وسہ کرتا ہے اور ہر آزمائش یౙبے پر ھ౺ಎ کے അال ں یಎیت اور پرش౸ጕ مومن ౚایک چ
 ہے۔

 عاجزی ار کرنا الഅ کی الوہی حا൵౯ کو ኳ کرنے کی لౠمت ہے، جو اس౭ن کو غرور اور  سے ಆظ رඊ ہے۔  – عاجزی 

 قدر و ار کے فروغ کے ౪ඞ  اقدامات   .12
ኰ ۖکو فروغ دن۞ کے ی ಈ اور ഃ ഁౚ ر کے بارے یجی اور ذاتی تقی کے اقدامات قدر و اౚم ،ኳᏑ  ۔ൻی ౝൻ جا ൻی 

 ኳᏑ اقدامات  

 :۽ٯ کے ذرعඞ ان نظیات کو ನ೯ یگ جا ౝ ہے۔ اس کے یۖ ضروری ہے کہ
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( اور  3- 35:2کا ط౬عഅ یگ جائے اور اഒൻ دوسروں کے ساتھ ౚ یگ جائے، ඞ سورۃ اف౫طر ) قرآن کی ዀጯ آیات •
( അ೪۔ 18:29سورۃ ا) 

 کو یدن یگ جائے جو قدر و ار کی وضاحت کرتی یඞ ،ൻ خری اور مٷ ی مذکور احادیث۔   حدیثِ ب౬رکہ •

 کی رആ౭ئی حاصل کی جائے اور ان کے کاموں سے ادہ یگ جائے۔   قابل ا౾د الౚمی اکౚلرز •

 کا اಈౠد یگ جائے تاکہ زیادہ سے زیادہ لوگ اس م۳ کو ൣ ഃ۔  ኳᏑ پروگرامز اور آن لائن وی ئ ی ئ ا ر •

 مౚجی اقدامات  

 :ع౬شرتی طౠ پر ھ قدر و ار کے م۳ کو عام یگ جا ౝ ہے، ඞ کہ

 ಈክ یൻ جایೠ۔   اتام پر ಋ ب౬ث ኰ ౹ت کے افراد کے ساتھ •

• ر کے بارے ی۔  ذاتی جػبات اور ہگی٧ں قدر و اೠکی جای ౚ دوسروں کے ساتھ 

 قائم یൻ جایೠ جو اس موضوع سے ౮ዀ س౬ئل کا سان٧ کر رہے ہوں۔ پ౻رٹ گروپ   ان لوگوں کے یۖ •

 کے ساتھ جوڑا جائے تاکہ وہ ان سوالات کے جوابات حاصل کر ൣ۔  ಉಁ (Mentors)ماتی رആ౭ؤں لوگوں کو  •

 یگ جائے تاکہ عام افراد ھ اس نظیے کو ൣ ഃ۔   ಉಁماتی مواد ౚ  سوشل یۍیا اور دگൊಽ  فارمز پر •

 ذاتی تقی کے اقدامات  

ر افراد یقدر و ا ൻذاتی اقدامات درج ذیل ی ವار کرنے کے یۖ نکے ع౼ر کو ی: 
 ہر خ౩ کو چایۓ کہ وہ ان جػبات پر غور کرے اور ان سے ඊᎮ۔  :خود آگاہی ▪
▪  ം೯ یر یگ جائے۔  :ڈائرییౕلات، جذبات اور جػبات کو ح ౮ዀ ر سےقدر و ا 
 لص کے ساتھ م౭ز ادا کی جائے اور الഅ سے رആ౭ئی ل کی جائے۔  :م౭ز اور دعا ▪
 ہر کام ی الഅ کی قدرت کا اسس رھگ جائے۔  :الഅ کی موجودگی کا ع౼ر ▪
 ዓౣں اور ۮێں پر الഅ کا ک ادا یگ جائے۔  :کگزاری  ▪
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 نتئج 

1.  ൻی ౝ൵ ں آ౫ౙب ౭ౕ درج ذیل شرے ی౬فرد اور ع ی ౖᏤ کے እᏕ ر کوقدر و ا ٔಅጵ قرآنی: 

 ی اضافہ ہوگا۔ ഃ اور آگاہی اس م۳ کی
 یೲ ی آئے گی۔   ذنඍ اور جذباتی ح افراد کی  .2
 ہو ൣ گے۔  الഅ کے یٽں سے ೲ طور پر آگاہ لوگ .3
4. ൊاور ہدف کا ع౼ر ہر فرد کو ان ౺ حاصل ہوگا۔ زندگی کے 
5. ౭ومಎسے قربت بڑھے گی۔ روحانی ش അاضافہ ہوگا اور ال ی 
6. ن یام  ಈ طی اور౭౾  ا ہوگی۔ಭی ጔ کی 
 ایک ೲ ع౬شرے کی ഀ ی ع౬ون ثابت ہوں گے۔  ೭ವار اور پرک౻ن افراد .7
 لഗ گا۔  ھئی چارے کو فروغ   بامን ඍ౻ت یೲ ی آئے گی اور .8
 ار کریں گے۔  الౕقی اور ذمہ دارانہ طرزِ م౽  لوگ زیادہ  .9
 لഗ گا اور ایک ح ن مౚج وجود ی آئے گا۔  አتی ک౻ن  الഅ کی  کو እᏕ سے ع౬شرے کے افراد کو .10
11. ಊ೭ ایک അ ہ ہےഅ ر نہ صرف ایکقدر و ا ٔಅጵ کی رضا    طرزِ زندگی  قرآنی അال ౩والا خ ೯ඐن رہے۔ اس پر ام

پر راضی رت೨ ہے اور ہر حالت ی ب౦ اور عاجزی ار کرتا ہے۔ اگر اس م۳ کو ౚഁ هٹں یഃ  کر انಥیا جائے، تو یہ  
 گزارنے ی مددگار ثابت ہو ౝ ہے۔ ಯ ،౭ُౕک౻ن، اور تازن زندگی ایک
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