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Abstract: 

This study explores the effect of fruits on human health, it focuses on their 

nutritional, physiological and spiritual needs. In this study, the value of fruits in 

living a healthy lifestyle and acting upon the Islamic principles of self-control 

and thankfulness are discussed. This research takes a multidisciplinary 

approach, in combination with nutritional science, medical research and 

religious studies to create a more refine view of the relationship between fruits 

and human existence which highlights the need of using fruits in our daily lives. 

The Quran and Hadith highlight the importance of eating fruits in moderation, 

due to their nutritional benefits. Prophet Muhammad (P.B.U.H) praised the 

qualities of fruits like dates, grapes, and dates. This study encourages spiritual 

mindfulness and physical well-being, promoting an extensive Islamic-based 

approach to health. 
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نعمتیں تیار فر ما رکھی  شمار اللہ تعالی ٰنے ان کے لیے جنت اور اس ک بے   ک اطاعت کریں گے  جو لوگ اس دنیا می اللہ تعالی

 ہیں۔ چنانچہ اللہ تبارک وتعالیٰ ارشاد  فرماتے ہیں ۔

مۡ فِيۡهَا مَا 
ُ
ـك
َ
مۡ وَل

ُ
فُسُك

ۡ
ن
َ
 ا
ۡۤ
تَهِىۡ

ۡ
ش

َ
مۡ فِيۡهَا مَا ت

ُ
ـك
َ
عُوۡنَ ۔ وَل دَّ

َ
 1ت

 ۔ چاہ  منگوانا تم اور اس جنت می ہر وہ چیز تمہارے ہی لیے ہے جس کو تمہارا دل چاہے، اور اس می ہر وہ چیز تمہارے ہی لیے جو ترجمہ : 

 قرآن مجید می سب سے زیادہ جس پھل کا تذکرہ موجود ہے وہ  کھجور ہے ۔ 

 کا قرآن می تذکرہ:کھجور ۔ 1

 اللہ تعالی نے سورۃ الانعام می فرمایا ۔ 

تَبِهًا وَّ 
ۡ
انَ مُش مَّ يۡتُوۡنَ وَالرُّ الزَّ عۡنَابٍ وَّ

َ
نۡ ا ِ

تٍ م  جَنّٰ  وَّ
ٌ
عِهَا قِنۡوَانٌ دَانِيَة

ۡ
ل
َ
لِ مِنۡ ط

ۡ
خ ابِهٍ وَمِنَ النَّ

َ
ش

َ
يۡرَمُت

َ
   ؕغ

ۡۤ
ا
َ
ۤۡ اِذ مَرِه 

َ
ى ث

ٰ
ااِل

ۡۤ
رُوۡ

ُ
ظ

ْ
ن
ُ
 ا

ؤۡمِنُوۡنَ  قَوۡمٍ يُّ ِ
 
يٰتٍ ل

ٰ َ
مۡ لَ

ُ
 لِك

ٰ
مَرَ وَيَنۡعِه  ؕ اِنَّ فِىۡ ذ

ۡ
ث
َ
 2۔ ا

ے ہیں : ترجمہ  

 

کلت

 

ن
اور ہم نے انگوروں کے باغ اگائے،   ،ہیں  جو )پھل کے بوجھ سے( جھکے جاتے اور کھجور کے گابھوں سے پھلوں کے وہ گچھے 

تو ان کے  ہیں  یتےدرخت پھل د یہ۔  جب دوسرے سے مختلف بھی یکاور ا ،ہیں  دوسرے سے ملتے جلتے بھی یکاور انار۔ جو ا نیتواور ز

)مگر( ان لوگوں کے   ہیں  ںنشانیا یبڑ می وں۔ لوگو ! ان سب چیزیکھوکو غور سے د کیفیت پھلوں اور ان کے پکنے ک

 ۔ لائیں نیماا جو لیے

ھا رے لیے رزق رکھ دیا گیا ہے، یعنی پھلوں سے تم   سورۃ نحل می اللہ تعالی نے ارشاد فرمایا۔

م

 

ت

پھلوں سے  تم مشروب بناتے ہ اس می 

 بہترین قسم ک تجارت کر سکتے ہ  ۔ پھلوں ک خریدو فروخت می زبردست روزگا ر مل جاتا ہے ۔  

قَ  ِ
 
 ل
ً
يَة

ٰ َ
 لِكَ لَ

ٰ
ا حَسَنًا اِؕنَّ فِىۡ ذ

ً
رِزۡق رًا وَّ

َ
وۡنَ مِنۡهُ سَك

ُ
خِذ تَّ

َ
عۡنَابِ ت

َ ۡ
خِيۡلِ وَالَ مَرٰتِ النَّ

َ
وۡنَ وَمِنۡ ث

ُ
عۡقِل  3وۡمٍ يَّ

 ہبناتے ہ، اور پاکیز ( جس سے تم شراب بھیمشروب عطا کرتے ہیں   یکا )ہم تمہیں کھجور کے پھلوں اور انگوروں سے بھی اور: ترجمہ 

 ۔ہیں  لیتے کام ہے جو عقل سے نشان ان لوگوں کے لیے  بھی اس می بیشک  رزق بھی

   اقتصادی ضرورت و اہمیت :

 کسی بھی ملک ک معاشی ترقی اور خوشحالی کے لیے پھل انتہائی اہمیت کے حامل ہیں ۔

اور  ہیں ئے جاسکتے روٹی ، سالن ،چٹنیاں ، حلوہ اور اچار بناپروڈکٹس ، آیت می مختلف پھلوں کا ذکر موجود ہے جن سے مختلف قسم ک اس 

عالمی مارکیٹ می ایکسپورٹ کر کے  زبر دست زر مبادلہ حاصل کر کے  ملک کو معاشی طور مضبوط کیا جا سکتا ہے۔  

4

 

تو  تضاد و  پھل ابتداء می عموما سبز اور پکنے کے بعد سرخ ہ جاتے ہیں ۔ ابتداء می ذائقہ ترش اور بعد می شیریں ہ تا ہے ۔ اگر غور فکر کرو 

خالق وہی قادر  مطلق ہے جو اپنی رحمت اور مصلحت سے اس کائنات کا نظام چلا رہا ہے ۔ اثرات کا 

5

 

  :  تذکرہ  حی می  کھجور کا 

 کھجورعمدہ چیز ہے اورپان پاک ہے ۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے ارشاد فرمایا کہ  
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َ
ة
َ
يْل
َ
هُ ل

َ
الَ ل

َ
مَ ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل نَّ النَّ

َ
ِ بْنِ مَسْعُودٍ أ

َّ
بِي زَيْدٍ عَنْ عَبْدِ اللَّ

َ
الَ: قلت:   وَعَنْ أ

َ
: »مَا فِي إِدَاوَتِكَ« ق ِ

جِن 
ْ
ال

هُورٌ 
َ
 وَمَاءٌ ط

ٌ
بَة ِ

ي 
َ
 ط

ٌ
مْرَة

َ
قَالَ: »ت

َ
بِيذ. ف

َ
  «6۔ ن

پ صلی اللہ علیہ وسلم ک خدمت می آرضی اللہ تعالی عنہ سے روایت کرتے ہیں کہ جس طرح  مسعود ید عبداللہ بن زحضرت ابو : ترجمہ  

پ صلی آہےوہ بیان کرتے ہیں می نے عرض کیا نبیذ؟ کیا ہے  می حاضر ہئے تو نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے مجھے فرمایا تمہاری چھاگل 

 ۔ ہے پاک پاناور ہے اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کھجور عمدہ چیز

کا استعال کرو یہ  بیماری کے بعد کھجور کھانے سے منع کیا اور  فرمایا چقندر اورجو آپ صلى الله عليه وسلم نے حضرت علی رضی اللہ عنہ کو  

ھا رے لیے 

م

 

ت

معلوم ہا کہ میوہ جات ہر وقت فائدہ مند نہیں ہتے بلکہ بعض دفعہ وہی پھل نقصان دہ بھی ثابت ہ  زیادہ مناسب ہیں۔  

 سکتا ہے ۔ جیساکہ درج ذیل حی مبارکہ سے صحیح اندازہ لگایا جا سکتا ہے ۔ 

  
َ
تُ ل

ْ
جَعَل

َ
تْ: ف

َ
ال
َ
اقِهٌ« ق

َ
كَ ن إِنَّ

َ
: »مَهْ يَا عَلِيُّ ف ٍ

عَلِي 
َ
مَ ل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ صَل

َّ
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
بِيُّ  ق قَالَ النَّ

َ
عِيرًا ف

َ
قًا وَش

ْ
هُمْ سِل

كَ«  
َ
قُ ل

َ
وْف

َ
هُ أ إِنَّ

َ
صِبْ ف

َ
أ
َ
ا ف

َ
مَ: »يَا عَلِيُّ مِنْ هَذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
  7صَل

باز رہ ، کیونکہ تم ابھی ابھی صحت یاب ہئے ہ ۔‘‘ وہ بیان کرتی ہیں ، می نے ان کے    رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے علی ؓ سے فرمایا :’’ علی !  : ترجمہ  

 لیے چقندر اور جو پکائے تو نبی صلى الله عليه وسلم نے فرمایا :’’ علی ! یہ کھاؤ کیونکہ یہ تمہارے لیے زیادہ موزوں ہے ۔‘‘  

کھجور کو آپ صلى الله عليه وسلمافطار می پسند فرماتے تھے چنانچہ ایک موقعہ پر آپ صلى الله عليه وسلم نے  فرمایا کہ روزہ کھجورسے افطارکیا کروکیونکہ وہ باعث   

 برکت ہے ہاں اگر کھجور میسر نہ ہ تو پھر پان سےبھی  افطار کرنے می کوئی حرج نہیں ہے ۔  

يُ 
ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
رَأ
َ
ط

ْ
ف
َ
ا أ

َ
مَ: »إِذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ صَل

َّ
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ: ق

َ
مَانَ بْنِ عَامِرٍ ق

ْ
إِنْ  وَعَنْ سَل

َ
 ف

ٌ
ة
َ
هُ بَرَك إِنَّ

َ
مْرٍف

َ
ى ت

َ
فْطِرْعَل

هُورٌ۔  
َ
هُ ط إِنَّ

َ
ى مَاءٍ ف

َ
يُفْطِرْعَل

ْ
ل
َ
مْ يَجِدْ ف

َ
  . «8ل

حضرت سلمان بن عامر ؓ بیان کرتے ہیں ، رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا :’’ جب تم می سے کوئی افطار کرے تو وہ کھجور سے افطار کرے  ترجمہ:   

   ہے ۔  طہارت کیونکہ وہ باعث برکت ہے ، اگر وہ نہ پائے تو پھر پان سے افطار کر لے کیونکہ وہ باعث

آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا کہ مومن ک بہترین سحری کھجور ہے ۔جس طرح آپ صلى الله عليه وسلمکو افطار می کھجور پسند ہے ایسے سحری می  بھی کھجور  

 حی مبارکہ می ہے ۔   بہت زیادہ پسند تھی ۔ 

مَ:»نِعْمَ سَحُورُ 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ صَل

َّ
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ: ق

َ
ُ عَنْهُ ق

َّ
يَ اللَّ  رَض ِ

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
مْرُ«.وَعَنْ أ ؤْمِنَ التَّ

ُ ْ
 9الْ

   ۔  ہے کھجور حضرت ابوہریرہ ؓ بیان کرتے ہیں ، رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا :’’ مومن ک بہترین سحری

آپ صلى الله عليه وسلم کھجور کے ساتھ ککڑی استعمال فرمایا کرتے تھے ۔ تاکہ کھجور ک گرمی کو ککڑی ک ٹھنڈک کے ذریعے ختم کیا جا سکے ، اس طریقے   

میسر   سے اشیا ء  ک تاثیر می اعتدال آ جاتا ہے ۔ آپ صلى الله عليه وسلم چیزوں ک تاثیر می اعتدال کے  لیے اکثر ایسا فرما یا کرتے تھے ،تاکہ ایسی تاثیر

 آ سکےجو انسان کے لیےمضر نہ ہ بلکہ  مفید ثابت ہ۔  

 
ْ
بَ بِال

َ
ط لُ الرُّ

ُ
ك
ْ
مَ يَأ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ صَل

َّ
يْتُ رَسُولَ اللَّ

َ
الَ: رَأ

َ
ِ بْنِ جَعْفَرٍ ق

َّ
اءِ۔  وَعَنْ عَبْدِ اللَّ

َّ
 10قِث

 حضرت عبداللہ بن جعفر ؓ بیان کرتے ہیں ، می نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کو ککڑی کے ساتھ کھجور تناول فرماتے ہئے دیکھا ۔  ترجمہ : 

 آپ صلى الله عليه وسلم  کے گھر فاقہ بھی ہتا تو بھی کھجور  ضرور موجود ہتی تھی۔  
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حَدُهُمَا تمر 
َ
 وَأ

َّ
ٍ إِلَ

بْزِ بُر 
ُ
دٍ يَوْمَيْنِ مِنْ خ بِعَ آلُ مُحَمَّ

َ
تْ: مَا ش

َ
ال
َ
 11۔وَعَنْهَا ق

حضرت عائشہ ؓ بیان کرتی ہیں ، محمد صلى الله عليه وسلم ک آل نے دو دن )مسلسل( گندم ک روٹی سیر ہ کر نہیں کھائی ، ان دو )دنوں( می سے ترجمہ : 

 ۔ ایک دن 

 ۔ہیں موجود فوائد قرآن و حی می ۔ اس کے متعدد  استعمال کثرت سے ہتاہےکھجور کا  دنیا می  

کھجور کا باقاعدہ استعمال کریں  لیکن  آپ صلى الله عليه وسلم نے حضرت علی رضی اللہ عنہ کو بیماری ک حالت می  لوگوں کو حکم دیا  کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے 

کھجوریں نہ کھانے کا مشورہ دیا آپ صلى الله عليه وسلم ک اس نصیحت کے پیچھے سائنسی وجوہا ت موجود ہیں کیونکہ کھجوروں کے اندر ایسے مادے پائے 

ا م کے ساتھ ہضم کر نا مشکل ہے 

 

ہ ظ

 

۔ جاتے ہیں جنہیں کمزور نظام ات

12

 

  کے فوائد و اثرات: کھجور 

  ہے ۔  مفید  پینا ڈال کر کھجور   دودھ می کو دور کرنے کے لیے یکمزور ۔ 2 ہے۔ بہت مفیدر کے لئے کھجو  وں کے کیڑ پیٹ۔ 1

 ہے۔بہت موثر   کے لیے کمی فولاد ک خون می ۔4۔ہے  ینکا استعمال بہتراس کے اخراج کے لئے   بلغم  تپ دق اور ۔3

 قبض کشاء ہے۔  ینبہترحل کر کے پینا  می کھجور کو پان ۔6۔ہے   رکھتی یتکھجور بہت افاد  کے علاج کے لئے بھی۔ دائمی قبض  5

 ہے۔   مفید  کھولنے کے لیے نیںیاشر ان کے دل ک یہتو  کر کھائیں  پیس ہی سمیت گٹھلی  اگر کھجور کو اس ک یضدل کے مر۔ 7

۔ بہت مفید ہے کھجور کا استعمال  ے پن سے بچانے کے لئے بھیبھرکو بھر ںیواور ہڈ یکمزور ک ںیوہڈ۔8

13

 

 :تذکرہ  قرآن می انگور کا    ۔2

 می اللہ تعالی نے ارشاد فرمایا ۔   ءقران مجید می کھجور کے بعد سب سے زیادہ جس پھل کا تذکرہ ہے وہ انگور ہے جیسا کہ سورۃ النبا

قِيۡنَ مَفَازًا مُتَّ
ۡ
عۡنَابًا۔  ۔ اِنَّ لِل

َ
ئِقَ وَا

ٓ
 14حَدَا

 اورانگور۔  باغات، ہے ،  جیت بڑی : جن لوگوں نے تقوی اختیار کیا تھا، ان ک بیشک  ترجمہ 

ضۡبًا ۔  دوسری جگہ ارشاد فرمایا ۔
َ
ق  سورہ یاسین می ارشاد فرمایا:    ترکاریاں۔ اور انگوراور :  ترجمہ    15وَّ عِنَبًا وَّ

 ۔ 
عُيُوۡنِِۙ

ۡ
ا فِيۡهَا مِنَ ال

َ
رۡن جَّ

َ
ف عۡنَابٍ وَّ

َ
ا خِيۡلٍ وَّ نۡ نَّ ِ

تٍ م  نَا فِيۡهَا جَنّٰ
ۡ
 16وَجَعَل

   ۔نکل  پھوٹ چشمے کے سے پان کہ اس می انتظام کیا  یسااور ا   ،کیے اکھجوروں اور انگوروں کے باغ پید می ہم نے اس زمین اور: ترجمہ 

 سورۃ نحل می فرمایا۔۔ 

قَ  ِ
 
 ل
ً
يَة

ٰ َ
 لِكَ لَ

ٰ
ا حَسَنًا ؕ اِنَّ فِىۡ ذ

ً
رِزۡق رًا وَّ

َ
وۡنَ مِنۡهُ سَك

ُ
خِذ تَّ

َ
عۡنَابِ ت

َ ۡ
خِيۡلِ وَالَ مَرٰتِ النَّ

َ
وۡنَ ۔ وَمِنۡ ث

ُ
عۡقِل   17وۡمٍ يَّ

 ہبناتے ہ، اور پاکیز ( جس سے تم شراب بھیمشروب عطا کرتے ہیں   یکا )ہم تمہیں کھجور کے پھلوں اور انگوروں سے بھی اور: ترجمہ 

 ۔ہیں  لیتے کام ہے جو عقل سے نشان ان لوگوں کے لیے  بھی اس می بیشک  رزق بھی

  اللہ تعا لیٰ نے چاروں آیات مبارکہ می پھلوں کا تذکرہ فرمایا ہے ۔تقویٰ اختیار کرنے والوں کے لیے باغات اور انگور ہیں ۔انگوروں کا 

 مشروب اور پاکیزہ رزق ارشاد فرمایا۔  

 انگور کا حی می تذکرہ  :  
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َ

هُ، وَلَ
ُ
ل
ُ
ك
ْ
نَأ
َ
عِنَبَ ف

ْ
عَسَلَ، وَال

ْ
ازِينَا ال

َ
صِيبُ فِي مَغ

ُ
ا ن نَّ

ُ
الَ: ك

َ
ُ عَنْهُمَا، ق

َّ
يَ اللَّ عُہ عَنْ ابْنِ عُمَرَ رَض ِ

َ
رْف

َ
 18۔ ن

ما  روایت فرماتے ہیں کہ    ترجمہ:  
ھ

 

عن

) نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے زمانے می ( غزؤوں می ہمیں شہد اور انگور ملتا  حضرت عبد اللہ ابن عمررضی اللہ 

  تھا ۔ ہم اسے اسی وقت کھا لیتے ) تقسیم کے لیے اٹھا نہ رکھتے ( 

  ،
َ
ة تُ عَطِيَّ

ْ
 بِن

ُ
ة تْنِي صَفِيَّ

َ
ث تْ:حَدَّ

َ
ال
َ
،   ق

َ
ة

َ
ى عَائِش

َ
قَيْسِ عَل

ْ
تُ مَعَ نِسْوَةٍ مِنْ عَبْدِ ال

ْ
ل
َ
بِيبِ ؟  دَخ مْرِ وَالزَّ نَاهَا عَنِ التَّ

ْ
ل
َ
سَأ

َ
ف

مْرٍ،  فقالت:
َ
 مِنْ ت

ً
بْضَة

َ
 ق

ُ
ذ
ُ
نْتُ آخ

ُ
 مِنْ زَبِيبٍ،  ك

ً
بْضَة

َ
اءٍ، وَق

َ
قِيهِ فِي إِن

ْ
ل
ُ
أ
َ
مْرُسُهُ،  ف

َ
أ
َ
يْهِ  ف

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
بِيَّ صَل سْقِيهِ النَّ

َ
مَّ أ

ُ
ث

مَ۔
َّ
   .19وَسَل

رضی اللہ عنہا کے پاس گئی ۔ ہم نے آپ سے   صفیہ بنت عطیہ کہتی ہیں کہ می وفد عبدالقیس ک خواتین کے ساتھ حضرت عائشہ  ترجمہ:     

 پھر  کھجور اور کشمش کو ملانے کے متعلق پوچھا تو انہوں نے کہا : می ایک مٹھی کھجور اور ایک مٹھی کشمش لیتی اور انہیں پان می ڈال دیتی

 انہیں اپنے ہاتھ سے مسلتی اور نبی صلى الله عليه وسلم ک خدمت می پیش کرتی اور انہیں پلایا کرتی تھی ۔ 

وات  مذکور ہ بالا  احادی مبارکہ می آپ صلى الله عليه وسلم کے   انگور کے استعمال کا پتہ چلتا ہے ، کیسے عبد اللہ بن عمر رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں کہ غز

تھے     می ہمیں جب شہد اور انگور ملتے تھے تو اسی وقت ہی ہم ان کا استعمال کر لیتے تھے ۔ ان دو چیزوں کو تقسیم کے لیے بچا کر نہیں رکھتے

اور بعد ک احادی مبارکہ می حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سے پوچھا گیا کہ کھجور اور کشمش کو کیسے ملایا جائے تو بتلایا کہ آپ صلى الله عليه وسلم کے  

پھر ان  لیے  جب نبیذ بناتی تھی تو کھجور اورکشمش جوکہ انگور کو خشک کر کے بنائی جاتی ہے ایک ،ایک مٹھی ک مقدار لے  کر پان می ڈال کر  

 کو مسل کر آپ صلى الله عليه وسلمکو دیتی تھی اور آپ صلى الله عليه وسلم اس کو پی لیا کرتے تھے۔ 

 اس سے  اندازہ لگایا جا سکتا ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلمکس قدر کھجور ،انگور ، کشمش کا استعمال کثرت سے فرمایا کرتے تھے ۔  

 :  فوائد و اثرات کے   انگور 

 کہا جاتا ہے۔  ہے ۔ انگور کو جنت کا پھل بھیجاتی   ک رتیا ہے۔انگور سے کشمش بھی  مفید  انتہائی  پھل  صحت کے لیے یہ 

   صحت مند دل ۔ 1

 ۔ لاسکتے ہیں  کمی می  یش اور بلڈ پر ول کولیسٹر، ہیں  یتےمدد د انگور دل کے امراض  کو کم کرنے می

 انہضام کے لیے مفید  نظام  ۔ 2

 کرتا ہے۔  مدد اہم جزو ہے، جو صحت مند ہاضمے می یکہے۔ انگور کا رس ابہت مفید      مند رکھنے کے لیےجسم کو صحتانگور   

 سے بھرپور   توانائی ۔ 3

 ہے۔  مل جاتی توانائی پایرکو دجسم وجہ سے  ہنے ک دہ یامقدار ز فائبر ک ۔ انگور میاضافہ کرتے ہیں  می توانائی انگور  قدرتی

   صحت  گردوں ک ۔ 4

 ی ر یفر  انگور
ن 

 ،جو

 

ز
کل

 ۔کردار ادا کرتے ہیں  یکلید ان سے لڑنے می ،کا باعث بن سکتے ہیں  یراور بیما انفیکشن گردوں می 

   ین بہتر  جِلد کیلئ ۔ 5
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 ۔ ا مدد کرتے ہیں  علامات اور جِلد سے متعلق مسائل کو کم کرنے می وجہ سے ہنے والی اضافے ک موجود اجزاء، عمر می می انگور

   مفید  آنکھوں کیلئ ۔ 6

ہے۔  ہتا  فائدہ ہے، جس سے بصارت کوملتا کو تحفظ  ں۔ صحت مند خلیوہیں  صحت مند رہتی  سے آنکھیں  انگور

20

 

 :تذکرہ  قرآن می انار کا    ۔ 3

 ہے ۔  یکہ ارشاد بار ہے جیسا گیا تذکرہ کیا  کھجور اور انگور کے بعد انار کا بھی می مجید قران

ابِهٍ  
َ
ش

َ
يۡرَ مُت

َ
غ بِهًا وَّ

َ
ت
ۡ
انَ مُش مَّ يۡتُوۡنَ وَالرُّ الزَّ ىؕ وَّ

ٰ
ا اِل

ۡۤ
رُوۡ

ُ
ظ

ْ
ن
ُ
   ا

ٰ
مَرَ وَيَنۡعِه  ؕ اِنَّ فِىۡ ذ

ۡ
ث
َ
ا
ۡۤ
ا
َ
ۤۡ اِذ مَرِه 

َ
ؤۡمِنُوۡنَ۔ ث قَوۡمٍ يُّ ِ

 
يٰتٍ ل

ٰ َ
مۡ لَ

ُ
   21لِك

تو   ہیں  یتےدرخت پھل د یہ۔  جب دوسرے سے مختلف بھی  یکاور ا  ،ہیں  دوسرے سے ملتے جلتے بھی یکاور انار۔ جو ا نیتواور ز  ترجمہ:  

)مگر( ان لوگوں کے   ہیں  ںنشانیا یبڑ می وں۔ لوگو ! ان سب چیزیکھوکو غور سے د کیفیت  ان کے پھلوں اور ان کے پکنے ک

 یا نے ارشاد فرما اللہ تعالی یدمز الانعام می ۃ طرح سور اسی   ۔لائیں نیماا جو لیے

ابِهٍ  
َ
ش

َ
يۡرَ مُت

َ
غ ابِهًا وَّ

َ
ش

َ
انَ مُت مَّ يۡتُوۡنَ وَالرُّ هٗ يَوۡمَ حَصَادِه  ؕ وَالزَّ وۡاحَقَّ

ُ
ت
ٰ
مَرَوَا

ۡ
ث
َ
 ا
ۡۤ
ا
َ
ۤۡ اِذ مَرِه 

َ
وۡامِنۡ ث

ُ
ل
ُ
وۡا  ۖ   ك

ُ
سۡرِف

ُ
 ت

َ
 يُحِبُّ   ؕ وَلَ

َ
هٗ لَ  اِنَّ

سۡرِفِيۡنَ۔ 
ُ ۡ
 22الْ

تو ان کے   یںدرخت پھل د یہ۔  جب بھی دوسرے سے مختلف یکاور ا ،ہیں  دوسرے سے ملتے جلتے بھی یکاور انار، جو ا نیتواور ز  ترجمہ: 

رکھو، وہ فضول خرچ   دیانہ کرو۔  کا دن آئے تو اللہ کا حق ادا کرو،  اور فضول خرچی کٹائی استعمال کرو، اور جب ان ک پھلوں کو کھانے می

 ۔ یانے ارشاد فرما  اللہ تعالی رحمن می سورہ نہیں کرتا ۔   پسند لوگوں کو

انٌ  رُمَّ لٌ وَّ
ۡ
خ

َ
ن  وَّ

ٌ
اكِهَة

َ
23۔  ۚ فِيۡهِمَا ف

    

 گے۔  ہں انار اور   یںاور کھجور ےمیو  می انہی ترجمہ: 

 تذکرہ:حی می  انار کا   

 ۔   یانے اس کے دل کو روشن کر د اللہ تعالیٰ  یاجس نے انار کھا یانے فرماصلى الله عليه وسلم حضور 

 و اثرات:انار کےفوائد 

 کنٹرول کرتا ہے  یش بلڈپر ۔ 1

 انار ان سب مسائل سے انسان جسم کو محفوظ رکھتا ہے ۔   فالج کا باعث ہے۔  جو کہ ہےتا  گردوں پر اثر کر یش بلڈ پر ہائی 

 کرتا ہے تیز  کو    داش یا  ۔2

 رکھ سکتے ہیں ۔  لصحت کا خی  دماغی مدد سے اپنی اہم ہے۔ ہم اس ک  لیے بہت کے  داشیاصحت اور   انار دماغی

  کے لئے مفید ضمہہا ۔ 3

 حصہ ہتا ہے۔  فیصد 45فائبر کا   سائز کے انار می نےہے۔ درمی بہت مفید فائبر موجود ہتا ہے جو  ہاضمے کے لئے   می انار 

 می اضافہ قوت مدافعت  ۔ 4
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 ۔ ہےاضافہ کرتا  قوت مدافعت می یکو بڑھاتا ہے اور ہمار اوارپید ک ی باڈ ینٹیسے بھرپور ہتا ہے جو ا  انار وٹامن سی 

 نشوونما    بالوں ک   ۔ 5

ی  ینٹیموجود ا می انار

س

 ۔  اضافہ کرتے ہیں  نشوونما می گردش کو بہتر بناکر ہمارے بالوں ک خون ک   نٹسآک 

 صحت    ک  ں یو ہڈ ۔ 6

 ۔ بہت اہم ہتے ہیں  صحت کے لیے مجموعی  یموجود ہتا ہے جو ہمار وٹامن سی  کرتا ہے۔ اس میانار ہڈیوں کو مضبوط  

 دور    کمی  ک   پان   ۔ 7

۔ یں۔ وہ اس کا جوس کا استعمال کرکا شکار ہیں  کمی ک پانلوگ جو    دور کرتا ہے کو کمی ک پان جسم می ہمارے

24

  

 :کا تذکرہ   ی بی  می  قران مجید ۔ 4

 ۔  یاکا تذکرہ کرتے ہئے ارشاد فرما پھل بی یکسے ا  پھلوں می می نے قران مجید تعالی اللہ

۔    ۔ یااللہ نے ارشاد فرما واقعہ می ۃ سور ضُوۡدٍِۙ
ۡ
خ   25فِىۡ سِدۡرٍ مَّ

 ۔می ںیوبی پاک گے( کانٹوں سے یںکر  )وہ عیش  ترجمہ: 

 ۔ یاارشاد فرما نے سورہ سبا می طرح اللہ تعالی اسی

يۡهِمۡ 
َ
ت نٰهُمۡ بِجَنَّ

ۡ
ل لِيۡلٍ ۔ وَبَدَّ

َ
نۡ سِدۡرٍ ق ِ

ىۡءٍ م 
َ

ش  لٍ وَّ
ۡ
ث
َ
ا مۡطٍ وَّ

َ
لٍ خ

ُ
ك
ُ
ىۡ ا

َ
وَات

َ
تَيۡنِ ذ  26جَنَّ

  سی یجو بدمزہ پھلوں، جھاؤ کے درختوں اور تھوڑ  یاکرد یلتبد دو باغوں می یسےاور ان کے دونوں طرف کے باغوں کو ا : ترجمہ 

 ۔ تھے مشتمل پر ںیوبی

 :تذکرہ  کا   یبی   میحی  

 احادی مبارکہ می  رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے بیی کے درخت اور اس کے پھل کے بارے می ارشاد فرمایا  کہ  

ارِ ،  سَهُ فِي النَّ
ْ
ُ رَأ

َّ
بَ اللَّ  صَوَّ

ً
عَ سِدْرَة

َ
ط

َ
حَدِيثِ،  مَنْ ق

ْ
ا ال

َ
بُو دَاوُدَ عَنْ مَعْنَى هَذ

َ
قَالَ:  سُئِلَ أ

َ
تَصَرٌ،  ف

ْ
 مُخ

ُ
حَدِيث

ْ
ا ال

َ
 هَذ

  يَعْنِي:
َ
ونُ ل

ُ
ٍ يَك

يْرِ حَق 
َ
مًا بِغ

ْ
ل
ُ
ا وَظ

ً
بَهَائِمُ عَبَث

ْ
بِيلِ وَال ةٍ يَسْتَظِلُّ بِهَا ابْنُ السَّ

َ
لَ

َ
 فِي ف

ً
عَ سِدْرَة

َ
ط

َ
ُ   هُ فِيهَا، مَنْ ق

َّ
بَ اللَّ صَوَّ

سَهُ 
ْ
 27النار۔  في رَأ

کا درخت کاٹا ، اللہ اس کے سر کو جہنم   ی:’’ جس نے بی یانے فرما  صلى الله عليه وسلمہے ‘ رسول اللہ  یاللہ عنہ سے مرو  رضی حضرت عبداللہ بن حبشی  

 الٹا لٹکائے گا ۔:  می

  لگی کہ جنگل می ہے  یہمختصر ہے ۔ اس سے مراد   یح یہ:   یا، تو انہوں نے فرما گئی پوچھی توضیح ک  یامام ابوداؤد رحمہ اللہ سے اس ح

شخص بے مقصد ظلم سے اسے کاٹ ڈالے   ہ اور کوئی یتاسائے کا کام د کا درخت جو آنے جانے والے مسافروں اور جانوروں کے لیے یبی

   الٹا لٹکائے گا ۔ ، تو اللہ اسے جہنم می

 واثرات:فوائد    ی کے  بی  
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 بہار می دستیاب ہتا ہے۔ کہتے ہیں۔  یہ موسم گرما کا پھل ہے جو  (Jujube fruit) بی کو انگریزی می

 سے بھرپور ہتا ہے ۔  غذائیت لیکن  ۔ اس کا گودا سفیدکے حامل ہیں  اہمیت چھال اور پھل طب ، پتےبیی کے 

 طی:مضبو   ک  ں یو ۔ ہڈ 1

  ،کیلشیم مددگار پھل ہے۔ اس می می صحت اور مضبوطی ک ںیوہڈ بی

 

گن
م

 فاسفورس، 

ی 

 

 

ش

 
 

ن

۔ کو مضبوط بناتے ہیں  ںیواجزا ہڈ اور آئرن جیسے م

 ۔بہتر اور مضبوط بنا سکتے ہیں  ںیاہڈ  سے استعمال کر کے اپنی کا باقاعدگ کمزور ہں وہ بی ںیاہڈ لوگ جن ک  یسےا

 : یش بلڈ پر  ۔ ہائی2

 ۔مدد کرتے ہیں  خصوصی کنٹرول رکھنے می یش دونوں عناصر بلڈ پر یہہتا ہے۔  دہ یاز سطح کم اور پوٹاشیم نمک ک می اس

  : ۔ وزن کم کرنے کے لئے 3

 ہے۔  وزن نہیں بڑھنے دیتا  انسان کا اس می پروٹین اور فائبر پایا جاتا ہے اور کیلوریز بہت کم یہ گلوکوز ک مقدار کم کر کے

 :سے آرام   ۔ کھانسی4

 تنفس اور سانس ک نالیوں کو صاف رکھتا ہے۔ انزائم پایا جاتا ہے۔ جو بلغم ک افزائش کو روکتا ہے۔ یہ انزائم نظام   می بی

 : سے بھرپور   ۔ وٹامن سی 5

 یہ پھل وٹامن سی سے بھرپور ہتا ہے جو جسم می گردش کرنے والے فری رییکل کے خلاف مزاحمت کرتا ہے۔ 

 :قبض دائمی  ۔ 6

 آنتوں ک کارکردگ کو بہتر بناتی ہے۔ اس می فائبر ک موجودگ معدے اور بہت مفید ہے  اس کا استعمال کے لئے  قبض دائمی 

 : ۔ پر سکون نین 7

   ۔جلد سونے می مدد دیتا ہےاعصابی نظام  کو پورے جو  ایسے اجزاء ہیں  بی بے چینی اور بے خوابی می بہت مفید ہے۔ اس می

 :روک تھام   زہروں ک  ۔ خون می8

 انسان جان کو محفوظ بناتا ہے۔  بی  قدرتی طور پر  خون کو صاف کرتا ہے۔  مختلف زہروں کو پھیلنے سے روکتا ہے۔ 

 : سے بچاؤ   ۔ الرج 9

ہے۔  یپھل نعمت خداوند یہلوگوں کے لئے   یسےہے۔ ا ہتی یتشکا ک لوگ جن کو ڈسٹ الرج یسےخاص طور پر ا

28

 

 تذکرہ:قرآن مجید می انجیر کا  ۔ 5

۔ 
يۡتُوۡنِِۙ يۡنِ وَالزَّ ِ

 ۔ ک نیتوز اور ہے انجیر  قسم ترجمہ:   29وَالت 

 حی می انجیر کا تذکرہ:
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اور اپنے اصحاب سے  کھائیں سے کچھ انجیر وسلم نے اس می اللہ علیہ رسول اللہ صلی، گیا کیا  یہق ہدطب  یککا ا انجیر بارگاہ می کآپصلى الله عليه وسلم 

  جنت کے پھل بغیر  نکہہں کیو پھل جنت سے نازل ہا ہے تو کہہ سکتا یہکہوں کہ  یہ  اگر می یافرماپ نے آکھاؤ پھر  یافرما

ھ
گ

 

س

ن

 

ل

لہذا  کے ہیں   ی

۔ہے  مفید  بھی لیے کے دردکے  کو کاٹتا ہے اور گھنٹیا بواسیر یہ  نکہاس کو کھاؤ کیو

30

 

 ہے۔  ہامراض کا علاج پوشید کئی می ہے کہ انجیر گیا یابتا می تقائل ہے اور متعدد تحقیقا ک یتافاد ک انجیر سائنس بھی 

 واثرات:کے   فوائد  انجیر 

  خون می یہ رکھتا ہے  حیثیت دوا ک غذائی  مفید یکا انجیر

 

ی

 

ش

 پوٹا
 

ن

 ہے۔  مفید یتنہا کا تناسب برقرار رکھنے می یمم اور سوڈ 

 ۔ کو مضبوط بناتا ہے  ںیوہڈیہ رنگت عطاکرتا ہے۔  جسم کو فربہ اور سڈول بناتا ہے۔چہرے کو سرخ و سفید انجیر۔ 1

 کے مسائل سے بچاتا ہے۔   قبض اور پیٹ دائمی،  یش بلڈ پر ہائی بندش ،ک ںنالیو خون ک،سوزش    کا استعمال جگر اور پتہ ک انجیر ۔2

 ۔مددگار ثابت ہتے ہیں  بانجھ پن سے بچانے می     موجود منرلز  اس پھل می ۔ 3

 کے حوالے سے مددگار ثابت ہتا ہے۔   ہے جو کہ بواسیرپھل   فائبر سے بھرپور  قدرتی انجیر۔ 4

 ۔ کھانا فائدہ مند ہتا ہے انجیرمبتلاء مریضوں کےلیے  مرض می  معدے کے  کو ختم کرتا ہے ،ابیتتیز معدے ک انجیر۔ 5

 ہے۔   دور ہتی  یتشکا ہے  جس سے قبض ک ہتی دہ یاز  مقدار کافی فائبر ک غذائی می انجیر۔ 6

 سے تحفظ ملتا ہے۔   ا جس سے ہارٹ اٹیک  ،صحت مستحکم رکھتے ہیں  ک نوںیاشر خون ک  انجیر۔ 7

 ۔ ہتا ہے  یضرور  انتہائی موجود ہتا ہے جو کہ اعصاب کے لیے  کمپلیکس  وٹامن بی قدرتی می انجیر۔ 8

 ۔ گ  بنیں جسم کا حصہ نہیں یزرکیلو دہ یاز  جس سے ہے  مٹھاس  ہتی قدرتی متبادل  ہے، اس میبہترین  کا میٹھے انجیر ۔ 9

 کا باقاعدہ استعمال سر کے بالوں کو دراز کرتا ہے۔   انجیر۔  10

 ۔ پر ملنے سے داغ ختم ہ جاتے ہیں  کے داغ  دودھ کے دو چار قطرے برص کے  تازہ انجیر۔ 11

 ہے۔  کا استعمال مفید نہ آتا ہ، ان کے لئے انجیر جن لوگوں کو پسینہ،ہے   شدت کو کم کرتا ک سپیا انجیر۔ 12

 مادے ختم کرکے خون کو صاف کرتا ہے۔  یلےاضافہ کرتا ہے اور زہر خون کے سرخ ذرات می انجیر۔  13

ہے۔  مفید یتکا استعمال نہا  انجیر  لئےکے بواسیر۔ 14

31

 

 :تذکرہ  قرآن می کا  زیتون   ۔ 6

 ہے ۔   تعالی یکہ ارشاد بار ہے جیسا یاذکر فرما می قران مجید کا بھیزیتون پھل  یکسے ا  نے پھلوں می تبارک و تعالی اللہ

  
ّ
ت

 

ال
َ
الزيَ ۡ  و

َ
وۡ  نّ و ُ

 

32۔ ۡ  نّ ۡ  ت

 اورسورہ نور می اللہ تعالیٰ ارشاد فرماتے ہیں ۔ ۔ک نیتوز اور ہے انجیر قسم ترجمہ:  

رۡبِیَّ 
َ
 غ

َ
لَ ةٍ وَّ رۡقِیَّ

َ
 ش

َّ
ةٍ لَ

َ
ةٍ زَیۡتُوۡن

َ
بٰرَک جَرَۃٍ مُّ

َ
دُ مِنۡ ش

َ
وۡق ِیٌّ یُّ

بٌ دُر 
َ
وۡک

َ
ہَا ک نَّ

َ
ا
َ
 ک
ُ
جَاجَة لزُّ

َ
 33ةٍ ا

ہے نہ   جاتا ہ جو درخت نہ مشرقی یاسے جلا کے تیل نیتوبابرکت درخت ز  یکمثل چمکتے ہئے روشن ستارے کے ہ وہ چراغ ا شیشہ 

 ۔ مغربی
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 :تذکرہ  حی می کا    ن یتو ز  

 ۔ یافرما ارشاد کے بارے می نیتو وسلم نے ز  اللہ علیہ اکرم صلی رسول

  
َ
جَرَةٍ مُبَارَك

َ
هُ مِنْ ش إِنَّ

َ
هِنُوا بِهِ ف يْتَ وَادَّ وا الزَّ

ُ
ل
َ
مَ: »ك

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ صَل

َّ
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
 34ةٍ« ۔ ق

 وہ مبارک درخت سے ہے ۔‘‘ ،   نکہکھاؤ اور بدن پر لگاؤ کیو کا تیل نیتو:’’ ز یانے فرما صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  

 زیتون سے علاج:

ِ وَالزَّ 
قُسْطِ البحري 

ْ
جَنْبِ بِال

ْ
اتِ ال

َ
تَدَاوَى مِنْ ذ

َ
نْ ن

َ
مَ أ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ صَل

َّ
ا رَسُولُ اللَّ

َ
مَرَن

َ
 35۔ يْت أ

 ۔   یںکا علاج کر سے نمونیہ نیتواور ز یکہ ہم قسط بحر یاحکم فرما نے ہمیں  صلى الله عليه وسلم، رسول اللہ  کرتے ہیں  نبن ارقم ؓ بیا یدحضرت ز

 اللہ عنہ سے دوسری روایت۔۔ زید بن ارقم رضی 

جَنْبِ. رَوَا
ْ
اتِ ال

َ
وَرْسَ مِنْ ذ

ْ
يْتَ وَال مَ يَنْعَتُ الزَّ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللَّ

َّ
بِيُّ صَل انَ النَّ

َ
الَ: ك

َ
رْمِذِي  وَعَنْهُ ق ِ

 
 36هُ الت

 کرتے تھے ۔  کیا  یفتعر ( کاور ورس )بوٹی  نیتو ز کے علاج کے لیے نمونیہ صلى الله عليه وسلم ، نبی کرتے ہیں  نبن ارقم ؓ بیا یدحضرت ز

زیتون ک کاش پیوند کاری کے طریقے سے ہتی ہے اس کا پھل بیضوی شکل کا  ہتا ہے اور لمبائی دو سےتین سینٹی میڑ ہ تی ہے ۔ اس کے  

ایک درخت سے دس سے بیس کلو گرام پیداوار ہ تی ہے ۔ اس ک افادیت تسلیم شدہ ہے ۔ اس کے گودےسےانتہائی اعلیٰ درجے کا تیل 

 حاصل ہ تا ہے ۔ انتہائی غذائیت سے بھر پور اور تسکین آمیز ہ تا ہے ۔  

 :  واثرات کے فوائد  ن یتو ز 

  کے تیل نیتوز ۔1

م
س

 کو پکانے کے علاوہ کا

 
ی

س،

ک

س

ن

 جاتا ہے۔   استعمال کیا   بنانے می ہدواؤں اور صابن وغیر 

 ہے۔   یتااور داغ دھبوں    سے نجات د ںئی چھا ں،یوروزانہ چہرے پر اس کا مساج کرنا جِلد کو جھر۔ 2

 اور قبض سے بچاتا ہے۔  یتاد یتہاضمے کے عمل  کو تقو  کا تیل نیتوز۔ 3

 کرتا ہے۔  سطح کو کم بھی  ک ول کولیسٹرکو بند ہنے سے روکتا ہے اور  نوںیاشر دل اور خون ک۔4

 ہے۔   یتامدد د سطح کو کم کرنے می شوگر ک خون می کا تیل نیتوز۔ 5

 کر تاہے سے محفوظ کا شکار ہنے   یشنکو مضبوط بناتا اور ڈپر  دداش۔ یا6

 قوت کو بگڑنے سے محفوظ رکھتا ہے۔  ادراک عمر کے بڑھنے کے ساتھ عقل ک۔ 7

 ہے۔   ، خارش، جوڑوں کے نئے اور پرانے درد کے لئے مفید مالش فالج، گنٹھیا ک کے تیل نیتوز۔ 8

 ہے۔   مفید اور گنج پن کے خاتمے کے لئے بھی خشکی ہنے والی اپید سر می۔  9

 ۔  یںمالش کر ک کے تیل  نیتوز کے لیے   سے نجات  اور خشکی بالوں کو چمکدار او رمضبوط بنانے۔  10

 جاسکتا ہے۔          اسےاستعمال کیا  کے درد سے نجات کے لئے بھی جوڑوں۔ 11

۔ ہے  مفید بہت صحت کے لئے  خون اور دل ک  ۔ 12

37
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 خلاصہ بحث:   

 اللہ تعالیٰ نے پھلوں   می بے شمارفوائد رکھ دیے ہیں ،خصوصا وہ پھل جن کا تذکرہ قرآن مجید می آ گیا ہے ۔  

ہ تا  بھی موجود   پھلوں می بھر پور  پروٹین اور  پھلوں می وٹامنز اور معدنیات کا  خزانہ ہ تا ہے جو اچھی صحت کے لئے بہت ضروری ہے  

ا ء کو مضبوط بناتا ہے ۔پھلوں می فائبر صحت کے لیے بہت مفید 

 

ض
ع
ہے اور کولیسٹرول کو کنٹرول کر تا ہے ۔ پھلوں  ہتا  ہے جو جسم کے ا

 می موجود وٹا من اے اور سی جلد کو صحت مند رکھتے ہیں اور مضبوطی فراہم کر تے ہیں ۔ 

 بنایا  جا سکتا ہے ۔  عمدہ اور شان دار  پھلوں کو اپنی روزانہ ک ڈائیٹ می شامل کر کے صحت کو 

 نتائج/ تجاویز و سفارشات:

پھلوں کے متعلق تعلیم دی جائے، جوکہ طلباء اور طالبا ت کے لئے دل چسپی کا باعث ہگا اور ان کو پھلوں ک می  تعلیمی اداروں  .1

 افادیت سے متعلق اگاہی بھی حاصل ہگ  ۔

 طلباء اور طالبات کو پھلوں کے فوائد کے بارے می بتایا جائےکہ  پھل ہمارے لیے کس قدر اہم ہیں ۔   .2

 یونیورسٹی سطح پر باقاعدہ پھلوں کے بارے می ایک ایسا کورس کروایا جائے جس می ریسرچ بھی ضروری ہ۔  .3

 ڈویثرن سطح پر ریسرچ لیبارٹریز قائم ک جائیں جن می نت نئے پھلوں کے بارے می جانچ پڑتال ک جائے ۔  .4

 حوالہ جات: •

 

1

 ۔ 41:31القرآن،  

Al-Quran, 41:31. 

2

 ۔99: 6ایضاً،   

Ibid. 6:99. 

3

 ۔67: 16ایضاً،   ا 

Ibid. 16:67.  

4

 ۔4/257(، ادارہ ترجمان القرآن لاہر : (تفہیم القرآنالاعلیٰ ،سید ابو مودودی، 

Mododi, Sayyed Abu Alala, Tafheem ul Quraan (Lahore: adarh trjman ul quraan,), 4/257. 

5

 ۔608/ 6ء(،2000فرید بک سٹال، :لاہر)تبیان القرآنسعیدی،غلام رسول، علامہ،  

Saeedi, Ghulam Rasool, Tibyan ul Quran, (Lahore: freed book staal), 6/608. 

6

ما ن بن اشعث، 
ن ل
س

ھا رۃسنن ابی داود،ابوداود،

لط

 ۔  88:ی رقم الح ،ن(-، س،مکتبہ اسلامیہبیوت،لبنان )کتاب ا

Abu Dawood, Sulaman bin Ashas, Sunan abi Dawood, kitab altaharat (Beroot, Labnan:,baab ahkam maktaba islamia), Hadith: 

88. 

7

 ، 2037:رقم الحی،ن(-دارالفکر ، س  )بیوت،لبنان:،کتاب الطبجامع ترمذیابو عیسیٰ،محمد بن عیسیٰ، 

Abu Issa, Muhammad bin Issa, Jamie Tarimzi, ktab al tib (Beroot, Labnan: Dar al Fikar), Hadith:2037. 
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 ۔ 695:رقم الحیالصدقہ،کتاب ،  ترمذی   مع الجاترمذی، 

Jamie Tarimzi, Kitab al Sadqa, Hadith:695. 

9

 ۔1998: رقم الحی ، ابی داود السننابوداود، 

Abu Dawood,  Sunnan Abi Dawood, Hadith:1998. 

10

 ر ی، 
ی

 

 ش
قی

 ۔ 5330،رقم الحین(،-دارالفکر ، س لبنان : بیوت ،)الصحیح المسل مسلم،مسلم بن حجاج 

Muslim, Muslim bin Hajjaj  Qushari, Alsahih al Muslim (Beroot, Labnan: Dar al Fikar), Hadith:5330. 

11

 ۔7448 :رقم الحیایضاً، 

Ibid. Hadith:7448. 

12

 ۔ 1561:، رقم الحی جامع ترمذی 

Jamie Tarimzi, Hadith: 1561. 

13

 ۔152 ،ن(-،سبیت العلوم انارکلی :لاہر )خان،محمد یوسف،کھجور ک اہمیت اور افادیت 

Khan, Muhammad yousaf, khujoor ki ahmiyyat and ifadiyyat (Lahore: bait alilm,anaar kali), 152. 

14

 ۔32-31: 78القرآن، 

15

 ۔28: 80ایضاً، 

16

 ۔34: 36ایضاً،  

17

 ۔67: 16یضاً، ا 

18

 ۔3154 :رقم الحین(،-دارالفکر ، س  ،لبنان:بیوت) الصحیح البخاری  بخاری،محمد بن اسماعیل، 
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Ibraheem shah,anaar k be shumaar tibbi fawaid,mah nama,ibraheem,maktaba masomia,p43. 
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37

 ۔73، ن(-س  احیاء العلوم القرآن والسنہ،:اسلام آباد )پھلوں کے فوائدغازی،عبد العزیز، 

Ghazi, abdul aziz,phallon k fawaid,ihya ulo loom alquran wa al sunnah,Islam abad,p 73. 


