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Abstract  :   
Honey is a blessing from Allah Almighty. It is not only a nutritious food but also a unique and 

powerful medicine. Recognizing its significance, the Prophet Muhammad (peace and blessings 

of Allah be upon him) not only recommended its use but also consumed it regularly. 

According to the latest research, honey contains essential nutrients such as calcium, zinc, 

phosphorus, potassium, riboflavin, and niacin, making it a complete natural remedy. This 

analytical research aims to highlight the importance and contemporary applications of Sahih al-

Bukhari's Kitāb al-Ṭibb (Book of Medicine) in medical practice. 

This study is highly significant as it serves as a guide for the community in understanding and 

exploring the remarkable healing properties of honey for human health. The primary objective 

is to raise awareness about its potential health benefits in light of the teachings of the Qurʾān 

and Sunnah, insights from Islamic scholars, and modern medical perspectives. 

The key research question of this article is: What is the significance of honey in Sahih al-Bukhari 

and how do Islamic scholars and modern science interpret its medicinal benefits? For which 

diseases is honey considered essential? 

The research methodology is descriptive and analytical, and the paper is enriched with findings, 

recommendations, and a comprehensive conclusion. 

Key Words: Kitāb al-Ṭibb, Treatment, Qurʾān wa Sunnah, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, Honey, Dietry 
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نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے شہ ک استعمال کو انتہائی مفید خیال کرتے ہوئ نہ صرف  ـشہ  قدرت خداوندی کا ایک  انمول تحفہ ہے  

اگر شہ ک نقصانات ہوتے تو نبی کریم   کا حکم دیا ہے بلکہ آپ صلى الله عليه وسلمہمیشہ اسے استعمال کرتے رہے۔  تو خود    صلى الله عليه وسلماس ک استعمال  نہ 

  خداوندینِعمت مفید اور  مبارک  ایک شہ سے لحاظ اساستعمال کرتے اور نہ اسے شفاء قرار دیتے۔لہذا شہ انسانی جسم کا محافظ ہے۔

 ایک علاوہ  ک ہونے دواء  و غذا  قدرتی مثال بے ایک یہ۔ ہے جاتا کی  تصور چیز طیب و پاک ہی سے قدیم زمانۂ اسے  ۔ہے

فتح الباری اور  شروح ؛صحی بخار ی  ک   ہے۔ سکتا جا کی  استعمال  می عم  ہر اور موسم ہر اسے ۔ہے بھ  دوا  کش جراثیم ک قسم مؤثر

  ۔ہے مستعمل طرح دونوں مؤنث و مذکر لفظ کا  عمدۃ القاری می شہ

عَسَل  
ْ
ر   " وَال

َّ
ك
َ
ذ   ي 

 
ث نَّ

َ
ؤ ه   وَي 

 
سْمَاؤ

َ
زِيد   وَأ

َ
ى ت

َ
ةِ  عَل

َ
ائ ِ

ْ
1"الْ

  

 )ہی  دہ یاشہ مذکر اور مونث ہے اور اس ک نام سو سے ز (

وَ "  نث، يذكر وَه 
َ
ؤ ة" على تزيد وأسماؤه وَي 

َ
ائ ِ

ْ
2الْ

  

 ) ہی  دہ یانر اور مادہ ہے اور اس ک نام سو سے ز یہ (

 قرآن  پر نام اسی اور ہے جاتا کہا نحل کو مکھی ک شہ می زبان عربیعربی زبان می عسل ک سو سے زیادہ نام ہی۔ 

 کو شہ می ،فارسی Honey می انگریزی ۔ہے لفظ کا  زبان  اردو  شہ لفظِ جبک  ہے  گیا رکھا "النحل" نام کا  سورۃ  ایک ک مجید

ل کو اس می ،عربی   مدھ  می ہندی   ، انگبین َ
َس
ع

 می بنگالی اور  Meliمی یونانی  ،  Honig می جرمن ،Miel می  فرانسیسی ، 

ہے۔   جاتا کہا  مودھ 
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  : اقسام  ک  شہ 

۔ ہے  ہوتا  مختلف ذائقہ اور بو رنگ، کا  نا۔ ہی  اقسام مختلف 320 تقریباً ک شہایک تحقیق ک مطابق  
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ھلا اور  ہوا  جما:ہی  کرتے خیال کا  طرز دو  کو شہ  سوہدروی  نسیم راحت حکیم

پ ک

۔ہوا  
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 مکھی جنگلی اسے،ہے شہ کا  مکھی بڑی قسم ۔پہلی  ہی قسمیں تین پر طور عمومیک  شہجبک بعض اطباء ک  نزدیک  

 ہی۔اس کہتے بھ شہ پہاڑی ہے۔اسے ہوتاشہ کا  مکھی ک فارم قسم دوسری۔ہی  کہتے بھ  شہ کا  مکھی بڑی اور مکھی ،ڈومنا

  کا  علاق  پہاڑی  یہ  سے  لحاظ اس ۔ ہی  لاتی چوس رس کا  پھولوں کر  پہنچ پر چوٹیوں بڑی بڑی مکھیاں لی  ک  تیاری ک شہ

 طب  اور ہے ہوتا می مقدار ک  شہ ہے۔یہ ہوتا کا  مکھی چھوٹی کا شہ قسم ہے۔تیسری ہوتا مرکب کا  اجزاء  قیمتی اور  منفرد شہ

 ۔  ک طور پر اس شہ کا کوئی متبادل نہیں  ہے  فوائد

 : اہمی  ک  شہ 

 ۔خوشبو ہے سردار ک چیزوں میٹھی شہ۔ ہمیشہ رہے گ  اور ہے رہی سے ازل  روزِ  رغبت ک انسان طرف  ک شہ

 تعالیٰ الل  متعلق ک افادیت ک شہ می مجید ۔قرآن شہ  بے  مثل ہے    سے اعتبار ک فوائد طب  اور سے اعتبار ک ذائقے اور

 : ہے ارشاد کا 
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اسِ" لنَّ ِ
 
   6"فِیْہِ شِفَاء  ل

 ۔ اس )شہ( می لوگوں ک لی شفاء ہے 

  بیان کرتے ہی :  می شرح ک مبارکہ آیت اس مودودی   ابوالاعلی سی  مولانا

 اطباء اور محققین اسے پر وہاں ک ہدایت ک کرنے استعمال دواء  بطور کو شہ اس جہاں لی ک  انسانیت پوری نے تعالیٰ الل 

 ۔آپ  لکھتے ہی: ہے دلائی  رغبت بھ  طرف ک کرنے  معلوم  افادیت ک اس لی ک بیماریوں مختلف اور فوائد طب  ک شہ کو

 ہی  شہ  محض  شہ  کا   علاق  اس  تو  ہو  جاتی  پائی  سے  کثرت  بوٹی  جڑی  خاص  کوئی  جہاں  ہے  کرتی  کام  می  علاق  ایسے  کسی  اگر  مکھی  ک  شہ"

" ہے  ہوتا مفید  لی  ک مرض  اس اور ہے  ہوتا بھ جوہر بہترین کا  بوٹی جڑی اس بلکہ  ہوتا نہیں
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 :ہے ڈالی روشنی یوں پر اہمی طب  ک اس نے صلى الله عليه وسلم کریم  نبی خود 

فَاءُ فِِّ ثَلاثَةٍَ:  " "الش ِّ ْجَمٍ، وكََيَّةِّ نََرٍ، وَأَنَْْى أمَُّتِِّ عَنِّ الكَي ِّ  8شَرْبةَِّ عَسَلٍ، وَشَرْطَةِّ مِِّ
رَ  )  می  چیزوں  تین  شفاء"  

م

 

مض

ے  سے  آگ   اور  می  لگوانے  پچھنا  ،   می  پینے  ک  شہ۔    ہے(  

 

ن

 

ع
  کر   داغ   سے  کوآگ   امت  می  لیکن  می  دا

 ء ۔ ہوں  کرتا من  سے کرنے علاج

 : ہے  مروی سے  عنہ اللہ رضی ابوسعیدخدری حضرت

ي يَشْتَكِّي بَطْنَهُ، فَ قَالَ: اسْقِّهِّ عَسَلاا ثَُّ  َّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِّ وَسَلَّمَ فَ قَالَ: أَخِّ  أتََى الثَّانِّيَةَ، فَ قَالَ: اسْقِّهِّ عَسَلاا  "أَنَّ رَجُلاا أتََى النَّبِِّ
يكَ، اسْقِّهِّ عَسَلاا فَسَقَاهُ فَبََأََ" ثَُّ أَتََهُ الثَّالِّثةََ فَ قَالَ: اسْقِّهِّ عَسَلاا ثَُّ أَتََهُ فَ قَالَ: قَدْ ف َ  ُ، وكََذَبَ بَطْنُ أَخِّ  9عَلْتُ؟ فَ قَالَ: صَدَقَ اللََّّ

  صلى الله عليه وسلم  آپ۔  ہے  مبتل   می  عارضہ  ک  پیٹ  بھائی  میرا  کہ  ک عرض  نے  اس  اور  ہوا  حاضر  می  اقدس خدمت  صلى الله عليه وسلمک کریم نبی  شخص  ایک"

  مرتب   تیسری  پھر  وہ   کہا   لی ک  پلانے  شہ  بھ دوبارہ  اسے  نے آپ۔    ہوا حاضر  بار  دوسری  شخص  وہی  پھر  پلاؤ  شہ انہیں  کہ  فرمایا   ارشاد  نے

  کہ  فرمایا  نے  صلى الله عليه وسلم   آپ  تب(  ہوا  نہیں  افاقہ  سے  شکم  مرض  اسے  لیکن  پلایا،  شہ  مرتب  تین)کی   عمل  نے  می  کہ  لگا  کرنے  عرض  اور  آیا

 ۔"  گیا ہو  یاب صح وہ  تو پلایا شہ(  مرتب چوتھی)نے اس چنانچہ۔  پلا شہ  پھر انہیں  ، ہے جھوٹا پیٹ کا  بھائی تمہارے اور ہے سچا تعالیٰ اللہ

فَا "عَلَيْكُمْ  لش ِّ "  الْعَسَلِّ  ئیِّ بِِّ  10وَالْقُرْآنِّ
 )۔ شہ دوسرا اور مجید قرآن  ایک ؛ لازم ہے شفاء ساتھ ک چیزوں دو  پر تم !لوگو اے (

 اس ک یوں صراحت کرتے ہی:      نبوی می حافظ ابن قیمطب 

جَمَعَ "
َ
ِ  بَيْنَ  ف

ب  ِ
 
ِ  الط رِي 

َ
بَش

ْ
، ال ِ

هِي 
َ
ل ِ
ْ

ِ  وَبَيْنَ  وَالْ
بْدَانِ، طِب 

َ ْ
ِ  الْ

رْوَاحِ، وَطِب 
َ ْ
وَاءِ  وَبَيْنَ  الْ ي ِ  الدَّ رْض ِ

َ ْ
وَاءِ  الْ  وَالدَّ

 ِ مَائِي   11"السَّ

 معالجہ اور ارضی معالجہ  ارواح، طبِ و ابدان  طبِ ۔ہے گیا دیا کر یکجا کو دونوں الہی ِِ طب اور انسانی طب می  حدیث اس(

 )۔ ہی  موجود می اس علاج طریق دونوں  غرض سماوی

 : ہی  فرماتے متعلق  ک افادیت طب  ک شہ  صلى الله عليه وسلم کریم نبی

بْهُ  لَْ  شَهْرٍ، كُلَّ  غَدَوَاتٍ، ثَلَاثَ  الْعَسَلَ  لَعِّقَ  "مَنْ   12الْبَلَاءِّ  مِّنَ  عَظِّيم   يُصِّ
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 )گ  ہو نہیں لاحق بیماری بڑی کوئی اسے  تو لے چاٹ شہ تک دن تین وقت ک صبح مہینے ہر شخص جو(

: إسناده لين. ومع ذلك فهو  یالبخاري لانعرف لعبد الحميد سماعا من أبي هريرة؛حكم الْلباني: ضعيف؛ محمد فؤاد عبد الباق  قال(

 )منقطع

 کاربو ،پروٹین ،سوڈیم، ،کیلشیم پوٹاشیم می اس تو جائ  لی  جائزہ کا  اس  اگر بھ می  روشنی  ک تحقیق جدی طرح  اسی

   فولاد اور، میگنیشیم،  کلورین، ،فاسفورس  ہائیڈریٹ 

ی ج 

 

س

ے
س

 کو اہمی  ک شہ انکشاف یہ  کا  سائنس جدی ۔ ہے مرکب سے  اجزاء  

 سے اس ک کر استعمال می امراض  مختلف کو شہ صرف نہ نے سماویہ کتبِ دیگر علاوہ  ک حدیث و قرآن  ۔ہے کرتا تسلیم

  کو انسانیت نے افادیت زوال  لا  ک اس بلکہ اٹھایا فائدہ

 

ت

 

س

ُ
گ

 

پ
  اَ

َ
داں ب  ْ

 

ن
َ
ر د

ک
 دیا۔ 

 نبی اور ہے حاصل اہمی خاص کو شہ می اصولوں ک صح حفظانِ  اور صلى الله عليه وسلم رسول سیرت ،تعلیمات اسلامی

 نبی ۔ ہے دیا درج  کا  اکسیر کو شہ می امراض  ک پیٹ۔ ہے سمجھا تاج سر  کلی می دواؤں تمام کو شہ نے  صلى الله عليه وسلم کریم

ر اپنی امت کو بھ اس ک ۔ہی  دیتے زور پر استعمال ک شہ بار بار  صلى الله عليه وسلم کریم او  آپ صلى الله عليه وسلم  نے شہ کو خود بھ نوش فرمایا 

 ہے عنایت خاص ایک لی ک انسانیت سے طرف ک تعالیٰ اللہ استعمال کا حکم فرمایا ۔ یہ  بات روز  روشن ک طرح عیاں ہے  کہ یہ 

 : ہی  کرتی بیان﷝ عائشہ ۔سیہ رہا بھر زندگ معمول  کا  کرنے  استعمال دوا  اور غذا بطور کو شہ کا  صلى الله عليه وسلم کریم ۔نبی

انَ "
َ
ول   ك ِ  رَس 

َّ
رَب   صلى الله عليه وسلم اللّ

ْ
  يَش

ً
بَ  عِنْدَ  عَسَل

َ
تِ  زَيْن

ْ
 13" جَحْش   بِن

 تھے" کرتے پی  شہ ہاں ک﷝ جحش بنت زینب حضرت صلى الله عليه وسلم کریم نبی "

 کن امراض  می نافع ہے؟  شہ 

 گیا  کی  تذکرہ   پر  مقامات  کئ  کا  اس  می  مجید  قرآن  کہ  ہے  سکتا  جا  لگایا  سے  بات  اس  اندازہ  کا  افادیت  و  اہمی  ک  شہ 

 ایک  لی  ک  جن  اہِ  اسے  اور  ہے  بنایا  ذریع  مؤثر  کا  علاج  ک  بیماریوں  متعدد  کو  شہ   می  مجید  قرآن   نے  تعالیٰ  ۔الل  ہے 

 ۔  ہے  دیا  قرار  بھ   انعام  عظی 

 : لکھتے ہی   تحت ک موضوع ک "سدباب کا  اس  اور نش " مغل عمان محمد حکیم

 اور جسمانی  وہ  اور ہو عادی  کا  وغیرہ نسوار یا ،سگریٹ بھنگ ،چرس افیون ،شراب شخص کوئی اگر "

 کو اس تو کرے خواہش ک نش  بھ  جب شخص ایسا تو ہو چکا ہو لاغر اور کمزور انتہائی سے لحاظ نفسیاتی

 چھٹکارہ سے اشیاء آور نش  مستقل وہ  سے اس ۔ جائ کروایا استعمال دفعہ چار تین می دن شہ خالص

"  گا۔ لے کر حاصل

14

 

 : ہی  لکھتے ہوئ کرتے ذکر افادیت  ک شہ  ِ  غزنوی خالد ڈاکٹر

 دانت سے ملنے پر دانتوں ک کر  حل می سرکہ ۔اسے ہے ٹانک بہترین ایک لی ک دانتوں یہ" 

 اور شہ می پانی  گرم اگر طرح اسی ۔ ہے جاتا ہو رفع ورم  کا  مسوڑھں اور ہی  ہوتے  ،چمکدار  مضبوط
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 می شہ ۔ہے  جاتا  ہو  دور  ورم  کا  مسوڑھں اور گلے  تو جائیں کیے غرارے کر ملا نم  ساتھ ک سرکہ

 اس کر بھگو می پانی شورہ  ۔قلم  ہے جاتی ہو بند پیپ سے ڈالنے می کان بہتے کر  ملا نم  اور انزرت

  ڈالنا می کان کر ملا شہ می

  

" ۔ ہے مفید می سماعت ث

15

 

 سوہدروی نسیم راحت حکیم کو ان  ہے جاتا کی  سے شہ علاج کا  جن بیماریاں ایسی ۔ہے جاتا کی  علاج کا  بیماریوں متعدد سے شہ

 ہے۔    کی  تحریر می "کلونج  اور شہ" کتاب معروف  اپنی نے

 آنکھیں بصارت، ِ ضعف، ،امراض چشمامراض  ک  بالوں لی  انتہائی فائدہ مند ہے :شہ ان  امراض ک    "

 امراض  ک ،کانوں امراض  ک امراض ،پیٹ ک حلق و سینہ ،امراض  ک ،دانتوں موتیا ،ابتدائی دکھنا

 ،بے نسواں امَْ اضِ  اطفال، امَْ اضِ  ،امراض  ک وجگر تلی،خون فساد، مثانہ و ،گردہ  قلب امَْ اضِ  ،

 نزلہ،نکسی ،کمزوری ،اعصابی طاقت درد،دماغی کا  ،جوڑوں مہاسے ،کمی ک قبض،خون، ،موٹاپا ،ذیابیطس خوابی

وغیرہ۔  کامرض اورکینسر نسیان امراض  زکام،وبائی

16

  

 می ادویہ  ہربل ہے۔خصوص  رکھتا حیثی  بنیادی   بھ می تیاری ک  ادویہ ہربل اور  پیتھک،ایلوپیتھک  ہومی  شہ

 ۔  ہی  بیٹھتی کھو ہیئت اپنی بغیر ک شہ  جوارشیں اور ،حبوبمعاجین

 : نظ   ہائ نقط   طب  جدی   ۔۔۔ شہ کاجزاء 

وفلیون،زنک،نیاسین،  
ی

 

گاانیز اورمیگنیشیم شامل ہی۔علاوہ ازیں شہ  فاسفورس، شہ ک غذائی اجزاء می کیلشیم،پوٹاشیم،رائ

 

ین
می

پائی جاتی ہے۔یہ ایک طرح سے میٹھاشیرہ  Amino Acidمی انزائمز ک کثیر مقدار  اور  ہےاور  جسے مخصوص مکھیاں،پتوں، پھلوں 

پر نظ ڈالی جائ تو یہ ما    فوائد  اگر اس ک طب   ۔نے اس کا مزاج گرم اور خشک بتایا ہے   طباءا  ۔پھولوں سے مخصوص قسم کا رس چوستی ہی 

بناتا ہے۔ (Diabetesیابیطس)ذسوائ   کو مضبوط  دانتوں  اور  ہڈیوں  جو  ہے  جز  کا مخصوص  اس  علاج ہے۔کیلشیم  کا  ہر مرض  یہ  ک 

وز ک مضبوطی کا ذمہ دار ہے اس ک سب سے بڑی خوبی یہ ہے کہ شہ کو اگر کھانسی می استعمال کی جائ تو یہ   مسوڑھں اور جسم ک نرم

 
 

ٹ

اس ک نشاستہ ک مخصوص مقدار جسم ک  ۔مخصوص لعاب مہیا کر ک مضبوط بناتا ہےانتڑیوں کو ۔بلغم کو باہر نکالنے ک صلاحیت رکھتا ہے

 اس لی اطباء نے اسے  "محلل اورام" کہا ہے۔ ۔ اندرونی اور بیرونی ورم کو تحلیل کر ک راحت پہنچاتا ہے

شہ پوٹاشیم ک وج سے حافظہ اور دماغ کو وافر مقدار می آکسیجن مہیا کرتا ہے جس سے حافظہ تیز، دماغ اور اعصاب مضبوط ہو  

انسانی   اائ تناسل سے گزرتے ہوئ مردانہ طاقت کو بڑھا دیتا ہے۔ایک طرف 

 

ض
ع
ا جاتے ہی۔ یہ ایک طرح سے روغن بھ ہے جو 

شہ می مخصوص  ۔ دوسری طرف یہ جوانی اور بڑھاپے ک درمیان حد فاصل قائم کر دیتا ہےتو  نما کا سلسلہ جاری رہتا ہےوپٹھوں ک نشو

گاانیز نشاستہ دار غذاؤں پروٹین اور کولیسٹرول ک

 

ین
می گاانیز  کوانزائم ک حیثی رکھتا ہے۔اس کا مطلب یہ ہے کہ شہ کا یہ جزو یعنی 

 

ین
اضافی   می

مدافعت بڑھ جاتی ہے۔اسی طرح شہ می موجود زنک   اس سے ہڈیاں مضبوط ہوتی ہی اور قوتِ مقدار کو ک کر ک اعتدال پر لاتا ہے۔ 

زخموں کو مندمل کرتا یہ  اورمدافعت کو بڑھاتا ہے اور جسم می ہونے والے  کسی بھ قسم ک انفیکشن ک روک تھام کرتا ہے ِ ِبھ قوت
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ک وافر مقدار   B6وٹامن ہے،جلدی امراض کو کنٹرول کرتا ہے ،ذائقے اور خوشبو ک احساس کو بڑھاتا ہے۔شہ می موجود رائی بوفلیون

اور سرخ جرثومے   یہ نشوونما  وج سے  جزو   Red Blood Cellک  اور  ایک  اندر  ادا کرتا ہے۔شہ ک  کردار  اہم  ک پیداوار می 

ک وراثت کو بھ قائم   RNAاور    DNAفاسفورس بھ موجود ہے جو انسانی جسم ک خلیات اور بافتوں  ک نہ صرف نشونما کرتا ہے بلکہ  

اور زنک وغیرہ ک پیداوار کو برقرار رکھنے می فاسفورس ک موجودگ  بہت اہم   vitamins, Minerals,Magnesiumرکھتا ہے۔

 Blood Pressureتو یہ بات سامنے آتی ہے کہ یہ بیک وقت بلند فشار خون    ہے۔شہ کا مخصوص جزو میگنیشیم ک سائنسی توجیہہ کریں

 ۔ ہڈیوں ک صح، نیند ،یہاں تک کہ مرض زیابیطس کو بھ قابو می رکھتا ہے 

پیدا ہوتا ہے۔اس کا کام خوراک کو توانائی می تبدیل کرنا    Vitamin Cنیاسین بھ شہ کا ایک جزو ہے جس ک وج سے  

ہے۔ اس کا کام یہ بھ ہے کہ ہمارا نروس سسٹم، نظام انہضام اور جلد کو فعال رکھنا ہے۔سائنس ک اس توجیہ پر نظ ڈالی جائ تو اس سے 

کہ شہ می موجود میگنیشیم ک موجودگ زیابیطس کو بڑھنے نہیں دیتی جبک عام طور پر خیال یہ کی جاتا ہے کہ شہ یہ بات واضح ہو جاتی ہے  

زیابیطس کوئی نیا مرض نہیں بلکہ ہمیشہ سے ہے۔ یہ الگ بات ہے کہ آج انتہائی میٹھی چیز ہے اس سے زیادہ زیابیطس ک سطح بڑھ جاتی ہے۔ 

حاضر می اس ک مقدار خون ک   عام ہو گئی ہے۔پہلے یہ زیادہ پیشاب می شامل ہوتی تھی جب کہ دورِ ک ڈپریشن ک دور می زیابیطس

 اندر بڑھ گئی ہےجو اطباء ذیابیطس ک مریضوں کو شہ لینے سے من کرتے ہی،انہیں اس بات کو بھ مدنظ رکھنا چاہیے کہ میگنیشیم ک وج 

ہی۔انسانی ہڈیاں، پٹھے، نروس سسٹم،دماغ ک قوت   سے نہ تو شوگر کا لیول بڑھتا ہے لیکن اس ک بقایہ کثیر فوائد انسانی جسم کو حیات بخشتے 

اائ تناسل ک کارکردگ می کئ گنا اضافہ ہو جاتا ہے۔  استعداد،دل ک کارکردگ

 

ض
ع
 اور ا

گاانیز،میگنیشیم،نیاسین  ingridients  اجزاء   یہ  موجود  می  شہمذکورہ بالا  

 

ین
 ک   وغیرہ  جیسےکیلشیم،پوٹاشیم،رائبوفلیون،بیاسین،فاسفورس،می

  اور   اضافہ،پروٹین  می  مدافعت  مضبوطی،قوت  کاعصاب    اور  حافظہ،دماغ  مضبوطی،قوت  ک  دانتوں  اور  ہڈیوں  وقت  بیک  شہ  سے  وج 

 Red Blood  اور  نشوونما جسمانی  تھام،   روک  ک  امراض   جلدی  اور   انفیکشن   ،مندمل  کو  باعث،زخموں  کا   کمی  می  مقدار   ک  کولیسٹرول 

Cell  نشوونما،  ک  بافتوں  اور  خلیات  ک  جسم  باعث،انسانی  کا   افزائش  ک  DNAاور  RNAفشار   باعث،بلند  کا   کرنے  قائم  کو  وراثت  ک  

  ہے۔   باعثرکھنے کا بھ    فعال  کو  جلد  اور  نہضام  سسٹم،نظام  نروس  ،باعث  کا   کرنے  کنٹرول   بھ  کو  زیابیطس  اور  نیند  صح،  ک  خون،ہڈیوں

  ک   امراض   وبائی  اور  روحانی  جسمانی،  متعدد  اور  ہے  کرتا  اجاگر  کو   افادیت  طب   ک  شہ  ٹیبل  مبنی  پر  اجزاء   غذائی  ک  شہ  گیا  دیا  می  ذیل  مزی

 - ہے  کرتا  غمازی ک علاج

Components Of Honey Average 

 

Glucose 

 

31g 

 

Carbohydrates 82.4g 

 

Fructose 

 

38.5g 
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Sucrose 

1g 

Other Sugars 11.7g 

Dietary fiber 0.2g 

Fat 

 

O g 

 

Protein 

0.3g 

 

Water 

 

 

17.1g 

Riboflavin (Vitamin. B2) 0.038mg 

Niacin (Vitamin t. B3) 0.121mg 

 

Pantothenic acid ( Vitamin B5) 0.068mg 

Pyridoxine (Vitamin B 6) 0.024mg17 

 

دینس اور اینٹی بیکٹیریل خصوصیات ک بدولت مدافعتی  

 

ان تمام اجزاء ک موجودگ اور تناسب اس بات کا واضح اظہار ہے کہ شہ اینٹی آکی

ہے۔ امراض گلا، نظام ہاضمہ، قلبی   نظام کو استحکام بخشتا ہے۔جسم کو انفیکشن سے بچا کر بیماریوں ک خلاف لڑنے ک صلاحیت سے نوازتا

صح اور وزن ک توازن ک لی انتہائی مفید ہے۔بلکہ اگر یہ کہا جائ کہ یہ کائنات می ایک ایسی نعمت ہے جسے تمام سپر فوڈز سے بھ  

 سپر کہا جا سکتا ہے تو یہ ایک قدرتی معجزاتی غذا اور دوا ہے۔ 

 : مؤق  کا  بخاری  صحی   شارحیِ 

 باب اساور  ہے کی  قائم باب" بالعسل الدواء"نے ِ  بخاری امام متعلق ک کرنے استعمال علاج بطور کو شہ

اء فِیْہِِ" ہی  کرتے سے مبارکہ آیت اس ک مجید قرآن  تائید ک
َ
اسِِ شِف

َّ
لن ِ
 
18"ل

 ہے شفاء لی ک  لوگوں می )شہ(اس 

 بھ نے شارحی متأخرین اور ہی۔متقدمین نقل کرتے بھ مبارکہ احادیث تین پر افادیت ک شہ تحت ک باب اسی اور
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بہترین علاج  مختلف امراض واسقام ک لی سیر حاصل شرح کر ک شہ ک اہمی و افادیت اور اس کو  ک مرویات ان اور البابترجمۃ

 ۔ قرار دیا ہے ودوا  

 : ہی  رقمطراز یوں  ِ  قسطلانی علامہ  می الساری ارشاد،ہی  ثمراتوفوائد  کی  ک اسہے، مفید می امراض  کن شہ

 :کا مؤق   علامہ قسطلانی  

 من وطلاء الحلوىِ من وحلو ۔۔۔۔۔۔ مثله ولا منه أفضل معناه فيِ لنا تعالىِ اِلل خلق فما

19ِ"المفرحات من ومفرح الأطلية

قریب۔کیونکہ یہ    ک اس نہ جیسی اس نہ ـفرمائی نہیں  پیدا شے کوئی بہتر سے اس لی ہمارے نے تعالیٰ الل (

 دوائی  ایک سے یہ  می دواؤں ۔ہے  بھ مشروبایک   سے می مشروبات یہ۔ ہے  غذاء  ایک عمدہسے می غذاؤں 

اور یہ  طبیعت ک    ہے بھ  روغن ایک سے می  روغنوں  بھ  ہے ۔ یہ مٹھاس ایک سے اورمیٹھی  چیزوں می ہے  بھ

 ) لی فرحت افزاء چیزوں می سے  بھ ہے

 : کا مؤق    اور علامہ بدرالدین عینی  ِ    حافظ ابن حجر عسقلانی 

ل  باب " فتح الباری اور عمدۃ القاری  ک مؤلفین   نے  
س
لع

 ثمرات و فوائد طب  چند ک شہ تحت ک "الدواء با

 ہی  ہوئ بیان فوائد جیسے ایک تقریباً می شروح  دونوں ۔ ہے مفید می  اسقام و امراض   کن یہ کہ ہی  کیے ذکر

 : ہے جاتا کی  پیش یکجا کو دونوں لی اسی ،

20ِ"أصلا كتبهم أكثرِ فيِ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔ المنافعِ من وفيه"
 حجرعسقلانی(  ابن )از بیان فتح الباری 

افِعِ وَله"
َ
ثِيرَة مَن

َ
اء ك

َ
مْرَاض لبَعض ۔۔۔۔۔۔۔۔۔شِف

َ ْ
21ِ"الأ

 )ازبیان علامہ عینی(  عمدۃ القاری 

 ۔ یہ ہے دیتا نکال کو فضلات اور ہے کرتا دور میل ک انتڑیوں اور شریانوں یہ ہی۔ فوائد زیادہ  بہت ک شہ

 اور جگر،تلی ہے،معدے، دیتا کھول راستے ک رگوں یہ ہے۔ کرتا  کو اعتدال پر لا کر گرم معدے اور ہے کرتا صفائی ک معدہ

 دیتا تقویت کو جوڑوں اور پٹھوں یہ ہے۔ کرتا تحلیل لی ک کرنے ہضم اور کھانے کو ہے۔رطوبتوں بناتا قوی کو مثانے

 ک پن گدلے ک پیشاب اور مرض ک بول کثرتِ  جگر، ہے۔سینے، کرتا زائل کو اثرات ک دوائیوں ناپسندیہ یہ اور ہے

 لوگوں مزاج ک ٹھنڈے  طرح اسی اور والے کھانسی  ،ہے مفید لی ک کھانسی  والی ہونے سے وج  ک ہے۔بلغم اکسیر لی

 طبیعت والوں ک لی  فائدہ مند ہے ۔شہ صفراوی یہ تو جائ دیا ملا سرکہ می شہ ہے۔اگر مند فائدہ انتہائی بھ لی ک

 اشیاء بخش فرحت ہے، روغن ایک یہ ہے۔ ایک سے می چیزوں میٹھی اور بھ مشروب ، بھ دوا  ، بھ غذا دراصل ایک 

 شامل  می پانی اسے اگر ہے، ہوتا مفید پر گلاب ک آمیزش  ک جائ  تو یہ زہریلے جانور ک ڈسنےشہ اور عرق  اگر ہے۔ سے می

 تک ماہ تین کو تازگ ک اس یہ تو ملایاجائ شہ می گوشت اگر ہے۔ء  شفا پرباعث کاٹن  ک کتے یہ تو جائ پی کر ک 

 کولمبا بالوں شہ  ہی۔  جاتی مر  جوئیں  سے اس  تو جائ کی  لی  پر بدن کا  شہ  لی  ک بچاؤ  سے جوؤں  ۔اگر  ہے  رکھتا  برقرار
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 ک مسواک  اسے اگر ۔نظ  کو بڑھاتا ہے  یہ  تو جائ ڈالا  می آنکھوں سرمہ ک طور پر  اسے اگر  ۔ہے  بناتا  صورت خوب اور

 ہے۔  بناتا بھ محفوظ کو دانتوں اور دیتا کر صف کو زنگ ک دانتوں  یہ تو جائ کی  استعمال  ساتھ

 ملتا۔ نہیں ذکر کا  اشیاء آور نش  می کتابوں اکثر ک انُ کہ جب تھے کرتے استعمال کا  شہ می ںؤدوا  مرکب اطباء قدیم تمام

 قابلِ اور مشروب بخش،  جلا یہ کہ کیوں ہے ہ فائد زیادہ  نسبت ک اشیاء آور نش  شہ می مراض ا  اور احوال  بیشتر کہ جب

 شہ کہ جب  ہی  کرتی کمزور کو معدے اشیاء  آور نش  ہے۔  نہیں می اشیاء آور نش  خصوصیات یہ کہ جب ہے۔ ہوتا تحلیل

  کرے۔ کمزور کو معدے وہ کہ نہیں ایسا می

 حوالے ک صح حفظانِ  ک شہ کرتے تھے ۔  علی الصبح پی  کر ملا  ساتھ ک پانی پیلہ ایک ، شہ روز  ہر صلى الله عليه وسلم کریم نبی

 سرکہ صلى الله عليه وسلم اللہ رسول می  ناشتے بعد ک پینے مشروب  بطور کو شہ منہ نہار  صبح ہی۔ فائدے اور حکمت وغریب عجیب سے

آپ صلى الله عليه وسلم ۔تھے کرتے پرہی  یعنی رہتے دور  سے پینے کھانے بعد ک اس تھے۔  فرماتے تناول  روٹی ک  جو ساتھ ک نم  یا

، آپ    امراضِ  کا    صلى الله عليه وسلمشکم ک لی   بھ شہ استعمال کرنے کا حکم دیتے   ۔ جیسا کہ  حکم دیانے تین بار اسہال ک  مریض کو    شہ پلانے 

 ہے: مذکورمی  مبارکہ  حدیث

تَکِی أخِی"
ْ
، یَش نَہ 

ْ
قَالَ  بَط

َ
  اسْقِہِ ۔۔۔۔۔۔ :ف

ً
، إسْقِهِ  عَسَل

ً
سَقاه   عَسَل

َ
بَرَأ  ف

َ
22ِِ"ف

 اور آیا مرتب دوسری وہ  ،پلاؤ شہ اُسے تم :فرمایا نے صلى الله عليه وسلم  آپ ہے، شکایت ک خرابی ک پیٹ کو بھائی )میرے 

 وہ  لیکن ہے کی  ایسا  نے  می کہاکہ نے  اُس اور  ہوا  حاضر بار تیسری وہ  ،پلاؤ  شہ اُسے تم :فرمایا یہی اسُے نے آپ

 پیٹ کا  بھائی تیرے لیکن ہی  فرماتے سچ تعالیٰ اللہ :فرمایا چوتھی مرتبنے صلى الله عليه وسلم آپ تو  رہا  ہو نہیں یاب صح

 ۔(  گیا ہو یاب صح وہ  تو پلایا شہ اسے نے اس ۔پس پلاؤ شہ اسے تم ، ہے خطاکار

 لی اس ہے۔ رکھا می شہ علاج کا  مریض اس نے تعالیٰ الل  کہ دی  اطلاع ذریعے ک وحی  نے صلى الله عليه وسلم کریم نبی

 اس جائ۔ ہو عیاں اور واضح بالکل فرمان کا  تعالیٰ اللہ تاکہ دیا مشورہکا  پلانے شہ اسُے ساتھ ک تکرار نے صلى الله عليه وسلم آپ

 ۔ ہے  مضمر می شہ  علاج کا  امراض  ک پیٹ ک قسم اس کہ  ہے جاتی ہو واضح بھ بات یہ سے

 :کا مؤق ِ        خاں  الل  سلی  مولانا  

 : ہی  بیان یوں کو افادیت طب  ک شہ  می"الباری کشف " شرح  ناز مایہ  اپنی آپ  

 ۔  ہے کرتا صف کو فضلات شہ جسم می موجود۔1

 ک لی بے حد مفید ہے۔  مثانہ امراضِ اور جگر امراضِ ، معدہ امراضِ ۔2

  کرتا ہے۔ ک جلن کو ختمسینے اورک گرمی اور  ۔جگر3

 ۔  ہے مفید لی  ک والوں طبیعت بلغمی اور ٹھنڈے شہ عموماً۔ ہے مفید می اور بلغم کھانسی دمہ، ۔4

 ۔ کا کام کرتا ہے  دوا  اور غذا بیک وقت ۔شہ5
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 ۔  ہے رہتی برقرار تک ماہ تینترو تازگ اور فرحت  ک ان تو جائ   رکھا کو  اور پھلوں   ہ جاتمی میاگر اس می ۔6

 پیدا نہیں ہونے دیتا۔  جوئیں اور ہے  دیتا بنا ملائم نرم و کو ۔بالوں7

 بینائی   ک امراض اور قوتِ   آنکھوںک لی مفید ہوتاہے ۔  بصارت  سرمہ استعمال کی جائ تو یہ قوتِ   اگر بطورِ   شہ کو  ۔8

 ہے۔  بخش جلا لی ک

۔  ہے مفید بہت لی ک ان اور ہے چمکاتاکو طاقتور بناتا اور ۔دانتوں 9

23

 

می  مقدار  وافر کاربوہائیڈریٹ اور شوگر می شہ ہے۔چونکہ بھ مضر لی ک صح استعمال کثرتِ  کا  شہ لیکن

 اگر  وہ شخص  ۔ ہے جاتی بڑھ بہت شوگر بلڈ می جسم ک آدمی تو جائ کی  استعمال زیادہ  شہ جب لی اس  ۔ہے جاتی پائی

 اس ک لی مضرِصح ثابت ہو سکتا ہے۔  تو ہو مریض کا  شوگر

 :کا مؤق ِ    مولانا غلام رسول سعیدی 

 سعیدی صحب شہ ک افادیت کو یوں بیان کرتے ہی:  

 می بیماریوں ک لوگوں بعض اور ہے  شفاء لی ک لوگوں بعض  شہ کہ ہے یہ صحی کہ  ہوں کہتا می "

 شوگر ک  اس اور  ہے  ہوتا نقصان سے  استعمال ک شہ کو اس ہو مرض کا  شوگر کو جس  کیونکہ  ہے  مضر

" ہے  جاتی بڑھ

24

 

 :کا مؤقحافظ عبدالستار حماد 

 دواء  اور غذا جو ہے ٹانک  قدرتی ایک  یہ کہ  ہی  رقمطراز متعلق ک کرنے علاج  سے شہصحب   حافظ

 کر حل می سرک اسے ۔اگر ہے مفید بہت لی ک درد ک سینے سے وج  ک ۔بلغم ہے مفید لی ک دونوں

 ہے مفید نہایت می کرنے صف کو جگر اور سینے ۔ ہے کرتا تحلیل کو مادے صفراوی تو جائ کی  استعمال ک

 ۔  ہے آتا کر کھل حیض اور پیشاب سے استعال ک ۔اس

 ۔  ہی  کرتے استنباط یوں کا  مسائل و احکام چند سے مبارکہ احادیث وارد تحت ک"بالعسلِ الدواء باب"صحب  حافظ

 می عارضہ ک اسہال اسے سے وج  ک ہونے خراب معدہ کا  مریض ایک نے صلى الله عليه وسلم کریم نبی ۔1

 کی۔ تجویز شہ پر بناء ک ہونے مبتلء

 ؟ گا دے شفاء کی  کو اسہال صحب تو یہ ہے باعث کا  اسہال خود تو شہ کہ اعتراض ہے یہ کا  ۔ملحدین2

 طرح  دو  علاج کیونکہ ہے مبنی پر جہالت سراسر  اعتراض  یہ کہ ہی  دیتے یہ جواب کا  اس صحب حافظ

 کو کسی ۔مثلا  ہی  کہتے بالموافق علاج اسے ، جائ دی  دوا  موافق ک بیماری کہ یہ ایک :ہے ہوتا سے

 ہو یاب صح پھر ہے بڑھاتی کو مرض پہلے دوا  ک قسم ۔اس ہے جاتی دی  دوا  والی بخار اسے تو ہے بخار

 مخالف ک  بیماری می علاج طریقہ ۔دوسرے ہے ہوتا اصول یہی می ادویات پیتھک  می ہو ۔ ہے جاتا
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 ۔طب ہے جاتا  کہا  بالضد علاج ہے۔اسے  ہوتی  والی کرنے ختم جراثیم ک بیماری جو ہے  جاتی دی  دوا 

 شہ لی  ک مریض  مطابق  ک علاج  طریقۂ پہلے نے صلى الله عليه وسلم کریم نبی  ۔ ہے ہوتا اصول یہی  می یونانی

 ک ہونے خارج  مادہ  فاسد کہ ہوا  ہی ایسا چنانچہ ۔ جائ ہو خارج  طرح اچھی مادہ  فاسد تاکہ کی  تجویز

 ۔  گیا ہو تندرست مریض وہ بعد

۔  جائ کرایا استعمال  ملاکر می چیز کسی شہ خالص خواہ ،ہے  جائز می شریع  کرنا علاج سے ۔شہ3

25

 

 : بح   خلاص 

 شہ تحت الطب ک کتاب" ِ نے بخاری اسماعیل بن محمد تعلیمات نبوی صلى الله عليه وسلم ک مطابق شہ انسانی صح ک لی   شفا ہے ۔ امام

 کتاب"   ک بخاری صحی نے بخاری صحی شارحی سے حوالے ک افادیت ک ہی۔شہ ک نقل مبارکہ احادیث متعلقہ سے

ل ک"باب " الطب
س
لع

 کریم نبی  کہ ہی  تحریر می نفع ک شہ جو ہی  کیے ذکر فوائد چند ک اس ک کر استنباط سے" ا

 ۔ان ہے کی  خیال پسندیہ انتہائی دواء  اور غذا بطور اسے اور ہے دیا قرار اکسیر لی ک  صح انسانی کو شہ نے صلى الله عليه وسلم

 کرنے پاک سے میل کو انتڑیوں اور ہے کرتا صفائی ک خون اور معدہ ہی۔شہ ذیل درج  نکات چند کردہ  اخذ ک  شارحی

 اور ہے  نافع بھ می  تقویت ک مثانے اور ،جگر،تلی معدہ ہے، کرتا ادا  کردار اہم می کھولنے  کو رگوں ۔یہ ہے اکسیر می

 ک ۔ادویہ ہے بناتا مضبوط کو بالوں اور جوڑوں،دانتوں پٹھوں، یہ ـہے رکھتا حیثی ک محلل می کرنے ہضم کو رطوبتوں

 ہے بخش  نفع  می  چشم  ،امراضِ  مثانہ ِِامراض  ، کھانسی  بلغمی  ، اسہال  یہ  ـہے لاجواب می  کرنے زائل کو اثرات  کیمیائی

 زمانہ مشہور ـبھ مضر لی ک بیماریوں کچھ اور ہے بھ شفاء می شہ مطابق سعیدی  ک رسول غلام مولانا۔شارح سحیح بخاری 

خالص شہ ایسے معدنی    ـشہ.ماسوائ ذیابیطس ک ہر مرض کا علاج ہے ـ ہی  گردانتے مضر کو استعمال ک شہ می ذیابیطس مرض

اجزا سے بھرپور ہے جو ایک وبائی دور می انسانی صح کو محفوظ بناتا ہے، اپنے اینٹی اور بیکٹیریل خصوصیات ک بدولت ہاضمے ک    ئیو غذا

کر  نظام کو کارگر بناتا ہے۔فائدہ مند بیکٹیریا ک پیدوار کو بڑھاتا ہے۔جگر ک زہریلے مادوں کو خارج کرتا ہے۔اعصابی نظام کو تقویت بخش

 کو ہموار کرتا ہے۔سینے اور گلے ک مسائل پر قابو پاتا ہے۔جسم ک مدافعتی نظام کو تحریک بخش کر ٹرائ گلیسر

ح

ائیڈز اور کولیسٹرول ک سظ

جسم ک تمام امراض پر مثبت اثرات رکھتا ہے۔وٹامن بی،وٹامن  مضبوط بنا دیتا ہے۔شہ اپنی گونا گوں طب خصوصیات ک وج سے انسانی  

مفید   گرام  اٹھہتر  می  شہ  گرام  سو  ہے۔فی  خزانہ  کا  معدنیات  اور  وٹامنز  اہم  جیسے  اور میگنیشیم  سی،کیلشیم،پوٹاشیم،فاسفورس،سوڈیم 

پناہ قوت ک حامل ہے انسانی صح ک بے  بارے می  جدی    ـکاربوہائیڈریٹ ک موجودگ  افادیت ک  و  مختصریہ کہ شہ ک طب اہمی 

میڈیکل سائنس ک تحقیقات  اور طب نبوی صلى الله عليه وسلم می کافی حدتک ہم آہنگی پائی جاتی ہے۔جدی سائنس کا انکشاف یہ بھ ہے کہ یہ اینٹی 

ل بھ ہے۔ایک طرف قبض
گ

 

فن

دنٹس جیسی خصوصیات سمیٹنے ک بعد اینٹی 

 

تاہے  اور دوسری طرف   سے نجات دلا بیکٹیریا اور اینٹی آکی

اور وریی نظام می خون ک لوتھڑوں کو پتلے خون ک شکل بھ دیتا ہے۔یہ   دست یا اسہال کو کرنے ک صلاحیت بھ رکھتا ہے۔ شریانی 
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کو فوقیت ملے   تو شہ  کی جائ  کا موازنہ  اس  اینٹی بائیوٹکس سے  ایلوپیتھک  بایوٹک بھ ہے۔اگر موجودہ  کااینٹی  دور جدی  اور  دور قدیم 

 گ۔کیوں کہ ایلوپیتھک اینٹی بایوٹک میڈیسن فوائد ک ساتھ نقصان دہ اثرات ک حامل ہوتی ہے ،جب کہ شہفقط شفاء ہے۔ 

 (Conclusion)    : نتائ 

کیے گئے  کمطالعہ سے درج ذیل نتائ اخذ    ”می  تناظ   ک بخاری   صحی :نظ   ہائ  نقط   طب   جدی   اور  اہمی  ک  شہ   لی  ک  صح  حفظان"

 ۔ہی 

ک طب ک حوالے سے رکھتی ہے جو نبی محترم صلى الله عليه وسلم    کتب پر فوقیت    ک "کتاب الطب" ان تمام      امام محمد بن اسماعیل  بخاری   .1

 ۔گئی ہی   لکھی

 ماخوذ  زیادہ تر علاج وحی الہی ک تابع ہے۔   سے صحی بخاری "کتاب الطب" .2

 اثرات سے پاک ہی ۔ سے ماخوذ تمام ادویہ مضر صحی بخاری کتاب الطب"  .3

 می کلید ک حیثی رکھتی ہے۔ ک علاج امراض   اور وبائی روحانی،"جسمانیشہ" .4

 ،کر  .5

 

ی

یوواینزا ،ڈین
فلن

 

ن

 موجود ہے ۔  می شہ  ج علا مؤثر   ( جیسی وبائی امراض کا Covid-19وناوائرس )طاعون ،ا

 ہے۔ ء بہترین  اور مکمل دوا  لیسے تحفظ ک  ( Virusesکا استعمال وائرسز )وبائی امراض می شہ  .6

خالص شہ کا استعمال اسہال  ،پرانی قبض ،دل کامراض  ،جگر اور معدہ ،دانت و کان ک امراض ،قوت ِ حافظہ ک کمی ، قولنج   .7

ک کمزوری وغیرہ  ک مسائل و امراض  می بے انتہا     (Immunity System)،خون ک کمی ، جنسی امراض  ،مدافعتی نظام  

 ۔ فائدہ مند  ہے

 ۔ ہے  علاج کا  مرض  ہر ک ذیابیطس ماسوائشہ می    .8

شہ می موجود غذائی اجزاء اپنی طب افادیت می بے مثل ہی۔جدی طب تحقیق ک مطابق یہ عناصر متعدد بیماریوں سے تحفظ کا 

 :باعث بنتے ہی۔ذیل می شہ ک چند اجزاء ک فوائد مذکور ہی 

وز ک مضبوطی کا باعث ہے۔ شہ می موجود کیلشیم  •

 
 

 ہڈیوں ، دانتوں اور جسم ک نرم ٹ

 شہ، پوٹاشیم ک باعث قوت حافظہ،دماغ اور اعصاب مضبوط بناتا ہے۔  •

گاانیز ک وج سے کولسٹرول اور پروٹین ک مقدار کو ک کرتا ہے۔  •

 

ین
 یہ می

 زنک:زخموں کو مندمل،جلدی امراض اور انفیکشن کو کنٹرول کرتا ہے۔  •

 ک افزائش کا باعث ہے۔  Red Blood Cellرائی بو فلیون: جسمانی نشوونما اور  •

 ک وراثت کو بھ قائم رکھتا یے۔   RNAاور   DNAفاسفورس:انسانی جسم ک خلیات اور بافتوں ک نشوونما اود  •
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 میگنیشیم: بلند فشار خون،ہڈیوں ک صح، نیند اور زیابیطس کو کنٹرول کرنے کا باعث ہے۔  •

 ۔ ہے بناتا مضبوط کو اعصاب ک دل ک کر  دور کو امراض  قلبی •

 ۔ سکتا کر  نہیں مشروب کوئی کا  دنیا مقابلہ کا  جس  ہے  مشروب جادوئی مفید کا  قدرت یہ •

  می اس •

 

ن
 
یج
لی

 ۔ہے  موجود اتم بدرج  صلاحیتیں ک رکھنے متوازن کو مقدار ک کو

 نروس سسٹم،نظام انہضام اور جلد کو فعال رکھنے کا بھ باعث ہے۔  •

پیدا ہوتا ہے۔اس کا کام خوراک کو توانائی می  Vitamin Cنیاسین بھ شہ کا ایک جزو ہے جس ک وج سے  •

 - تبدیل کرنا ہے۔ اس کا کام یہ بھ ہے کہ ہمارا نروس سسٹم، نظام انہضام اور جلد کو فعال رکھنا ہے 

 Recommendations )) :    سفارشات                           

 اخذ سفارشات ذیل درج  سےمی"ک مطالعہ  تناظ ک  بخاری صحی: نظ ہائ نقط طب  جدی اور اہمی ک شہ  لی ک صح  "حفظان

 ہی۔  گئی ک

"کتاب الطب"صحی بخاری کو کا درج قرآن مجید ک بعد ہے لہذا کتاب الطب" صحی بخاری کا اہم ترین حصہ ہے اور صحی بخاری " .1

،تاکہ طلباء ہ ک لی طریقۂ کار وضع کی جائاور اس سے استفاد نصاب شامل کی جائ  میڈیکل اور طبیہ کالجز می بطورِ 

 شہ،کلونج اوردیگرطب موضوعات سے کماحقہ  مستفید ہوسکیں۔ 

 کو ہر شہری ک لی لازم قرار دیا جائ ۔ شہامراض پھوٹن ک صورت می  متعدی .2

 افادیت ک چیزوں ان ،ہی  ہوئی ذکر میاورجدیوقدیم طب   مبارکہ حدیثِ ، مجید   قرآن  افادیت طب  ک شہجن  .3

 زیر ک اطباء لی ک تحقیق طب  مزی ک چیزوں  بالا  مذکورہ اور کرے وقتِِ حکومت اہتمام کا  پہنچانے  تک عوام

 جائیں۔  کیے قائم سنٹر ریسرچ می ان کرک قائم ادارے طب  نگرانی

استعمال دنیا ک دیگر طریقہ ہائ علاج پر  دل اور دماغ ک صح کو برقرار رکھنے ک لی کلونج اور شہ کا مناسب طریقے سے  .4

اور دوسری طرف ان ادویہ کو   ںحاوی ہی لہذا ایسے ہسپتال قائم کیے جائیں جہاں ایک طرف مذکورہ ادویہ پر مزی تحقیق ہو

 دل اور دماغ ک مریضوں پر استعمال کی جائ۔ 

 ہے۔ ء بہترین  اور مکمل دوا  لیسے تحفظ ک  ( Virusesکا استعمال وائرسز ) وبائی امراض می شہ  .5

 مقالہ ہذا ک تحقیق ک دوران درج ذیل عنوانات پر کام کرنے ک ضرورت محسوس ہوتی ہے:  .6

 ایک تحقیقی و تجزیاتی مطالعہ "صحاح ستہ ک روشنی می شہ" (1
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 روشنی می ایک تحقیقی و تجزیاتی مطالعہ    بخاری  ک"منتخب شروح صحی شہ" (2

 "طب نبوی منتخب شروح "سنن اربعہ" ک روشنی می ایک تحقیقی و تجزیاتی مطالعہ (3

 : حواشی و حوالہ جات 
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