
 

 

 

Pakistan Journal of Qur'ānic Studies 
ISSN Print: 2958-9177, ISSN Online: 2958-9185 

Vol. 4, Issue 2, July – December 2025, Page no. 1-29 

HEC: https://hjrs.hec.gov.pk/index.php?r=site%2Fresult&id=1089226#journal_result 

Journal homepage: https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs 

Issue: https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/issue/view/289  

Link: https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/article/view/4245 

Publisher: Department of Qur'ānic Studies, the Islamia 

University of Bahawalpur, Pakistan  

 

 
 

Title Purification of self: Methodology & Pattern of “Arbaeen fee 

Usul al-Din” by Imam Ghazali. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Author (s): Dr. Hafiz Sajjad Haider Haidery 

Assistant Professor, Department of Islamic Studies, university 

of Lahore, Sargodha campus, sajjad.haider@ais.uol.edu.pk  

Mr. Sharafat Ali 

Incharge, Department of Islamic Studies, University of Lahore, 

Sargodha Campus, sharafat.ali@ais.uol.edu.pk  

Mr. Muhammad Armaghan Dastgeer  

Lecturer, Department of Islamic Studies, University of Lahore, 

Sargodha Campus, armaghan@ais.uol.edu   

 

Received on: 25 November, 2025 

Accepted on: 25 November, 2025  

Published on: 27 November, 2025  

 

Citation: Dr. Hafiz Sajjad Haider Haidery, Mr. Sharafat Ali, and Mr. 

Muhammad Armaghan Dastgeer. 2025. “ تزکیہ نفس :امام غزالی کی

 :Purification of Self :"اربعین فی اصول الدین" کا منہج و اسلوب

Methodology & Pattern of „Arbaeen Fee Usul Al-Din‟ by Imam 

Ghazali”. Pakistan Journal of Qur’ānic Studies 4 (2):1-29. 

https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/article/view/4245.  
 

Publisher: The Islamia University of Bahawalpur, Pakistan.  

All Rights Reserved © 2024 This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License

https://hjrs.hec.gov.pk/index.php?r=site%2Fresult&id=1089226#journal_result
https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs
https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/issue/view/289
https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/article/view/4245
mailto:sajjad.haider@ais.uol.edu.pk
mailto:sharafat.ali@ais.uol.edu.pk
mailto:armaghan@ais.uol.edu
https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/article/view/4245
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Pakistan Journal of Qur'ānic Studies, Vol. 4, Issue 2, July - December 2025, PP. 1-29 

 
 

Article Link: https://journals.iub.edu.pk/index.php/pjqs/article/view/4245 

2 

 " کا منہج و اسلوبیناصوؽ الد فی "اربعین کی نفس :اماؾ غزالی تزکیہ
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Abstract  

Arbaeen fee Usul al-Din by Imam Abu Hamid al-Ghazali is a short book built 

around forty main principles. It explains the basics of Islamic belief, worship, 

ethics, and spirituality. The first part talks about faith, explaining belief in ALLAH, 

prophethood, and the afterlife. The second part is about worship like prayer, 

fasting, zakat, and pilgrimage, showing their deeper spiritual meaning beyond just 

rituals. The third part covers social and moral duties, stressing honesty, justice, 

and kindness in dealing with others. The fourth part focuses on spiritual growth 

نفس( ہی)تزک , encouraging virtues like patience, gratitude, sincerity, and trust in God, 

while warning against bad traits like envy, pride, and showing off. 

Keywords: Al-Ghazali, Purification, Methodology, Pattern, principles. 

 

 تمہید:

کی بعثت کا ایک اہم صلى الله عليه وسلم انبیاء و رسل کی بعثت کا ایک اہم مقصد نفس کا تزکیہ کرنا ہے  اورقرآؿ مجید میں نبی کریم تماؾ 

 نے اللہ تعالیٰ سے دعا کی : ﷣کہ ابراھیم  مقصد تزکیہ نفس کو قرار دیا  گیاہے   جیسا

 فِ  "
ْ
ىَا وَابْعَث   یْھِمْ زَبَّ

ً
ىْھُمْ  زَطُىْل ىْا مِّ

ُ
یْھِمْ  یَخْل

َ
یٰخِکَ  عَل

ٰ
مُھُمْ  وَ  ا

ّ
کِخٰبَ  یُعَلِ

ْ
  وَ  ال

َ
مَت

ْ
حِک

ْ
یْھِمْ  وَ  ال

ّ
 1" یُصَکِ

                                                      

1 Al-Baqarah 2:129 

mailto:sajjad.haider@ais.uol.edu.pk
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پروردگار اؿ میں سے ایک رسوؽ کو مبعوث فرما جو اؿ کو تیری آیات پڑھ کر سنائے ، کتاب  اور حکمت کی  تعلیم  "اے ہمارے

 دے اور اؿ کا تزکیہ کرے ۔"

کی بعثت کے مقاصد کو صلى الله عليه وسلم کی بعثت کو بطور احساؿ ذکر فرمایا ہےاور آپ صلى الله عليه وسلم اللہ تعالیٰ نے نبی کریم  اسی طرح

 بیاؿ فرمایا ہے جن میں سے تزکیہ نفس ایک اہم مقصد ہے ۔ ارشاد فرمایا: 

" ُ
ٰ

ًَّ اللّ دْ مَ
َ
ل
َ
ی ل

َ
مِىِحْنَ  عَل ىْٔ

ُ ْ
  الْ

ْ
  اِذ

َ
  فِیْھِمْ  بَعَث

ً
ًْ  زَطُىْل فُظِھِمْ  مِّ

ْ
ه
َ
ىْا ا

ُ
یْھِمْ  یَخْل

َ
یٰخِہ   عَل

ٰ
یْھِمْ  وَ  ا

ّ
 وَ  یُصَکِ

مُھُمُ 
ّ
کِخٰبَ  یُعَلِ

ْ
  وَ  ال

َ
مَت

ْ
حِک

ْ
ىْا اِنْ  وَ  ال

ُ
اه
َ
ًْ  ک بْلُ  مِ

َ
فِ  ك

َ
لٍ  یْ ل

ٰ
بِحْنٍ  طَل  2"مُّ

کی بعثت عرب کے اؿ وحشی صفت لوگوں میں ہوئی جن پر دنیا کا کوئی حکمراؿ حکومت کرنے کے لیے صلى الله عليه وسلم  نبی کریم 

نے عرب کے اؿ صلى الله عليه وسلم یہی وجہ ہے کہ عرب میں اس وقت تک کوئی حکومتی نظاؾ موجود نہیں تھا ۔ لیکن ہادی عالم تیار نہیں تھا 

وحشی صفت لوگوں کا ایسا تزکیہ کیا کہ اللہ نے اؿ لوگوں کو آدمیت کی معراج قرار دیتے ہوئے اؿ کے ایماؿ کو بعد والوں کے لیے 

 معیار  حق بنا دیا  ۔  ارشاد فرمایا : 

مَا ىُىْاامِ  "
َ
ًَ  ک اضُ  امَ  ایماؿ لائے " (﷢)صحابہ کراؾ "ایماؿ لاؤ جیسا کہ یہ لوگ  3"الىَّ

نے جن لوگوں کا تزکیہ کیا اللہ تعالیٰ  ہم سے اؿ جیسے ایماؿ کا مطالبہ کرتا ہے اور پھر صحابہ کراؾ میں صلى الله عليه وسلم  مربی اعظم 

سے جن صحابہ نے تعلیم و تعلم کا سلسلہ جاری رکھا انھوں نے اپنے شاگروں کا تزکیہ کیا ۔ تابعین پھر تبع تابعین نے اپنے شاگروں 

سلسلہ امت محمدیہ میں سند متصل سے جاری ہے ۔ پانچویں صدی ہجری میں اس سلسلہ کا ایک اہم اور نمایاں کا تزکیہ کیا اور یوں یہ 

اماؾ غزالی ؒ کی  تماؾ کتب میں تزکیہ نفس پر بحث موجود ہے لیکن اؿ میں سب سے اہم "اربعین فی اصوؽ  ۔کاؾ اماؾ غزالی ؒ کاہے 

 نویی کھتے  یں  : الدین " ہےجس کے بارے میں مولانا اشرػ علی تھا

" سلف نے تزکیہ نفس کے واسطے مختلف اور متعدد کتب لکھی یں  ۔ اؿ سب میں زیادہ سہل الماخذ و  جامِع تصانیف اماؾ غزالی ؒ کی 

یں  پھر اؿ میں رسالہ " اربعین "  اخصر و ایسر ہے ۔ "

4

 

                                                      

2 Aal-e-Imran 3:164 

3 Al-Baqarah 2:13 

4 Mirathi, Maulana Aashiq Ilahi. Tabligh-e-Din. Karachi: Idarah Ma„arif, 2003, p. 16. 
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 تزکیہ نفس:

رذائل سے پاک و صاػ رکھے جنہیں قرآؿ و  قرآؿ و حدیث کے مطابق تزکیہ نفس سے مراد انساؿ اپنے نفس کو

اور اعماؽ حسنہ سے اپنے نفس کو آراستہ کرے جنہیں قرآؿ و سنت نے محمود و  ۔سنت میں ممنوع معیوب اور مکروہ قرار دیا گیا ہے 

 محبوب اور اعلیٰ قرار دیا ہے ۔جیسا کہ اللہ تعالیٰ کا فرماؿ ہے : 

"  
ٰ
ًْ شَک حَ مَ

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ ا

َ
دْ   ہَاك

َ
ًْ دَطٰ  وَك ابَ مَ

َ
 5"ہَاخ

جس نے اسے  اور وہ انساؿ تباہ ہوگیا )رذائل سے پاک کیا(،اصلاح کی جس نے اپنے نفس کی ہوگیا بوہ انساؿ کامیا تحقیق’’  

 ‘‘۔ملوث کیا گناہوں میں

 اماؾ غزالیؒ اس کی تفسیر کرتے یں  :

فلح مً حعلم کیفیت جصکیخھاكد " یہ نہیں فرمایا " 
ٗ
"کہ ضرور فلاح پا گیا وہ شخص جس نے تزکیہ نفس کی کیفیت سیکھی" ا

6

 

 مزید تزکیہ نفس کی مثاؽ پیش کرتے ہوئے کھتے  یں  : 

ن 
ٗ
ن یکىن لباطہ فالللب الْـلم ل یلبلہ اللہ حعالیٰ ل

ٗ
ن الثىب الىسخ ل یلبلہ اُلْلک ل

ٗ
" کما ا

الخظیظت یىسخ الثىب و غظلہ ان اطخعماٌ الثىب فی اعماٌ  یکىن فی حىازہ وکما

یىـفہ ل مدالت فاطخعماٌ الللب فی الشھىاث یىسخ الللب وغظلہ  بالصابىن والْاء الحاز

ن 
ٗ
بماء الدمىع وخسكت الىدم یىـفہ و یؼھسہ ویصکیہ وکل كلب شکی ػاھس فھى ملبىٌ کما ا

 7"کل ثىب هـیف فھى ملبىٌ فاهما علیک التزکیت والخؼھحر

ہ سند  نہیں کرتا کہ کوئی پرانا اور یلا  چیلا  پڑاا اس کا باسس نے  ، اسے  ی  تاریک دؽ کو اللہ تعالیٰ بولؽ " جس طرح کوئی بادشا

 سہ جس طرح پڑاوں کو یلا  چیلا  کر دیتے یں  ، پھر اؿ کو صاػ کرنے 
سی

 

خ
نہیں کرتا کہ اس کی رحمت کے سائے تلے ہو ۔ اعماؽ 

تا ہے اسی طرح مختلف نفسانی خواہشات دؽ کو یلا  چیلا  کر دیتی یں  ، تو انسانی نفس اور کے لیے پانی اور صابن کے ساتھ دھویا جا

دؽ کی طہارت و پاکیزگی کے لیے ندامت کے آنسو بہانا شرط ہے تاکہ دؽ صاػ اور پاک ہو جائے ۔ پاک اور صاػ دؽ اللہ 

تو  اگر دؽ کو پاک صاػ کرنا ہےہاں مقبوؽ ہوتا ہے ۔ پس  تعالیٰ کی بارگاہ میں بولؽ ہوتا ہے جیسا کہ صاػ ستھرا پڑاا بادشاہ کے

 تزکیہ نفس تیرے اوپر لازؾ ہے ۔ "

                                                      

5 Ash-Shams 91:9–10 

 6 Ghazali, Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad al-Ghazali, Ihya’ ‘Ulum al-

Din, Dar al-Ma„rifah, Beirut, vol. 3, p. 388. 

 7 Ghazali, Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad al-Ghazali, Ihya’ ‘Ulum al-Din, 4, p. 33 
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 سہ سے پاک صاػ کرنے اور نفسانی خواہشات پر قابو پانے کا ناؾ تزکیہ نفس ہےیا  شارع نے جن امور 
سی

 

خ
دؽ کو اعماؽ 

پورا کرنا اور جن امور سے منع فرما یا ہے  ،اؿ کو ناسند  فرمایا ہے  کے کرنا حکم دیا ہے یا اؿ کو سند  فرمایا ہے اؿ کو اخلاص نیت کے ساتھ

اؿ کو نہ صرػ ترک کرنا بلکہ اؿ کی لذت سے بھی نفس کا نفرت کرنا تزکیہ نفس کہلاتا ہے ۔اور اگر اس بات کو اور سادہ الفاظ میں 

نے نفرت کی صلى الله عليه وسلم جن کاموں سے اللہ کے نبی پر عمل کرنا اور صلى الله عليه وسلم  بیاؿ کیا جائے تو  خواہشات نفس کو ترک کر کے سنت نبوی 

 ہے اؿ سے رک جانا یہ ی  تزکیہ نفس ہے ۔ اور اسے  نفس کے بارے میں ارشاد فرمایا: 

"  
ُ
ت مَىٕىَّ

ْ
ؼ
ُ ْ
فْعُ الْ خُهَا الىَّ یَّ

َ
ا
ٰۤ
  یٰ

ٓ
ی ازْحِعِیْ

ٰ
کِ  اِل   زَبِّ

ً
  زَاطِیَت

ً
ت سْطِیَّ لِیْ  مَّ

ُ
ادْخ

َ
لِیْ  عِبٰدِیْ  فِیْ  ف

ُ
تِیْ  وَادْخ  8"حَىَّ

 اماؾ غزالیؒ :  

ھ(اسلامی تاریخ کا وہ درخشاں ستارہ یں  454ابو حامد محمد بن محمد بن احمد غزالیؒ پانچویں صدی ہجری کے وسط میں )

جس کی کرنیں دنیا اسلاؾ  میں آج بھی روشن یں  ۔ اماؾ غزالی نے اپنے فکر انگیز نظریات کے سبب مسلم دنیا پر وہ گہرے نقوش 

، معاشرتی اقدار اور اخلاقیات کی اصلاح کے لیے اساسی  ، علم وحکمت اسلامی لسفے  ،  صوفػ و روحانیت چھوڑے یں  جو آج بھی

حیثیت رکھتے یں  ۔ اماؾ غزالی کی شخصیت اور افکار کے اثرات سے عصر حاضر میں بھی  تزکیہ نفس کا سبق لیا جا سکتا ہے اور بہت سے 

غزالیؒ کی " اربعین فی اصوؽ الدین " سے کرتے یں  ۔اماؾ غزالی ؒ کے بارے میں مولانا شیوخ آج بھی اپنے متعلقین کی اصلاح اماؾ 

 حنیف ندوی کھتے  یں  : 

" قانویؿ و شریعت کے سانچوں پر اہل علم نے چار طریقوں پر غور کیا ہے ۔ اؿ میں فقہ ، اصوؽ ، علم الکلاؾ اور تزکیہ نفس  شامل 

توازؿ اور اعتداؽ کے ساتھ موجود یں  ۔ یہ بیک وقت فقیہ و اصولی بھی یں  اور فلسفہ و  یں  ۔ غزالی میں یہ چاروں صفات نہایت

صوفػ کے ہوش مند شناور بھی ۔"

9

 

 تصانیف :

ر لکھی ہے ۔ ندیم واجدی کھتے  یں  :   

ت

ہ

 

 بعض مؤرخین کے نزدیک آپ کی کتب کی تعداد ننانویے اور بعض نے اٹ

ر  ،امہ    نویویؒ "مسلماؿ مورخین نے اماؾ غزالی ؒ کی لکھی

ت

ہ

 

 ہوئی کتابوں کی تعداد ننانویے بیاؿ کی ہے اور ربیبی مؤرخین نے اٹ

نے " بستاؿ " میں کسی معتبر شخص کے حوالے سے لکھا ہے کہ اماؾ غزالی ؒ کی تصنیفات کا اؿ کی عمر سے موازنہ کیا  تو روزانہ لکھنے کا 

                                                      
 8 Al-Fajr 89:27–30 

 9 Nadwi, Muhammad Hanif. Ta‘limat-e-Ghazali. Lahore: Idarah Thaqafat-e-Islamiyyah, 2019, p. 2. 
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ہوتے یں ۔ اس سے معلوؾ ہوتا ہے کہ وہ روزانہ کم سے کم سولہ صفحات لکھا اوسط چار کُرّاسہ پایا ۔ ایک کرّاسہ میں چار صفحے 

کرتے تھے ۔ "

10 

 اربعین فی اصوؽ الدین  کا تعارػ :

ابو حامد اماؾ غزالی ؒ کے علمی سرمایہ میں سے " اربعین فی اصوؽ الدین " ایک قابل قدر کتاب ہے ۔ جس میں دین اسلاؾ 

فی الاقتصاد ء علوؾ الدین ،  کتاب  " احیاہے  اور قرآؿ کے علوؾ کو اس میں جمع کیا گیا ہے ۔ یہ کے بنیادی اصولوں کو نقل کیا گیا 

 اور بدایۃ الہدایہ" کا خلاصہ ہے ۔ اربعین کے چار حصے یں  ۔  الاعتقاد

 عقائد پر مشتمل ہے۔ )جن پر مذہب اسلاؾ کی بنیاد رکھی گئی ہے۔(حصہ اوؽ : بنیادی 

کے آئینہ میں نقل  کیا گیا ہے  اور اؿ کی خصوصیات اور صلى الله عليه وسلم اور عبادات پر مشتمل ہے  جن کو سنت نبوی  حصہ دوؾ : ظاہری اعماؽ

 اسرار کو بیاؿ کیا گیا ہے ۔

 حصہ سوؾ :دؽ کو قابل مذمت اخلاؼ ) رذائل ( سے پاک کرنے سے متعلق ہے جو اس کے رب کو ناسند  یں  ۔ 

 ستہ کرنے سے متعلق ہے جو اللہ تعالیٰ کے ہاں قابل تعریف یں  ۔حصہ چہارؾ : نفس کو اؿ اعماؽ و آداب سے آرا

 اربعین فی اصوؽ الدین کے مصادر :

اماؾ غزالی نے اپنی کتاب "اربعین  فی اصوؽ الدین "میں درج ذیل مصادر پر پر اعتماد کیا ہے ۔ قرآؿ کریم ، صحاح ستہ ، 

 ۔الرزاؼ ، مصنف ابی شیبہ، صحیح ابن حةؿ اور سنن بیہقی وغیرہمعجم طبرانی ، مسند ابویعلیٰ ، مصنف عبد مسند احمد،  

 اربعین فی اصوؽ الدین کا منہج و اسلوب :

تزکیہ نفس کے حوالے سے لکھی گئی کتب میں سے " اربعین فی اصوؽ الدین " کا اسلوب منفرد ہے ۔اماؾ غزالی ؒ نے اس 

 ا چار ابواب جو کہ اس کتاب کے ناؾ سے بھی ظاہر ہوتا ہے ۔  کتاب میں تزکیہ نفس سے متعلق چالیس اصوؽ بیاؿ کیے یں   

 

کتاب ھذ

مشتمل ہے  اور ہر ایک  میں دس اصوؽ   یں  ۔ باب اوؽ عقائد پر مشتمل ہے ۔ پہلا عقیدہ ، پہلی اصل اللہ تعالیٰ کی ذات پر ایماؿ  پر

رػ کروایا  ہےجو ایک مسلماؿ اور غیرمسلماؿ دونویں لانے سے متعلق ہے ۔اس  اصل میں اماؾ غزالی ؒ نے  اللہ تعالیٰ کی ذات کا تعا

 کے لیے ہے  جیسا کہ کھتے  یں  : 

                                                      
 10 Ghazali, Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Ihya’ ‘Ulum al-Din. Trans. Nadeem al-Wajdi. 

Karachi: Dar al-Isha„at, 2015, vol. 1, p. 27. 
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، علی لظان هبیہ الْسطل ،  هہ فی ذاجہ بإ"الحمد للہ الری حعسف الی عبادہ بکخابہ الْجزٌ

واخدل شسیک لہ،فسدل مثل لہ صمد ل طد لہ مخىخد ل هد لہ واهہ كدیم ل اوٌ لہ۔ اشلی 

مظخمس الىحىد ل آخس لہ ابدی ل هھایت لہ ۔ كیىم ل اهلؼاع لہ دابم ل اهصسام  ل بدایت لہ

 بىعىث الجلاٌ ل یلض ی علیہ بالهلظاء والاهفظاٌ بخصسم 
ً
لہ لم یصٌ ول یصاٌ مىصىفا

 11۔"الاماد۔ واهلظاء الاحاٌ بل ھى الاوٌ والاخس والـاھس والباػً وھى بکل ش یءعلیم

و ا یہزباؿ سے  کی ہوئے نبی اپنے بھیجے ،یعےنازؽ کردہ کتاب کے ذر بندوں کو اپنیالحمد للہ! جس نے اپنے  "

 

ہچ ن
 ہ
پ

 کہ وہ اپنی یا

منفرد ہے اس کا  ،ضد نہیں صمد ہے اس کا کوئی ،مثاؽ نہیں کوئی ہے، اس کی یکتاوہ  ،نہیں یکشر ہے، اس کا کوئی یکا ذات میں

 ہے، اس کا کوئی باقی ۔ اس کا وجود ہمیشہآغاز نہیں ہے اس کا کوئی ازلی ،ابتدا نہیں کوئی کی اسہے  یم۔ وہ قدہمسر نہیں کوئی

ہے، اس پر فنا کا  وہ دائمی ،انقطاع نہیں کوئی ہے، اس کے وجود میں ؾ۔ وہ قیوانتہا نہیں کوئی ہے، اس کی یوہ ابد ،انجاؾ نہیں

صفات سے موصوػ ہے۔ زمانویں کے گزرنے اور عمروں  عظمت کی ورہے گا، جلاؽ  سے ہے اور ہمیشہ ۔ وہ ہمیشہگزر نہیں

ہے، اور  ہے اور باطن بھی ہے، ظاہر بھی ہے، آخر بھی اوؽ بھی آتا، بلکہ وی  کے ختم ہونے سے اس پر انقضاء اور زواؽ نہیں

 "۔کو جاننے والا ہے وہ ہر چیز

کے منکر خدا  سے لے کر مشرک  تک کو    وجود  اس فصل میں اماؾ غزالی ؒ نے اللہ تعالیٰ کا تعارػ اس انداز سے کروایا ہے

باری تعالیٰ کے بارے میں پائے جانے والے تماؾ نظریات باطلہ کا رد کرتے ہوئے تزکیہ نفس کا پہلا سبق دیا ہے ۔اللہ تو وہ ذات ہے 

ہ وقت کے  تسلسل سے نہ تو جس کا کوئی شریک نہیں ، ابدی ہے جس کی کوئی ابتداء نہیں اور مسلسل ہر زمانے میں اس کا وجود ہے و

ختم ہوتا ہے نہ تحلیل ہوتا ہے ۔ اس مختصر اور جامع عبارت میں معتزلہ ، حلولیہ ، جبریہ  اور قدریہ سب کی نفی کرتے ہوئے تجرید و 

 توحید کا اصوؽ نقل کیا گیا ہے ۔ 

للہ تعالیٰ کی    تقدیس ، قدرت ، دوسری اصل سے لے کر آٹھویں اصل تک اللہ تعالیٰ کی صفات کا بیاؿ ہے جو بالترتیب ا

 ہے علم ، ارادہ ،سمع و بصر، کلاؾ اور افعاؽ پر مشتمل یں  ۔ اللہ تعالیٰ کی  لا محدودصفات  میں سے اؿ چند کا یہاں بیاؿ کرنے کا مقصد یہ

  صفات میں سے ہے ۔  وہ انِہیکہ اللہ تعالیٰ کے بارے میں یا اس کی صفات کے بارے میں جو باطل فرقے غلو سے کاؾ لیتے یں  

لْدًِسِ وَ "  فِي الخَّ
َ

حْظَامَ، ل
َ ْ
مَاثِلُ الْ ًُ  

َ
زٍ، وَل دَّ

َ
 حَىْهَسٍ مَدْدُودٍ مُل

َ
زٍ، وَل عَ بِجِظْمٍ مُصَىَّ ِْ هُ لَ هَّ

َ
 فِي وَؤ

َ
ل

 ِْ
َ
دُلُّ فُِهَا، وَل ًَ  

َ
حْظَامُ، وَل

َ ْ
هُ الْ

ُ
دْمِل

َ
 ج

َ
عَ بِجَىْهَسٍ وَل ِْ لِظَامِ، وَلَ

ْ
ٌِ اِلاه بُى

َ
هُ ك

ُّ
دُل

َ
 ج

َ
عَ بِعَسَضٍ وَل

هُ مَىْحُىدٌ، 
ُ
مَاثِل ًُ  

َ
مَاثِلُ مَىْحُىدًا وَل ًُ  

َ
عْسَاضُ، بَلْ ل

َ ْ
يْءٌ )الْ

َ
لِهِ ش 

ْ
مِث

َ
عَ ه ِْ يْءٍ  (لَ

َ
لَ ش 

ْ
عَ مِث ِْ  12"وَهُىَ لَ

                                                      

 11 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din. Damascus: Dar al-Qalam, 2003, p  37  

12 Ibid 
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وہ اجساؾ کے مشابہ ہے،  محدود اور مقدر جوہر ہے، اور نہ ی  صورت والا جسم ہے، نہ کوئی ( نہ کسیاور بے شک وہ )اللہ تعالیٰ"

حلوؽ  نہ وہ اؿ میں ،اجساؾ اس کو اٹھا سکتے یں  ۔ وہ نہ جوہر ہے اور نہ ی کو بولؽ کرنے میں تقسیم اور نہ ی  میں ئشنہ انداز و پیما

  کوئیرکھتا اور نہ مشابہت نہیں موجود کی ۔ بلکہ وہ کسیحلوؽ کرتے یں  اعراض اس میں کرتا ہے۔ اور نہ وہ عرض ہے اور نہ ی 

 " مثل نہیں کی چیز اور وہ کسی "نہیں چیز مثل کوئی س کی"ا:(یانے فرما کہ اللہ تعالیٰ مشابہت رکھتا ہے۔ )جیسا موجود اس کی

نوییں اصل عقیدہ آخرت پر مشتمل ہے اور اس  میں موت ، روح اور بعد الموت آخرت کے بارے میں عقیدہ کو اجمالاً بیاؿ کیا گیا 

ہے۔دسویں اصل میں عقیدہ نبوت کا بیاؿ ہے  جس میں فرشتوں پر ایماؿ اور اؿ کی صفات کو بیاؿ کرنے کے بعد عقیدہ نبوت اور 

لیے  انبیاء کےعرب وعجم اور جن و انس یہاں تک کہ تماؾ  و اکمل ،کی نبوت کامل صلى الله عليه وسلم  نبی کریم ختم نبوت کو بیاؿ کرتے یں   کہ

 کی نبوت ہے جیسا کہ اللہ تعالیٰ کا فرماؿ ہے : صلى الله عليه وسلم بھی آپ 

ُ مِ  "
ٰ

 اللّ
َ
ر
َ
خ
َ
 ا
ْ
اقَ یْ وَ اِذ

َ
بِ  ث   نَ حّ  الىَّ

َ
ج
ٰ
 ا
ٰۤ
ا
َ َ
مْ یْ لْ

ُ
مْ زَطُ  خُى

ُ
مَّ حَأءَه

ُ
مَتٍ ث

ْ
ًْ هِخٰبٍ وَّ خِى مْ مِّ

ُ
ا مَعَى

َ
ِ
ّ
قٌ لْ صَدِّ ٌٌ مُّ ىْ

مِ 
ْ
خُؤ

َ
 ل

 
هٗ خَىْصُسُهَّ

َ
 بِه  وَ ل

نَّ
ُ
مْ اِصْسِ  ج

ُ
لِى

ٰ
ى ذ

ٰ
مْ عَل

ُ
ج
ْ
ر
َ
خ
َ
مْ وَ ا

ُ
سَزْج

ْ
ك
َ
ٌَ ءَا ا

َ
 ك

 
 -یْ

ْ
ك
َ
ا ا

ٰۤ
ىْ
ُ
ال
َ
 ك

 
ا
َ
هَدُوْا وَ  سَزْه

ْ
اش

َ
ٌَ ف ا

َ
ك

هِدِ 
ٰ
ًَ الش مْ مِّ

ُ
ا مَعَى

َ
ه
َ
 13" ًَ یْ ا

دس اصوؽ بیاؿ کرتے یں  ۔ اس قسم میں اماؾ غزالی ؒ  عبادات  نماز ،  دوسری قسم ظاہری اعماؽ کی ہے اور اس کے  بھی

زکوۃ ، روزہ، حج ، تلاوت قرآؿ ، ذکر اللہ ، کسب حلاؽ ،حقوؼ المسلمین ، امر بالمعروػ اور اتباع سنت  کے اصوؽ بیاؿ کرتے ہوئے 

 تزکیہ نفس کا سبق دیتے یں  ۔ 

 اور حکم کو اس قسم میں اماؾ غزالیؒ کا منہج یہ ہے کہ متعلقہ

ت

ن و
 

 

ت
ی
 اصل کے بارے میں ے قر قرآؿ و حدیث   سے اس کی 

نقل کرتے یں  ۔ پھر  عبادت کی روح اور حقیقت کو واضح کرتے یں  کہ ظاہری عمل اور دؽ کے درمیاؿ موافقت کا ہونا لازمی ہے ۔ 

 یں  ۔ جیسے نماز میں ضورر  لب فرض عبادات میں خشوع و خضوع پیدا کرنے کے لیے کثرت سے نفل عبادات کی ترغیب دیتے

 حاصل کرنے کے لیے یہ نسخہ تجویز کرتے یں  کہ:

هُ  ئِهَّ
َ
ى آخِسِهَا، ف

َ
لِهَا إِل وَّ

َ
ًْ ؤ فُلَ مِ

ْ
غ
َ
 ح

َ
ی ل ةِ خَتَّ

َ
لا ى الصَّ

َ
ًَ إِل بَ

ْ
ل
َ
سُدَّ ك

َ
نْ ج

َ
ًَ فِي ؤ فْظَ

َ
جَاهِدْ ه

َ
خَبُ "ف

ْ
ى ًُ  

َ
ل

لَ 
َ
 مَا عَل

َّ
جِهِ إِل

َ
ًْ صَلا حُلِ مِ ًَ  لِلسَّ ُْ زَ عَلَ

َّ
عَر

َ
ئِنْ ح

َ
خِصَازُ مِىْهَا. ف

ْ
خ ِ

ْ
سْ: الْ

ُ
ـ

ْ
اه
َ
، ف ًَ لِ

َ
ر
َ
 ه

َّ
زَانَ إِل

َ
، وَمَا ؤ

ىَافِلَ حَىَابِسُ  نَّ الىَّ
َ
هَمْ ؤ

ْ
ًِ اف ىِ

َ
، وَل

َ
ة

َ
لا عِدِ الصَّ

ُ
 ح

َ
لا

َ
عَخَحْنِ ف

ْ
تِ مِلْدَازَ زَه

َ
فْل

َ
غ
ْ
دْزُ ال

َ
انَ ك

َ
ئِنْ و

َ
 ف

لْ بِمِلْدَا خَىَفَّ
َ
فَسَابِعِ، ف

ْ
صِدْ ال

َ
 ف

ُ
ت
َ
فْل

َ
غ
ْ
مَا شَادَثِ ال

َّ
ل
ُ
ي
َ
عَخَحْنِ. ف

ْ
بُ فُِهَا فِي مِلْدَازِ زَه

ْ
ل
َ
ل
ْ
دْظُسَ ال ًَ نْ 

َ
زِ ؤ

 ًَ سْطِ
َ
دْزُ ف

َ
عَاثٍ، وَهُىَ ك

َ
زْبَعِ زَه

َ
عَاثٍ بِمِلْدَازِ ؤ

َ
سِ زَه

ْ
 فِي عَش

ً
لا
َ
ًَ مَث بُ

ْ
ل
َ
دْظُسَ ك ًَ ی  ىَافِلِ، خَتَّ . فِي الىَّ

                                                      
 13 Aal-e-Imran 3:81 
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َ
ِ عَل

َّ
ًْ زَخْمَتِ اللّ مِ

َ
ى ف

َ
تِ عَل

َ
ـ

َ
حَاف

ُ ْ
ٌُ الْ صُى

ُ
هَرِهِ ؤ

َ
ىَافِلِ. ف فَسَابِعِ بِالىَّ

ْ
ًَ حُبْرَانَ ال لْبَلَ مِىْ ًَ نْ 

َ
ًَ ؤ ُْ

ةِ."
َ

لا  14الصَّ

تک کہ نماز کے شروع سے آخر تک غفلت نہ ہو۔  ںیہاطرػ لوٹا دے،  جاؿ سے جہاد کر کہ اپنے دؽ کو نماز کی "پس اپنی"

دؽ حاضر رہا(۔ اگر تجھ پر  یعنیسمجھا ) لکھا جاتا ہے جتنا اس نے اس میں سے صرػ اتنا ی  نماز میں اس کی انساؿ کے لیے نکہکیو

مقدار دو رکعت کے برابر ہو تو  ہوں، تو پھر غور کر: اگر غفلت کی یکھتاد ی  یساتجھے ا بھی میں)کماؽ( حاصل کرنا مشکل ہو، اور  یہ

 ۔ پس اتنے نفل پڑھ کہ اؿ میںفرائض کے نقص کو پورا کرنے والے یں سمجھ لے کہ نویافل،  یہ نماز کو دوبارہ نہ پڑھ، لیکن

تک کہ اگر  ںیہااضافہ کر،  بھی ہو تو نویافل میں دہیاغفلت ز دؽ اتنا حاضر رہے جتنا دو رکعت کے برابر ہے۔ پھر جب بھی اتیر

 یہفرض )چار رکعت( کے برابر ہے۔ پس  ےتیر سے دؽ صرػ چار رکعت کے برابر حاضر ہو تو وی  دس رکعتوں میں یتیر

 ۔"کے اصوؽ یں  حفاظت نماز کی یہیہے۔ پس  کو بولؽ فرما لیتا کمی فرائض کی ےتیر یعےرحمت ہے کہ وہ نویافل کے ذر اللہ کی

اور اس  میں نفس کے فریب و مکر  کی  انتہائی حکیمانہ انداز میں نشاندی  کرتے ہوئے اس کا امہج بھی تجویز کرتے یں  ۔    

کی نہ صرػ  اور ریاء  اسنفس کا تزکیہ کرنے   میں  جو سب سے دقیق پہلو ہے وہ ہے عابد کی  عبادات میں  خوش فہمی ، خوش نمائی 

کے صلى الله عليه وسلم لیے اس کا امہج بھی تجویز کرتے یں  ۔ سب سے زیادہ زور  ہر عمل کو سنت  رسوؽ  تشخیص کرتے یں  بلکہ سالک کے

 مطابق کرنے  پردیتے یں  جیسا کہ نماز کی اصل میں کھتے  یں  : 

تِ عىدَ ولِّ وؿُفتٍ مىها، "  ىِها وؤذوازِها الْسوٍ
َ
ا، ًإحي بجمُعِ طُي

ً
لاةِ إطباغ الىطىءُ كبلَ الصَّ

 ؤًظًا في ػه
ُ
دخاغ ا ل ًىفعُ، وٍَ

ً
 به، اخخُاػ

َ
ازةِ ثىبِه، وػهازةِ بدهِه، وػهازةِ الْاءِ الري جىطإ

عُ ؤهثرَ ؤوكاثِ العبادةِ  ِ
ُّ ظَ ُُ ىَطْىِضُ في الؼهازةِ ف ًُ  15علُه بابُ الىطىاضِ، فئنَّ الشُؼانَ 

اؿ سب کا اہتماؾ  ،طرح کرے، اس کے تماؾ سنن اور اذکار جو ہر عضو کے ساتھ منقوؽ یں  وضو کو نماز سے ے قر اچھی "

 یساا رکھے جس سے وضو کرتا ہے، لیکن ؽخیا کا بھی صفائی کی طہارت اور اس پانی اپنے بدؿ کی ،گیپاکیز کرے۔ اپنے پڑاوں کی

 ںیووسوسے ڈالتا ہے اور  طہارت میں ؿشیطا نکہہے، کیو یتاوسواس کا دروازہ کھوؽ د یہبلکہ  ،یتاد فائدہ نہیں کوئی طبے جا احتیا

 ۔ " تر وقت ضائع ہو جاتا ہے دہیاعبادت کا ز کی آدمی

                                                      

 14 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din. Damascus: Dar al-Qalam, 2003, p 47 

15 Ibid 
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دوسری اصل "زکوۃ ،صدقہ اور خیرات سے متعلق ہے ۔  اللہ کی محبت سے دوری کی ایک بہت بڑی وجہ دنیا کے ماؽ کی 

ہے ،جب تک سالک کے دؽ میں دنیا کے ماؽ کی محبت ہے اس وقت تک اس دؽ میں اللہ کی محبت نہیں آسکتی ہے ۔جیسا کہ   محبت

 اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے : 

 بِہ  عَلِیْمٌ  "
َ اِنَّ اللّٰ

َ
یْئٍ ف

َ
ًْ ش ىْفِلُىْا مِ

ُ
ىْنَ وَ مَا ج دِبُّ

ُ
ا ج ىْفِلُىْا مِمَّ

ُ
بِرَّ خَتٰی ج

ْ
ىا ال

ُ
ىَال

َ
ًْ ج

َ
 16"ل

ہے جیسا  اللہ کی راہ میں ماؽ خرچ کرنے کے تین درجے یں  اوؽ سب کچھ اللہ کی راہ میں خرچ کر دیا جائے  یہ اعلیٰ درجہ

نے کیا۔ اوسط درجہ یہ ہے کہ نصف ماؽ اللہ کی راہ میں خرچ کر دیا جائے ۔ اور  ﷛اور حضرت ابوبکر صدیق ﷝کہ حضرت خدیجہ 

اس سے کم یہ ہے کہ فرض اور واجب  کے درجہ میں خرچ کیا جائے ۔ لیکن سالک کو چاہیے کہ وہ  کم از کم متوسط درجہ  میں ماؽ اللہ کی 

ے تاکہ اس کا تزکیہ نفس ہو اور اللہ کی محبت اس پر غالب رہے ۔ جب انساؿ اللہ کی راہ میں ماؽ خرچ کرتا ہے تو راہ میں خرچ کر

شیطاؿ دو طرح سے اس کے ماؽ کو ضائع کرنے کا مکر کرتا ہے ۔ایک ریا اور دوسرا جس کو ماؽ دیا ہے اس پر احساؿ جتانے کے سبب  

سے نقل کرتے یں  کہ اللہ کی راہ میں جو ماؽ صلى الله عليه وسلم ج تجویز کرتے یں  ریا کا امہج حدیث نبوی ، یہاں پر اماؾ غزالی اؿ دونویں کا امہ

 خرچ کرو وہ چھپا کر کرو جبکہ احساؿ جتانے پر نفس کا  امتحاؿ اور امہج دونویں بیاؿ کرتے یں :

هِ، وَ " ُْ  عَلَ
ً

لا ى الفَلِحرِ مُخَفَظِّ
َ
ًَ مُدْظِىًا إِل فْظَ

َ
سَي ه

َ
نْ ج

َ
خُهُ ؤ

َ
وْ وَخَلُِل

َ
سًا، ؤ

ْ
ى

ُ
عَ مِىْهُ ش

َّ
خَىَك

َ
نْ ج

َ
مَخُهُ ؤ

َ
عَلا

 
َ
ر
َ
تِ، ف

َ
دَك بْلَ الصَّ

َ
انَ ك

َ
ى مَا و

َ
صٍِدُ عَل ًَ ازًا 

َ
نَ اطْدِىْي هُ عَدُوَّ

َ
ج
َ َ
، وَمُمَالَ ًَ

لْصِحرَهُ فِي خَلِّ
َ
ىْىِسَ ج

َ
ظْد

َ
ًَ ح لِ

 
َ
حُهُ ؤ

َ
. وَعِلا

ً
ظْلا

َ
هِ ف ُْ ًَ عَلَ ذَ لِىَفْظِ ًْ  زَؤَ

ًَ هَّ
َ
ى ؤ

َ
ٌُّ عَل دُ ٌِ خَمِّ اِللہ ًَ بُى

َ
ًَ بِل ُْ ًُ إِلَ حْظِ

ُ ْ
هُ الْ هَّ

َ
 ؤ

َ
عْسِف

َ
نْ ح

 
َ
، وَلِر حِّ

ُّ
بْثِ الش

ُ
لِ وَخ

ْ
تِ البُخ

َ
ًْ زَذًِل خَهُ عَ َُ صْهِ

َ
بِ وَج

ْ
ل
َ
هِحرَ الل

ْ
ؼ

َ
اةِ ج

َ
و طْسَازِ الصَّ

َ
ًْ ؤ ئِنَّ مِ

َ
، ف ًَ ذِ مِىْ

َ
اه
َ
ًَ و لِ

 
ُ
هَازَة

َّ
ذِ الؼ

َ
 بِهَا خَصَل

ْ
، إِذ

ً
سَة هِّ

َ
 مُؼ

ُ
اة
َ
و جَاطَتٍ الصَّ

َ
 ه
ُ
ت
َ
ال ظَّ

َ
هَا غ هَّ

َ
إ
َ
ي
َ
 17"، ف

ہے  یہامہمت  پر احساؿ کرنے والا اور اس پر فضل و کرؾ کرنے والا سمجھو۔ اس کی ہے کہ تم اپنے آپ کو فقیر یہ اور حقیقت"

اگر وہ تمہارے  یامحسوس کرو،  یکرنے پر ناگوار کوتای  اس کے حقِّ شکر ادا کرنے میں یاتوقع رکھو،  کہ تم اس سے شکر کی

ہے کہ تم نے  دلیل اس بات کی یہسے ے قر ہوتے۔  ینےبرہم ہو جاؤ جتنا کہ صدقہ د دہیادشمن کا ساتھ دے تو اس پر اس سے ز

( تم پر احساؿ کرنے والا ہے کہ )فقیر ہے کہ تم جاؿ لو کہ دراصل وی  یہوالا جانا۔ اور اس کا امہج  اپنے آپ کو اس پر فضیلت

سے پاک  گندگی ہے کہ وہ دؽ کو بخل اور حرص کی بھی یہسے  کے اسرار میں ۃزکوٰ نکہ۔ کیوحق تم سے بولؽ کیااس نے اللہ کا 

                                                      

16 Aal-e-Imran 3:92 

17 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din , p 50 
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ہے،  طہارت حاصل ہوتی یعہاس کے ذر نکہہے، کیو " کہا گیاکو "پاک کرنے والی ۃوجہ سے زکوٰ ہے۔ اور اسی اور صاػ کرتی

 " ہے۔ چیز نجاست کو دھونے والی دؽ کی یہ یاگو

 امراض کی تشخیص کرنے  کے بارے میں اور اؿ کے طرقہ   امہج میں اماؾ غزالی ؒ کا اسلوب سادہ کےعبادات میں نفس    

اور عاؾ فہم ہے اور اس سے ایک عاؾ مسلماؿ بھی استفادہ کر سکتا ہے ۔ نماز اور زکوۃ کی  طرح باقی عبادات  روزہ ، حج ، تلاوت قرآؿ ، 

نویں کے حقوؼ ، امر بالمعروػ و نہی عن المنکر اور اتباع سنت کے احکاؾ و فضائل نقل کرنے کے بعد  ذکر الہی ، کسب حلاؽ ، مسلما

کرتے یں  ۔ اؿ تماؾ اعماؽ میں چاہے وہ عبادات سے متعلق تجویزنفس کے مکرو  فریب کی نشاندی  کرتے ہوئے اس کا امہج بھی 

  لازؾ و زوموؾ ہے اتباع سنت کے یر ا اؿ اعماؽ کو سرا نجاؾ دینے سے یں  یا عادات سے  متعلق یں  تزکیہ نفس کے لیے   اتباع سنت

 بھی تزکیہ نفس نہیں ہو سکتا چنانچہ اماؾ غزالی اس بارے میں کھتے  یں  :

ا " ًُّ وْ خُمْلًا حَلِ
َ
ا ؤ ًُّ فِ

َ
فْسًا خ

ُ
 ه

َّ
زٍ وَحْهًا إِل

ْ
حْرِ عُر

َ
ًْ غ تٍ مِ رْنِ طُىَّ

َ
 لِت

ُ
عْسِف

َ
لا ؤ

َ
 18"ف

 "واضح حماقت۔ یاتو چھپا ہوا کفر ہو  یا یہجانتا، سوائے اس کے کہ  وجہ نہیں کوئی ر کے سنت کو چھوڑنے کے لیےعذ یر ا "میں

کو جاؿ بوجھ کر ترک کرنا کفر کی مانندہے لیکن عصر حاضر میں ناقدین صوفػ  صلى الله عليه وسلم ایک سالک کے نزدیک سنت نبوی 

کو ترک کر رہے ہوتے یں  اور کچھ تو اسے  یں  جو دوسروں کو سنت کے صلى الله عليه وسلم میں بہت سے لوگ یں  جو جاؿ بوجھ کر سنت نبوی 

 رت و و عزت م میں سے رت و کا اخاب ب  کرنا افضل ہے جبکہ ترک کرنے کی ترغیب اس اندازمیں دیتے یں  کہ شریعت میں

 ایک صوفی کے لیے سنت کو جاؿ بوجھ کر ترک کرنا کفر خفی ہے ۔ 

ایک کے کردار  کو بیاؿ کرتے ہوئے خوبصورت مثاؽ پیش کرتے یں  کہ انساؿ کا دؽ صلى الله عليه وسلم تزکیہ نفس میں سنت نبوی 

وقت حاصل کرتا ہے جب وہ شفاػ ہو اور انسانی لب کا شفاػ ہونا اعماؽ نبوی  آفتاب سے نویر اس آئینہکی مانند ہے اور  آئینہ

 کے یر ا ممکن نہیں ۔صلى الله عليه وسلم یعنی سنت نبوی صلى الله عليه وسلم 

تزکیہ نفس میں عبادات کے اؿ دس اصولوں کو بیاؿ کرنے کے بعد خاتمہ کے عنواؿ سے ایک فصل قائم کی گئی ہے 

 یالؽ دار ، عالم اور حاکم کے عموللات یویہ  کو نقل کیا ہے کہ مون  کا جس  میں شب و روز میں اؿ عبادات کو سرانجاؾ دینے میں

 دؽ کسی حاؽ میں اور کسی بھی وقت اللہ کی عبادت سے غافل نہ ہو ۔ 

ایمانیات و عبادات سے دؽ کو منور کرنے کے بعد اماؾ غزالی ؒ اؿ رذائل کو بیاؿ کرتے یں  جن سے لب پر منعکس 

تا ہے  ۔اس قسم میں اماؾ غزالی ؒ سب سے ے قر اؿ معالاتت کو بیاؿ کرتے یں  جو حلاؽ تو یں  لیکن اؿ کی ہونے والا نویر سلب  ہو جا

                                                      

18 Ibid 
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کثرت  سے  انسانی دؽ خواہشات نفس کا شکار ہو جاتا ہے ۔ جیسے کثرت اکل اور حرص طعاؾ یعنی زیادہ کھانا اب کھانا حلاؽ ہے لیکن 

 خواہشات نفس  کا سبب ہو گا اماؾ غزالی ؒ اس بارے میں یہاں تک کھتے  یں  کہ :  ناطعاؾ  نویش کرایک سالک کے لیے پیٹ پھر کر 

"  
َ
مَّ إِذ

ُ
فَسْجِ، ث

ْ
 ال

ُ
هْىَة

َ
بُ ش عَّ

َ
ش

َ
د
َ
 مِىْهَا ج

ْ
هَىَاثِ، إِذ

َّ
بُىعُ الش

ْ
ي ًَ  

َ
عْدَة ِ

ْ
نَّ الْ

َ
هَاثِ، لَِ مَّ

ُ ْ
ًَ الْ بَذْ وَهِيَ مِ

َ
ل
َ
ا غ

 
ُ
هْىَة

َ
ٌِ ش ى

ُ
و
ْ
إ
َ ْ
ًَ  الْ ىحِ، 

ُ
ىْي

َ ْ
 وَالْ

َّ
حْنِ إِل

َ
هْىَج

َّ
ظَاءِ الش

َ
ى ك

َ
لُ إِل خَىَصَّ ًُ  

َ
، ل

ٌ
هْىَة

َ
ٌِ ش ا

َ ْ
هْىَةِ الْ

َ
ًْ ش بُ مِ عَّ

َ
ش

َ
د

اءِ وَ  ٍَ ىِبْرِ وَالسِّ
ْ
ال
َ
هَا و

ُّ
ل
ُ
اثُ و

َ
ف

ْ
صْدَخِمُ الْ

َ
بِهِمَا، ج

َ
ل
َ
جَاهِ وَػ

ْ
ٌِ وَال ا

َ ْ
هْىَةِ الْ

َ
ًْ ش بُ مِ عَّ

َ
ش

َ
د ٍَ حَظَدِ بِهِ، وَ

ْ
ال

عَدَاوَ 
ْ
حِلْدِ وَال

ْ
.وَال ًُ

ْ
بَؼ

ْ
ًَ ال لِ

َ
حْرِهَا، وَمَىْبَعُ حَمُِعِ ذ

َ
 19" ةِ وَغ

ہے، پھر  پیدا ہوتی اور یہ )پیٹ( بنیادی اُمور میں سے ہے، کیونکہ معدہ خواہشات کا چشمہ ہے۔ اسی سے شرمگاہ کی خواہش "

ؿ دونویں خواہشوں کی جب کھانے اور جماع کی خواہش غالب آتی ہے تو ماؽ کی خواہش بھی اسی سے جنم لیتی ہے، کیونکہ ا

تکمیل ماؽ کے یر ا ممکن نہیں۔ اور ماؽ و جاہ )عزت و مقاؾ( کی خواہش اور اؿ کی طلب سے تماؾ آفات اکٹھی ہو جاتی یں ، 

 ۔  "جیسے تکبّر، ریاکاری، حسد، کینہ، دشمنی اور دیگر )برائیاں(۔ اور اؿ سب کا منبع پیٹ ی  ہے۔

ؾ "ہے لیکن کثرت کلاؾ اور ضولؽ گوئی سالک کے لیے بہت سارے  گناہوں کا اس طرح دوسرا کاؾ جو جائز ہے وہ " کلا

سبب بنتا ہے اس لیے اس کو بھی ترک اعماؽ میں ذکر کیا ہے  ۔ اماؾ صاحب کے نزدیک کثرت کلاؾ کی وجہ سے انساؿ میں بیس 

کہ تماؾ گناہوں کی جڑ ہے ۔ اللہ تعالی ٰ کا فرماؿ  طرح کے گناہ تو لازمی پیدا ہوتے یں  جن میں سے پانچ کبیرہ گناہ یں   کذب بیانی جو

 ہے :  

 ِ
ٰ

یٰذِ اللّ
ٰ
مِىُىْنَ بِا

ْ
 یُؤ

َ
ًَ  وَ  ل ىٕ

ٰٓ
ول
ُ
رِبُىْنَ  هُمُ  ا

ٰ
ى
ْ
   20  ال

 "وہ ایما ؿ نہیں رکھتے اللہ کی آیات پر اور یہ ی  لوگ جھوٹے یں  "

یعنی کہ جھوٹ ایماؿ نہ رکھنے والوں کی ایک نشانی ہے جو لوگ ایماؿ سے خالی ہوتے یں  وہ ی  جھوٹے ہوتے جیسا کہ 

 کا فرماؿ ہے کہ مون  کبھی جھوٹا نہیں ہو سکتا ۔ صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

کے لیے اماؾ غزالی ؒ جھوٹ کی اتنی مذمت کرنے کے بعد اؿ مواقع کی بھی نشاندی  کرتے یں  جہاں پر ایک سالک 

جھوٹ بونے کی گنجائش باقی ہے ۔ مثلاً دو مسلمانویں کے درمیاؿ صلح کروادینا  ، جہاد میں جنگی چاؽ کے طور پر ، میاں کا اپنی بیوی 

 کوخوش کرنے کے لیے اور اس پر وہ حدیث بھی نقل کرتے یں  ۔ 

                                                      

19 Ibid 

20 An-Nahl 16:105 
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اس گناہ کی قباحتیں بیاؿ کرتے یں  اور  دوسری آفت جو کثرت کلاؾ کی وجہ سے آتی ہے وہ غیبت ہے یہاں پر اماؾ غزالی ؒ

سالک  کے سامنے اس بات کی نشاندی  کرتے یں  کہ اشاروں میں کس طرح  غیبت کرتے یں  اور علماءکس طرح ایک دوسرے کی 

 کے جائز اور لازمی محل کو بیاؿ کرتے یں  ۔ اس فصل کے آخر میں نفس کو غیبت سے غیبت کرنےغیبت کرتے یں  اور اس کے بعد 

 روکنے کی تدابیر بیاؿ کرتے یں  تاکہ سالک کی اس گناہ سے اصلاح ہو سکے ۔ 

تیسری آفت جو کثرت کلاؾ کی وجہ سے پیدا ہوتی ہے وہ باہم جھگڑا ہے ۔ کثرت کلاؾ میں انساؿ کوئی ایسی بات کردیتا 

 پیدا ہوتا ہے ۔  ہے جو مجلس میں موجود کسی فریق پر گراں گزرتی ہےجس کی وجہ سے مجلس میں لڑائی جھگڑا

چوتھی آفت جو کثرت کلاؾ کی وجہ سے سالک میں پیدا ہو سکتی ہے وہ ہے مذاؼ کرنا دؽ لگی کرنا بہت زیادہ ہنسنا  جس سے 

دؽ مردہ ہو جاتا ہے ۔  اماؾ صاحب نے  اس آفت کی وجہ سے سالک کے ایک بڑے  نقصاؿ کی نشاندی  کرتے ہوئے کھتے  یں  کہ 

 کمی آ جاتی ہے ۔اس سے نویر معرفت میں 

اماؾ غزالی ؒ اس باب میں تیسری فصل غصہ کے متعلق قائم کرتے یں  ۔اس فصل کے تعارػ میں غصہ سے متعلق نبی 

کی احادیث نقل کرتے یں   اور سالک کے لیے غصہ کی بیماری کے تدراک کے لیے دو امہج تجویز کرتے یں  ۔ پہلا صلى الله عليه وسلم کریم 

  یں  :  امہج مجاہدہ ہے جس کے بارے میں کھتے 

نْ " 
َ
بَغِي ؤ

ْ
ي ًَ هُ، وَل 

ُ
صْل

َ
ٌُ ؤ صُو ًَ هُ ل  ئِهَّ

َ
خْهُ ف

َ
مَؼ

َ
ظْسِهِ ؤ

َ
عْنِي بِى

َ
ظْذُ ؤ

َ
ظْسُهُ بِالسٍِّاطَتِ، وَل

َ
خَدُهُما: ه

َ
 ؤ

سَ 
َ
ىْى

ُ
ًَ الْ ىْعُ مِ

َ
ازِ، وَالْ فَّ

ُ
ٌِ مَعَ الى لِخَا

ْ
 لِل

ٌ
ت
َ
هُ آل هَّ

َ
هُ، لَِ

ُ
دْصُِل

َ
... وَحَبَ ج ٌَ ، بَلْ إِن شَا ٌَ صُو صِلُ ًَ ٍَ اثِ، وَ

عَ 
ْ
ادَ لِل

َ
ىْل ًَ ی  دًِبِهِ خَتَّ

ْ
إ
َ
مَا زٍِاطَخُهُ فِي ج

ادِ: إِهَّ َُّ بِ الصَّ
ْ
ل
َ
ي
َ
حْرَاثِ. وَهُىَ ه

َ
ًَ الخ ثِحرٍ مِ

َ
ى ه

َ
لْلِ بِهِ إِل

الِفُهُمَا
َ
خ ًُ  

َ
ازَجِهِمَا، وَل

َ
ًُ بِئِش

ُ
ظْى ََ سَِعَتِ، وَ

َّ
ازَةِ العَلْلِ وَالش

َ
هُِجُ بِئِش َُ

َ
سَِعَتِ، ف

َّ
ادُ وَالش

َ
ىْل ًَ مَا 

َ
، ه

عَسُّضِ  ٌِ مَعَ الخَّ مِ وَاِلاخْخِمَا
ْ
جَاهَدَةِ، وَهُىَ اعْخُِادُ الحِل

ُ
ًٌ بِالْ ا مُمىِ

َ
ادِ. وَهَر َُّ بُ لِلصَّ

ْ
ل
َ
الي

ظَبَاثِ.
ْ
 21" لِلمَغ

 اجائے، اور میر کیا قابو میں یعے( کے ذرمشق و تربیت یعنی) ضتیاہے کہ غصے کو ر یہ یکسے ا ( میںںیقواؿ دونویں )طر" 

بالکل ختم  یہ۔ بلکہ اگر اس کا ختم ہونا چاہیے اور نہ ی  ہوتی ختم نہیں جڑ کبھی اس کی نکہہے، کیو نہیں ینامقصد غصے کو بالکل مٹا د

)غصہ( کافروں سے جہاد کرنے، منکرات سے روکنے اور بہت  یہی نکہا کرنا واجب ہو جاتا ہے، کیوہو جائے تو اسے دوبارہ پید

ہے کہ اسے اس طرح  یہی تربیت مانند ہے کہ اس کی کے کتے کی ی)غصہ( شکار یہہے۔ یعہکو حاصل کرنے کا ذر ںنیکیو سی

)غصہ( بھڑک اٹھے اور  یہکا اشارہ ہو تو  یعتکے تابع ہو جائے۔ پس جب عقل و شر یعتجائے کہ وہ عقل اور شر یاادب سکھا

                                                      

21 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p239 



 " کا منہج و اسلوبیناصوؽ الد فی "اربعین کی نفس :اماؾ غزالی تزکیہ

 

34 

 

مجاہدہ  یہ اورکے حکم کے تابع ہوتا ہے یلفت نہ کرے، جس طرح کتا شکارمخا تھم جائے اور اؿ کی یہتو  جب وہ دونویں روکیں

 " ہوں جو غصہ دلانے والی برداشت کرناعادت ڈالنا اور اؿ باتوں کو حلم اور برداشت کی یعنیممکن ہے،  یعےکے ذر

 اماؾ صاحب غصہ کا دوسرا امہج ضبط کے بارے میں کھتے  یں  :

ظَبِ عِىدَ "
َ
 الغ

ُ
مٌ وَعَمَلٌ طَبْؽ

ْ
هِ عِل ُْ عِحنُ عَلَ َُ مِ، وَ

ْ
ـ

َ
جانِ بالى َُ هُ  .الهَ هَّ

َ
مَ ؤ

َ
عْل ٌَ نْ 

َ
هُىَ ؤ

َ
مُ: ف

ْ
ا العِل ؤمَّ

ا غ
َ
ى مُسادِهِ، وَهٰر

َ
ى ل عَل

َ
عَال

َ
ى مُسادِ اِللہ ح

َ
يْءُ عَل

َّ
جْسِيَ الش  ًَ نْ 

َ
سَ ؤ

َ
ى
ْ
ه
َ
هُ ؤ هَّ

َ
 ؤ

َّ
ظَبِهِ إِل

َ
 ل طَبَبَ لِغ

ُ
ت ًَ ا

  .الجَهْلِ 
َ
سُ: ؤ

َ
ى وَالْخ

َ
عَال

َ
ظْلَ اِللہ ح

َ
نَّ ف

َ
ظَبِهِ، وَؤ

َ
ًْ غ مُ مِ

َ
عْـ

َ
هِ ؤ ُْ ى عَلَ

َ
عَال

َ
ظَبَ اِللہ ح

َ
نَّ غ

َ
مَ ؤ

َ
عْل ٌَ نْ 

ى عَبْدِهِ 
َ
صَمَ عَل

ْ
ل
َ
مْسُهُ ؤ

َ
عَ ؤ ِْ لَ

َ
حْرُهُ؟ ف

َ
فَهُ غ

َ
ظَبْ إِنْ خال

ْ
غ ٌَ مْ 

َ
ل
َ
مْسَهُ ف

َ
 ؤ

َ
ف

َ
ال
َ
مْ عَصَاهُ وَخ

َ
بَرُ، وَه

ْ
ه
َ
 ؤ

 ًْ هْلِهِ وَزَفُِلِهِ مِ
َ
هِ  وَؤ ُْ ى عَلَ

َ
عَال

َ
مْسِ اِللہ ح

َ
ٌَ  .ؤ لُى ًَ نْ 

َ
هُىَ ؤ

َ
ا العَمَلُ: ف يْطانِ  :وَؤمَّ

َّ
 بِالِله مِنَ الش

ُ
عُوذ

َ
أ

جِيمِ   “ 22 .الرَّ

م ) قہ رکھنے کا طر کے وقت قابو میں ؿغصّے کو ہیجا "

 

کَظ

علم اور عمل دونویں  ضبط اور روک( ہے، اور اس پر قابو پانے میں یعنی

ناسند  کرتا ہے کہ  یہسوائے اس کے کہ وہ  وجہ نہیں کوئی کہ اس کے غصے کی جاؿ لینا یہکے اعتبار سے:  علم۔مددگار ہوتے یں 

جاننا  یہدوسرا  اورانتہا ہے۔ جہالت کی یہکے مطابق، اور  مرضی اپنی کے مطابق چلے نہ کہ اس کی مرضی کی اللہ تعالیٰ چیز کوئی

بار  ی  بڑا ہے۔ وہ )خود( کتنی دہیاکا فضل ز سخت ہے، اور اللہ تعالیٰ دہیاکا اس پر غضب اس کے اپنے غضب سے ز کہ اللہ تعالیٰ

 تاآ جا وہ فوراً غصے میں مخالفت کرتا ہے تو دوسرا اس کی جب کوئی ، پھر بھیمخالفت کر چکا ہے اور اس کے حکم کی نافرمانی اللہ کی

 یضرور دہیاسے ز یپابند کے حکم کی پر اللہ تعالیٰ اپنے غلاؾ، گھر والوں اور ساتھی یپابند اس کے اپنے حکم کی ہے۔ کیا

حُِمِ کہ )غصہ آنے پر( کہے:  یہکے اعتبار سے:  عملہے؟ ؼانِ السَّ ُْ ًَ الشَّ  بِالِلہ مِ
ُ
عُىذ

َ
 "ؤ

اس باب کی  چوتھی اصل"  حسد" سے متعلق  ہےجو کہ روحانی بیماریوں میں سے ایک بہت بڑی بیماری اور گناہ کبیرہ ہے 

ہے: " حسد نیکیوں کو اس طرح جلا دیتا ہے جس طرح آگ صلى الله عليه وسلم ۔ اور یہ ایسا گناہ ہےجو نیکیوں کو جلا دیتا ہے جیسا کہ ارشاد نبوی 

 خشک لکڑی کو  کھا جاتی ہے ۔ 

وضاحت کرتے ہوئے حسد اور غبطہ کے فرؼ کو بھی واضح کرتے یں ۔ اس کے بعد حسد کی روحانی بیماری کا علمی  حسد کی

 اور عملی امہج نقل کرتے یں  علمی امہج تو یہ کہ :

ظُسُّ مَدْظُىدَهُ، بَلْ  " ًَ  
َ

هُ وَل ظُسُّ ًَ نَّ خَظَدَهُ 
َ
مَ ؤ

َ
عْل ٌَ نْ 

َ
هُىَ ؤ

َ
: ف مِيُّ

ْ
جُ العِل

َ
ا العِلا مَّ

َ
إ
َ
ىْفَعُهُ  ف ًَ "23 

                                                      

22 Ibid 

23 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 245 
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"پس اس کا علمی امہج تو یہ ہے کہ حسد کرنے والا یہ جاؿ جائے کہ محسود کا اس سے کوئی نقصاؿ نہیں بلکہ اس کا تو نفع ہے 

 ۔" کیونکہ حاسد کی نیکیاں  محسود کے حصہ میں لکھی جا ری  یں 

 اسی طرح اس کا عملی امہج بھی نقل کرتے یں  :

ا العَمَلُ: " مَّ
َ
عْمَلَ وَؤ ََ الِفَهُ وَ

َ
خ ُُ ٌٍ وَفِعْلٍ، فَ ىْ

َ
ًْ ك خَلاطَاهُ مِ ًَ مَ الحَظَدِ وَمَا 

ْ
 خُى

َ
عْسِف ٌَ نْ 

َ
هُىَ ؤ

َ
ف

حْظُىدُ 
َ
عُىدُ الْ ٌَ  ًَ لِ

َ
هُ، وَبِر

َ
خَىَاطَعَ ل ٍَ هِسَ الفَسَحَ بِىِعَمِهِ، وَ

ْ
ـ ٍُ حْظُىدِ، وَ

َ
ى الْ

َ
نِيَ عَل

ْ
ث ُُ

َ
 بِىَلُِظِهِ، ف

هُ 
ُ
ل ًِ صَا

ٍُ هُ، وَ
َ
هِ. صَدًِلًا ل ِ

َ
لْ
َ
مِهِ وَؤ

ْ
ًْ إِث صُ مِ

َّ
ل
َ
خَخ ٍَ    24"الحَظَدُ، وَ

 پھر اؿ کی ،سمجھے کہ اس سے کوؿ سے اقواؽ و افعاؽ صادر ہوتے یں  یہہے کہ انساؿ حسد کے حکم کو جانے اور  یہاور عمل "

 کرے اور اس ظاہر نعمتوں پر خوشی کرے، اس کی یفتعر مخالفت کرے اور اؿ کے برعکس عمل کرے۔ چنانچہ وہ محسود کی

اس کا دوست بن جائے گا، حسد زائل ہو جائے گا اور وہ اپنے گناہ اور  محسود میں کرے۔ اس کے نتیجے رکے سامنے تواضع اختیا

 "۔سے نجات پائے گا تکلیف

 جیسا کہ ارشاد باری ہے : 

تِ  "
َّ
عْ بِال

َ
رِ  یَ هِ  یْ اِدْف

َّ
ا ال

َ
اِذ

َ
ًُ ف خْظَ

َ
ًَ یْ بَ  یْ ا هٗ وَلِ  ىَهٗ یْ وَ بَ  ىَ هَّ

َ
ا
َ
 و
ٌ
 25"مٌ یْ خَمِ  ی  عَدَاوَة

 والے برائی "

 
 

 "کہ گہرا دوست ہوجائے گا جیسا یساا تھی دشمنی اور اس میں وہ کہ تجھ میں سے ٹاؽ جبھی کو بھلائی اے سُُ

میں اللہ  پانچویں اصل بخل اور حب ماؽ کی بیماری کے امہج سے متعلق ہے بخل ایک بہت بڑی روحانی بیماری ہے ۔ بخل کے بارے

 تعالیٰ کا ارشاد ہے :

"  ًْ فْلِحُىْنَ  ىْقَ یُّ وَ مَ
ُ ْ
ًَ هُمُ الْ ىٕ

ٰٓ
ول
ُ
ا
َ
فْظِه  ف

َ
حَّ ه

ُ
 26"ش

 سورۃ آؽ عمراؿ میں ارشاد ہے :

"   
َ

رِ   دْظَبَنَّ یَ وَ  ل
َّ
ىْنَ یَ   ًَ یْ ال

ُ
ل
َ
   بْخ

َ
ظْلِه   هُىَ  خ

َ
ًْ  ف ُ  مِ

ٰ
جٰىهُمُ  اللّ

ٰ
  ا
ٰۤ
   رًاحْ بِمَا

 
هُمْ

َّ
 -ل

 
هُمْ

َّ
س   ل

َ
-بَلْ  هُىَ  ش

ىْنَ یُ طَ 
ُ
ك ىَّ

َ
ىْا  بِه     ؼ

ُ
لِ   ىْمَ یَ مَا  بَخِل

ْ
 یٰ ال

 
 27"مَتِ

بخل اور حب ماؽ کی حقیقت کو بیاؿ کرتے یں  اور کس حد تک ایک مون  کے لیے ماؽ کی ضرورت ہے اور کس حد تک جائز ہے 

ؽ مضر ہے اور اس کی تین وجوہات بیاؿ کی گئی یں  اوؽ یہ کہ کثرت ماؽ ۔ماؽ مطلقاً مذموؾ نہیں ہے لیکن ضرورت سے زیادہ ما

                                                      

24 Ibid 

25  Ha Mim As-Sajdah 41:54 

26 At-Taghabun 64:16 

27 Aal-e-Imran 3:180 
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معصیت و گناہ کا سبب ہے ۔ دوؾ یہ کہ کثرت ماؽ لذت دنیا کا سبب ہے  اور دنیا کی لذتیں ایک مون  کو اپنے اللہ سے غافل کر دیتی 

 : کا فرماؿ ہے صلى الله عليه وسلم یں  اوریہ غفلت گناہ کی طرػ لے جاتی ہے ۔ جیسا کہ نبی کریم 

 28"خب الدهُا زاض ول خؼُئت "

 "دنیا کی محبت تماؾ گناہوں کی جڑ ہے "

سوؾ درجہ یہ ہے کہ حق تعالیٰ کے ذکر سے غفلت ہو جائےگا۔ دنیا کی مصروفیت ذکر الہی سے غافل کر دے گی ۔ پھر اس 

 کیا ہے؟ اس کی کمل  وضاحت بات کی  طرػ بھی توجہ کرتے یں  کہ ضرورت کی  تحدید اور کفایت کی حقیقت کیا ہے ۔بخل کی حد

کرتے  یں  ۔ علمی امہج یہ ہے  ی کرتے یں  ۔اس  وضاحت کرنے کے بعد بخل کی بیماری کے دوطرح کے  امہج علمی اورعملی کی نشاند

تک کوئی  کہ بخل کے نقصانات معلوؾ کرو ، آخرت کی تبای  اور دنیا کی رسوائی دونویں اس میں پائی جاتی یں  ۔ اور یہ دنیا کا ماؽ آج

 ۔ اور بخیل ساتھ لے کر نہیں گیا ۔ دنیا کا ماؽ جمع کر کے کیا کرو گے جو اللہ تم کو ماؽ دے رہا ہے وہ اللہ تمہاری اولاد  کو بھی ماؽ دے گا

۔ اس کا عملی  اگر ماؽ جمع کرتا رہا پھر موت آ گئی اور اولادنے بعد میں اس ماؽ کو برائی کے کاموں پر خرچ کیا تو وباؽ تم پر بھی ہو گا

امہج یہ ہے کہ نفس پر جبر کرو اور خرچ کرنے کی عادت ڈالو ضرورتوں کے وقت خرچ کرنے کی خوبی کا صوفرباندھ کر اتنا زور ڈالو کہ 

 خرچ کرنے کی رغبت ہونے لگے۔ 

انساؿ میں اس کی چھٹی اصل رعونت اور شہرت و جاہ کی محبت کی روحانی بیماری سے متعلق ہے ۔ کیونکہ شہرت کی طلب 

بہت سی روحانی بیماریوں کا سبب بنتا ہے اس لیے اماؾ غزالی ؒ نے اس اصل کو جامع طور پر ذکر کیا ہے ۔ سب سے ے قر قرآؿ مجید کی 

 اس آیت کے ساتھ اصل کی ابتداء کرتے یں  

زْضِ "
َ ْ
ا فِي الْ ىًّ

ُ
سٍِدُونَ عُل ًُ  

َ
ًَ ل رًِ

َّ
هَا لِل

ُ
جْعَل

َ
 ه
ُ
خِسَة

ْ
ازُ الْ ًَ الدَّ

ْ
ظَادًا  جِل

َ
 ف

َ
 وَل

ُ
عَاكِبَت

ْ
لِحنَ  وَال مُخَّ

ْ
 "لِل

چاہت رکھتے  کرتے نہ فساد کی اور فخر نہیں بڑائی اونچائی میں جو زمین یں  یتےکے لئے مقرر کرد بھلا گھر ہم اؿ ی  یہآخرت کا "

 "عمدہ انجاؾ ہے ی  یتپر ہزگاروں کے لئے نہا اور یں 

کی یں  جن میں شہرت وجاہ کی محبت کی مذمت کی گئی ہے ۔ حب جاہ اور  سنن بیہقی، سنن دارمی  سے کئی احادیث نقل

حب ماؽ کے فرؼ کے ساتھ حب جاہ کے اسباب ذکر کرتے یں ، حب  جاہ کا پہلا  سبب  ماؽ کی طلب ہے دوسرا سبب اپنی ذات کو 

  ۔نمایاں و یکتا ظاہر کرنے کی چاہت ہے جبکہ یہ اللہ تعالیٰ کے شایاؿ شاؿ ہے مخلوؼ کے نہیں

                                                      

 28 Mishkat al-Masabih, Kitab al-Riqaq, Hadith no. 5213 
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اس اصل کے آخر پر شہرت و جاہ کا امہج تجویز کرتے یں   کہ اگر تمہارے نفس میں شہرت و جاہ کا شوؼ پیدا ہو تو یہ یاد 

کرو کہ تمہاری ذات اور اس ماؽ  و جاہ کو آخر موت ہے  اور یہ خوشی بہت عارضی ہے جبکہ اللہ تعالیٰ کی معرفت ایک بہت بڑی نعمت 

  رنے  والی ہے ۔  ہے اور اس کی خوشی ہمیشہ

 ساتویں اصل دنیا کی محبت  کا بیاؿ ہےاور دنیا کی محبت تماؾ برائیوں کی جڑ ہے ۔ جیسا کہ اماؾ صاحب کھتے  یں  : 

، بَلْ هُ " 
ْ
ؽ

َ
ل
َ
جَاهِ ف

ْ
ٌِ وَال ا

َ ْ
ًِ الْ  عَ

ً
ُا عِبَازَة

ْ
ه عَ الدُّ ِْ تٍ، وَلَ

َ
ؼُِئ

َ
لِّ خ

ُ
ضُ و

ْ
ُا زَؤ

ْ
ه نَّ خُبَّ الدُّ

َ
مْ: ؤ

َ
 مَااِعْل

 
ٌ
ثِحرَة

َ
ُا ه

ْ
ه عَبُ الدُّ

ُ
عَبِهَا، وَش

ُ
ًْ ش عْبَخَانِ مِ

ُ
ُا وَش

ْ
ه ىؾِ الدُّ

ُ
ًْ خُـ انِ مِ

َّ
 29"  خَـ

کے  دونویں تو دنیا یہبلکہ  ،کا ناؾ نہیں صرػ ماؽ و جاہ )دولت اور عہدے( ی  جڑ ہے، اور دنیا محبت ہر گناہ کی کی جاؿ لو! دنیا "

 "۔یں  دہیابہت ز شاخیں کی جبکہ دنیا ،یں  سے دو شاخیں شاخوں میں اور اس کی سے دو حصّے یں  حصّوں میں

اس اصل میں دنیا اور اہل دنیا کی حقارت کو بیاؿ کیا گیا ہے اور دنیا کی محبت دؽ میں کیسے پیدا ہوتی ہے اس  کی نشاندی  کی 

ت ، کینہ ، حسد ، ریا، فاخخر اور بڑھوتری کی گئی ہے۔ اس دنیا کی محبت میں بہت ساری باطنی امراض  موجود یں  جیساکہ غرور ، نخو

حرص وغیرہ دنیا سے محبت کرنے والے لوگوں نے اس دنیا کو مقصود اصلی سمجھ لیا ہے ۔ یہی وجہ ہے کہ کثرت گناہ کا بڑا سبب حب 

 عزیز احسن  جذووب کے دنیا ہے ۔ یہی وجہ ہے کہ اللہ کی  محبت اور دنیا کی محبت ایک دؽ میں اکٹھی نہیں ہو سکتی ۔ حضرت خواجہ

 مشہور اشعار یں  : 

 گئی ہو  رت و   سے  دؽ تمنا    "ہر

 گئی ہو   خلوت اب تو  آ جا  توُ   اب

 گئی ہو محبت  کیا   سے ایک   تم 

گئی   ہو  عداوت  سے دنیا  ساری 

30

 

ہے ۔جو لوگ دنیا کی محبت  دنیا کی تماؾ محبتیں جب دؽ سے رت و ہو جاتی یں  تب اللہ کی محبت اس دؽ میں گھر کرتی

میں رہتے یں  تو دنیا کی محبت اؿ کے دؽ سے ختم نہیں ہوتی جبکہ موت اؿ کو اس دنیا سے ختم کر دیتی ہے پھر جب موت کے بعد 

 زندہ ہوں گے تو اس وقت دنیا کو موت آچکی ہو گی تو اب پچھتاوے اور افسوس کے سوا کچھ حاصل نہیں ہو گا ۔لیکن اگر اللہ کی محبت

                                                      

 29 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 271 

 https://www.rekhta.org/ghazals/har-tamannaa-dil-se-rukhsat-ho-gaii-khwaja-aziz-ul-hasan-

majzuub-ghazals?lang=ur 
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 دؽ میں ہو گی تو موت کے ساتھ یہ محبت ختم نہیں ہو گی کیونکہ جس سے محبت کی ہے وہ ذات حًیی القیوؾ  ہے ۔ 

 آٹھویں اصل نخوت و تکبر سے متعلق ہے ۔ متکبر کے بارے میں ارشاد باری تعالیٰ ہے : 

ازٍ " رٍ حَبَّ بِّ
َ
بِ مُخَى

ْ
ل
َ
لِّ ك

ُ
ى و

ٰ
ُ عَل

ٰ
بَعُ اللّ

ْ
ًَ یَؼ لِ

ٰ
ر
َ
 31"ه

 "کرتا ہے ہر اس شخص کے دؽ پر جو متکبر ّاور سرکش ہو یاطرح اللہ مہر لگا د اسی "

 ارشاد ہے:

" ًَ رِیْ بِّ
َ
مُخَى

ْ
ل ِ
ّ
ىًي ل

ْ
مَ مَث یْعَ فِیْ حَهَىَّ

َ
ل
َ
 32"ا

 "کیا تکبر کرنے والوں کا ٹھکانہ جہنم نہیں ہے "

 حدیث قدسی ہے :

"  ٌَ ا
َ
: ك ٌَ ا

َ
يَ اُللہ عَىْهُ، ك  زَض ِ

َ
سَة بِي هُسٍَْ

َ
ًْ ؤ مَ: عَ

َّ
هِ وَطَل ُْ ى اُللہ عَلَ

َّ
ٌُ اِللہ صَل ٌَ اللہ حعالیٰ  زَطُى ا

َ
عِصُّ  ك

ْ
ال

بْخُهُ 
َّ
ئًا مِىْهُمَا عَر ِْ

َ
اشَعَنِي ش

َ
ًْ ه مَ

َ
اءُ زِدَاةِي، ف ىِبْرًَِ

ْ
 33"إِشَازِي، وَال

ازار اور  یعزت میر‚فرماتا ہے کہ اللہ تعالی یانے فرما صلى الله عليه وسلمہے کہ رسوؽ اللہ  یتاللہ عنہ سے روا رضی ہیرابوہر"حضرت 

 ‛اسے عذاب دوں گا گا میں شے مجھ سے کھینچے سے کوئی چادر ہے چنانچہ جو شخص اؿ دونویں میں ی( میر)بڑائی ئییاکبر

 کا فرماؿ ہے :صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

ًْ هِبْرٍ  " ةٍ مِ زَّ
َ
ٌُ ذ ا

َ
ل
ْ
بِهِ مِث

ْ
ل
َ
انَ فِي ك

َ
ًْ و  مَ

َ
ت جَىَّ

ْ
لُ ال

ُ
دْخ ًَ  

َ
 34"ل

 برابر بھی تکبر ہو گا وہ  جنت میں نہ جائے گا""جس کے دؽ میں رائی کے دانے کے 

 اس کے بعد تکبر کی حقیقت کو وضاحت کرتے یں  کہ 

"تکبر یہ ہے کہ انساؿ اپنے آپ کو صفاتِ کمالیہ میں دوسروں سے افضل سمجھے ۔اور متکبر شخص اپنے بارے میں یہ سند  کرتا 

ت کی جگہ بیٹھے ، دوسروں کو حقارت سے دیکھنا کوئی اس کو ہے کہ راستہ میں سب سے آگے چلے مجلس میں صدر مقاؾ یا عز

                                                      
 31 Al-Mu‟min (Ghafir) 40:35 

32 Az-Zumar 39:60 

 33 Muslim bin hujaj,Sahih Muslim, Kitab al-Birr wa al-Silah wa al-Adab, Bab Tahrim al-Kibr, 

Hadith no. 2620 

  34 Sahih Muslim, Kitab al-Iman, Hadith no. 91 
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عزت نہ دے تو اس پر غصہ ہونا  ، تعظیم نہ کرنے والے پر ناراض ہونا ، نصیحت  کرنے والے پر غصہ آنا یہ سب تکبر کی امہمات 

یں  "

35

 

 کبر کے امہج کے بارے میں کھتے   یں  :

نَّ  "
َ
فْظَهُ، وَؤ

َ
ظَانُ ه

ْ
 اِلْو

َ
عْسِف ٌَ نْ 

َ
دْمِلُ  ؤ ًَ  ًَ لِ

َ
، وَهُىَ بَحْنَ ذ

ٌ
رِزَة

َ
 ك

ٌ
، وَآخِسَهُ حُِفَت

ٌ
زُوزَة

ْ
 مَر

ٌ
فَت

ْ
ؼ

ُ
هُ ه

َ
ل وَّ
َ
ؤ

 
َ
 36"  العَرِزَة

ناپاک لاش ہے، اور اؿ دونویں کے  یکبوند )نطفہ( ہے، اور اس کا انجاؾ ا یگند یکابتدا ا کہ اس کی جاننا چاہیے یہ"انساؿ کو 

 "اٹھائے پھرتا ہے۔ وہ گندگی ؿدرمیا

اس طرح اماؾ صاحب نے ایک متکبر شخص کے سامنے اس کی حقیقت کو بہت عمدہ انداز میں پیش کیا ہے کہ تکبر کس 

 بات کا کرتے ہو تمہاری حقیقت تو یہ ہے جیسا کہ ارشاد باری تعالیٰ ہے : 

یْ  "
َ

ًْ ش 
ُ
مْ یَى

َ
هْسِ ل ًَ الدَّ ظَانِ خِحْنٌ مِّ

ْ
و ِ
ْ

ى الا
َ
ى عَل

ٰ
ح
َ
ىْزً  اهَلْ ا

ُ
و
ْ
ر تٍ اِ  امَّ

َ
ف
ْ
ؼ ًْ هُّ ظَانَ مِ

ْ
و ِ
ْ

لْىَا الا
َ
ل
َ
ا خ هَّ

اجٍ 
َ
مْش

َ
37ا

 

 "بیشک ہم نے آدمی کو پیدا کیا ملی ہوئی منی سے بے شک آدمی پر ایک وقت وہ گزرا کہ کہیں اس کا ناؾ بھی نہ تھا "

کوئی بھی  شخص جو تکبر کرتا ہے اس کی چار وجوہات ہوتی یں   ۔علم ، تقوی ، حسب و نسب اور ماؽ و جماؽ ۔ ہر ایک بیماری 

ٰ ہ سے امہج ہے ۔ 
 
 کا علی

۔ دینی تکبر کا سبب علم کی وجہ سے ہے کہ  علماء کے ہاں علم کا تکبر جہل مرکب ہے ،پہلا تکبر دینی اور دوسرا دنیوی ہے

 ظاہر کرنا جبکہ علم کا خاصہ یہ کہ انساؿ میں تواضع پیدا کرے تو وہ عالم اپنے کو 

ت

ن و
 

 

ت
ی
عالم سمجھ کر اور عواؾ کو جاہل سمجھتے ہوئے اپنی 

نے فرمائی ۔ اے اللہ مجھے نفع دینے والا علم عطا فرما اور جن لوگوں کے علم نے اؿ کے اندر صلى الله عليه وسلم نافع ہے جس کی دعا اللہ کے نبی 

 :کے بارے میں ارشاد باری تعالیٰ ہے  تکبر پیدا کیا اس

رِ "
َّ
لُ ال

َ
مْ  ًَ یْ مَث

َ
مَّ ل

ُ
 ث
َ
ىْزًٰت ىا الخَّ

ُ
ل ىْهَایَ خُمِّ

ُ
حِمَازِ  دْمِل

ْ
لِ ال

َ
مَث

َ
طْفَازًا دْمِلُ یَ ه

َ
 38" ا

                                                      

 34 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 284 

 36 Ibid 

 37 Ad-Dahr  76:1–2 

38 Al-Jumu„ah 62:5 
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 پر کتابیں مثاؽ ہے جو پیٹھ گدھے کی نہ کی یحکم بردار پھر انہوں نے اس کی تھی گئی رکھی یتمثاؽ جن پر تور اؿ کی" 

 "اٹھائے

جس علم سے تکبر پیدا ہوتا ہے وہ علم جہل سے بھی بدتر ہے ۔ کیونکہ اصل علم تو انساؿ کے اندر خوػ اور تواضع پیدا 

اور  کرتا ہے ۔ ایک عالم کو یہ بات یاد رکھنی چاہیے کہ کتنا بڑا عالم ی  کیوں نہ ہو یہ ضروری نہیں ہے کہ اس کا خاتمہ بخیر ی  ہو جائے ۔

ہل کیوں نہ ہو یہ یقین  نہیں ہے کہ اس کا انجاؾ ِ خیر نہ ہو ۔ جب عالم ہو کر اس بات کو سمجھتے ہو تو پھر تکبر کس بات پر کرتے کیسا ی  جا

 ہو ۔

تکبر کا دوسرا سبب زہد و تقویٰ ہے ۔ کچھ عابد اپنی عبادت پر تکبر کرنے لگتے یں  ۔اپنے آپ کو بہت  زیادہ پرہیزگار اور 

لیکن کسی کو اس بات کا یقین ہے اور نہ علم کہ اس کی عبادت اللہ تعالیٰ کے ہاں مقبوؽ ہے یا مردود ، پھر خاتمہ کس متقی سمجھتے یں  ۔

حالت پر ہوتا ہے اس کا بھی یقین نہیں اس حالت کو اپنے دؽ و دماغ میں جگہ دینے سے زہد و تقویٰ کا تکبر ختم ہو جائے گا ۔ اس پر 

 سے پہلی اقواؾ کے کچھ واقعات بھی نقل کیے یں  ۔ اماؾ صاحب نے احادیث کی کتب 

حسب و نسب کے سبب تکبر کرنے کا امہج یہ تجویز کرتے یں  کہ اس بات پر غور کرو کہ جن کی وجہ سے تم تکبر کر 

 بن گئے ہوں گے تو رہے ہو اؿ کے انجاؾ کا تم کو علم نہیں کہ کامیاب ہوئے یں  یا جہنم کا کوئلہ بن گئے یں  اور اگر وہ جہنم کا ایندھن

وہ آرزو کرتے ہوں گے کہ کاش ہم لوگ جانویر ہوتے جو مٹی ہو جاتے ۔ حسب و نسب پر تکبر کرنے والوں کی دوسری حقیقت یہ 

 ہو تو تم اپنی حقیقت پر غور کرو ۔کہ تم  اپنے آباء و اجداد کے نطفہ کا ایک کیڑا بیاؿ کرتے یں  

اس کا امہج یہ ہے کہ ماؽ جیسی ناپائدار چیز پر فخر کس بات کا کہ چوری ہو جائے یا تکبر کا چوتھا سبب ماؽ و جماؽ ہے اور 

کوئی آسمانی آفت کا لقمہ بن جائے  تو کس بات کا تکبر اور جماؽ پر تکبر کا امہج یہ ہے کہ غور کرو کہ بیماری کے آنے کی دیر ہے کہ 

 تمہارا جماؽ سارا جاتا رہے گا 

 متعلق ہے ۔اللہ تعالیٰ کا فرماؿ ہے :نوییں اصل خود سند ی سے 

  وَّ یَىْمَ خُىَحْنٍ "
ْ
مْ  اِذ

ُ
عْجَبَخْى

َ
مْ  ا

ُ
ى
ُ
رَج
ْ
ث
َ
مْ  ه

َ
ل
َ
ًِ  ف

ْ
غ
ُ
مْ  ح

ُ
یْا عَىْى

َ
ذْ  وَّ  ش

َ
مُ  طَاك

ُ
یْى

َ
زْضُ  عَل

َ ْ
مَّ  زَخُبَذْ  بِمَا الا

ُ
 ث

یْخُمْ 
َّ
ًَ  وَل دْبِسِیْ 39"مُّ

 

سند ی میں مبتلا کردیا تو یہ کثرت تمہارے کسی کاؾ نہ آئی اور تم اورحنین کے دؿ کو یاد کروجب تمہاری کثرت نے تمہیں خود "

 "پر زمین اپنی وسعت کے باوجود تنگ ہوگئی پھر تم پیٹھ پھیر کر بھاگ گئے۔

                                                      

39 At-Tawbah 9:25 
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 ارشاد باری تعالیٰ ہے :

هُمْ یُدْظِىُىْنَ " هَّ
َ
یَا وَ هُمْ یَدْظَبُىْنَ ا

ْ
ه حَیٰىةِ الدُّ

ْ
ًَ طَلَّ طَعْیُهُمْ فِی ال رِیْ

َّ
ل
َ
 40"صُىْعًاا

 "وہ لوگ جن کی ساری کوشش دنیا کی زندگی میں برباد ہو گئی حالانکہ وہ یہ گماؿ کررہے یں  کہ وہ اچھا کاؾ کررہے یں  ۔"

خود سند ی اور تکبر میں فرؼ یہ ہے کہ خودسند ی میں انساؿ اپنے آپ کو اور اپنے اعماؽ کو  کامل سمجھنے لگ جاتا ہے ۔ اس مرض میں 

دات پر طمئن  ہو جاتا ہے تو آخرت کی عاددت سے حرووؾ ہو جاتا ہے ۔  جبکہ تکبر میں اپنے آپ کو افضل مجھتا  ہے انساؿ اپنی عبا

۔ہاں بعض مقامات پر خود سند  ی کا اظہار تکبر کی صورت میں ہوتا ہے ۔ جیسے ابلیس نے اپنے رب کے سامنے کیا ۔ جیسا کہ اماؾ 

 صاحب کھتے  یں  :

عَجَبُ هُىَ "
ْ
فِسَادِ وَال

ْ
ه ِ
ْ

ى الا
َ
زُ عَل خَصَىَّ ًَ عَجَبُ 

ْ
هِ، وَال ُْ رًا عَلَ بِّ

َ
ظْخَدْعِي مُخَى ٌَ ىِبْرَ 

ْ
ًَّ ال ىِ

َ
ىِبْرِ، وَل

ْ
 41"طَبَبُ ال

چُ و  اکیلے یتاپر تکبّر کرنے کو لازؾ قرار د تکبّر کسی ( تکبّر کا سبب ہے، لیکنی)خودسند  عجب"
ع

 کسی یر ا یعنی) ہے، جبکہ 

 سکتا ہے۔"ہو اپید دوسرے کے( بھی

امہج کے اعتبار سے خود سند ی کو دو حصوں میں بیاؿ کیا ہے اوؽ غیر اختیاری خوبیوں میں خود سند ی مثلاً  حسن و جماؽ 

قوت و طاقت  اور اس کا امہج یہ تجویز کرتے یں  کہ سالک یہ سوچے کہ یہ حق تعالیٰ کا محض فضل و کرؾ ہے کہ اس نے بلا استحقاؼ یہ 

اختیاری  فرماں ت تو اس پر عجب کس بات کا ، دوسرا یہ کہ بیماری آنے کی دیر ہے یہ  سب زورور پڑ جائے گا ۔ دوسرا خوبیاں مجھ کو عطا

دخل یہ تو اس  خوبیوں  میں خود سند ی  عبادات وغیرہ، ا للہ تعالیٰ نے تمہارا اخاب ب اپنی عبادت کے لیے کیا اس میں خود سند ی کو کیا

کی تقسیم ہے اور جب چاہے اپنی اس تقسیم کو بدؽ دے جیسے ابلیس کو چار ہزار ساؽ تک اپنی عبادت کے لیے بولؽ کیا لیکن اس کی 

خود سند  ی کی وجہ سے اس کو مردود قرار دے دیا نعمتیں دے کر اس کی ناشکری پر واپس لے لینا یہ اس کا اختیار ہے جیسا کہ ارشاد 

 : فرمایا

یْءٍ "
َ

لِّ ش 
ُ
بْىَابَ و

َ
یْهِمْ ا

َ
خَدْىَا عَل

َ
یف

ٰۤ
ا خَتٰ

َ
سِخُىْا اِذ

َ
  ف

ٰۤ
ا بِمَا

ٰۤ
ىْ
ُ
وْج
ُ
هٰهُمْ  ا

ْ
ر
َ
خ
َ
  ا

ً
خَت

ْ
ا بَغ

َ
اِذ

َ
بْلِظُىْنَ  هُمْ  ف 42"مُّ

 

 "ہم نے اؿ پر ہر نعمت کے دروازے کھوؽ دئے یہاں تک کہ جب وہ خوش ہو گئے اور پھولے نہ سمائے تو یکایک اؿ کو پکڑ لیا۔"

 سب تمہارے ذن  شین  ہو جائے گا تو شیت  اور خوػ تم سے کسی وقت دور نہیں ہو گا اور عجب سے آسسانی نجات مل جب یہ

 جائے گی ۔ 

                                                      
 40 Al-Kahf 18:104 

 41 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 295 

42 Al-An„am 6:44 
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 دسویں اصل ریا ءکے بارے میں ہے ۔ ارشاد باری تعالیٰ ہے :

حْنَ " ِ
ّ
مُصَل

ْ
ل ِ
ّ
ىَیْلٌ ل

َ
جِهِمْ طَاهُىْنَ  ف

َ
ًْ صَلا ًَ هُمْ عَ رِیْ

َّ
ًَ هُمْ  ال رِیْ

َّ
 43"یُسَآءُوْنَ ال

 ۔"تو اؿ نمازیوں کی خرابی ہےجو اپنی نماز سے بھولے بیٹھے یں  وہ جو دکھاوا کرتے یں "

اس اصل میں سب سے ے قر  قرآؿ و حدیث سے ریاء کی مذمت بیاؿ کرتے یں  ۔ اس کے بعد ریاء کی چھ صورتیں بیاؿ کرتے یں  

کہ ریاء چھ طرح سے ہوتا ہے ۔ اوؽ بدؿ کے ذریعے سے یعنی صوفیانہ حالت بنانا، دوؾ ہیئت کے ذریعے سے ، سوؾ باسس کے ذریعے 

 سے ، نجم  عمل میں ریاء، شم  شاگردوں اور مریدوں کی کثرت کےلیے ریا کرنااؿ چھ اسامؾ سے ، چہارؾ گفتگو اور زباؿ کے ذریعے

 کے حراؾ ہونے کی دو وجوہات ذکر کرتے یں  : کے بعد ریا ء 

"  
َ
دَسَامٌ لِش

َ
ًَ وَالىَزَعَ، ف ً اضُ فُِهِ الدِّ عْخَلِدَ الىَّ َُ اهَا لِ

َ
سْه

َ
ه
َ
تِي ذ

َّ
مَابِلِ ال

َّ
هَازُ الش

ْ
ا إِؿ مَّ

َ
حْنِ۔وَؤ

َ
ئ ِْ "44 

 پہلی وجہ 

هُىَ خَسَامٌ  "
َ
اضِ ف ٌِ لِلىَّ ًَ الخِصَا

ْ
هَازُ جِل

ْ
ا إِؿ مَّ

َ
 "وَؤ

 "حراؾ ہے۔  یہ  "اؿ خوبیوں کا لوگوں کے لیے اظہار کرنا

 دوسری وجہ حق تعالیٰ کے ساتھ عبادت  کا مذاؼ ہے چنانچہ کھتے  یں  :

"  
َ
ى خ

َ
عَال

َ
صَدَ بِعِبَادَةِ اِللہ ح

َ
ا ك

َ
هُ إِذ هُىَ مُظْخَهْصِاٌ إِهَّ

َ
مَ اِللہ ف

ْ
 "  ل

 "اگر اللہ تعالیٰ کی عبادت مخلوؼ کو دیکھنے کے لیے کی جائے تو ایسا ہے جسے اللہ کے ساتھ مذاؼ کیا "

ریاء کا امہج  : ریاء کا سبب  حُ  مدح ، خوػ مذمت  اور حرص و طمع ہے اؿ سب کا امہج الگ الگ بیاؿ کرتے یں  لیکن 

ػ توجہ دلاتے یں  کہ مخلوؼ کی خونوددی وتی  ہے اور اس سے کچھ حاصل نہیں ہو کا جبکہ اللہ تعالیٰ کو سب میں اس بات کی طر

 کرتے یں  

ت

ن و
چ
ص

 

ن

راضی کر لینا اور اس حاؽ میں موت کا آ جانا کہ اللہ راضی ہو تو وہ ہمیشہ کے لیے ہے ۔ اس اصل کے آخر میں ایک 

۔ ہاں اگر ریا اس حد تک بڑھ جائے کہ اللہ تعالیٰ کا خیاؽ بھی نہ آئے تو عبادت بے  کہ ریا کے خوػ سے عبادت کو ترک نہ کیا جائے

 معنی ہے ۔ اور ایسی عبادت جو مخلوؼ کے لیے کی جائے وہ حراؾ ہے ۔ 

اور خوػ باری تعالیٰ سے متعلق  ہے ۔ پہلی اصل توبہ  اس کتاب کا آخری حصہ اخلاؼ محمودہ  کے دس اُصولوں پر مشتمل

 کے بارے میں کھتے  یں  کہ : ہے۔ توبہ

                                                      

43 Al-Ma„un 107:4–6 

44 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 306 
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"  ًَ سٍِدًِ
ُ ْ
الِىِحنَ، وَمِفْخَاحُ طَعَادَةِ الْ سٍِمِ الظَّ

َ
 ػ

ُ
هَا مَبْدَؤ ئِهَّ

َ
 45" ف

 "ہے۔ کنجی عاددت کی کی ینیدابتدا ہے اور مر کے سفر کی  پر چلنے والوں  کے راستے اللہ  یہ "بیشک

 اللہ تعالیٰ کا فرماؿ ہے :  

" َ
ٰ

ابِ ا دِبُّ یُ اِنَّ اللّ ىَّ سِ  دِبُّ یُ وَ  نَ حْ لخَّ هِّ
َ
خَؼ

ُ ْ
 46"ًَ یْ الْ

 کو۔ پاک رنے  والوںاللہ سند  رکھتا ہے بہت توبہ کرنے والوں کو اور سند  رکھتا ہے  بیشک"

 کا ارشاد ہے :صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 47"خاببُ مً الرهبِ همً ل ذهبَ لهُ "ال 

 ‛نہ ہو ی  گناہ کیا ہے جس نے کوئی گناہ سے توبہ کرنے والا اس شخص جیسا‚

 توبہ کی حقیقت کے بارے میں کھتے  یں  :

 48"السحىع الی اللہ حعالیٰ عً ػسیم البعد الی ػسیم اللسب "

 "اللہ تعالیٰ کی طرػ رجوع کرنا اس طرح کہ بندہ دوری کی حالت سے قرب کی طرػ آئے "

  پھیل جاں تمعرفت کی شعاعیں  لب پر نویر ِ مزید کھتے  یں  کہ توبہ کی ایک ابتداء ہے اور ایک انتہاء ، ابتداء تو یہ ہے کہ 

اور اس بات کی آگای  ہو کہ گناہ سمِ قاتل ہے ۔ اور حالت یہ ہو جائے کہ ماضی ، مستقبل اور حاؽ تینوں زمانویں کے متعلق توبہ کا یہ 

  پر واجب ہے ۔ ثمرہ پیدا ہو جائےگا تو گویا توبہ کا کماؽ حاصل ہو گیا جس کا ناؾ توبہ کی انتہا ہے ۔ توبہ ہر شخص

اس اصل کے آخر میں توبہ نہ کرنے والوں کو اس کے اسباب اور امہج تجویز کرتے یں  جو کہ اماؾ صاحب کا اس کتاب کا   

 منفرد منہج ہے ۔ 

اخلاؼ محمودہ میں دوسری اصل خوػ کا بیاؿ ہے ۔ اللہ کا خوػ توبہ کی بنیاد ہے اور نیکیوں کی ابتداء ہے اور اس کا سبب 

 و معرفت ہے ۔ ارشاد باری تعالیٰ ہے :علم 

مَا  " ییَ اِهَّ
َ

ش 
ْ
ا خ

ُ
ؤ
ٓ
مٰ
َ
عُل

ْ
ًْ عِبَادِهِ ال َ مِ

ٰ
"اللّ

49
 

 "جو علم والے یں  ڈرتے یں  وی  اللہ سے اس کے بندوں میں "

                                                      

 45 Ibid 

 46 Al-Baqarah 2:222 

 47  Muḥammad ibn Yazīd Ibn Mājah Sunan Ibn Majah, Kitab al-Zuhd, Hadith no. 4250 

48 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 338 

 49 Fatir 35:28, 35:40 
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اس اصل میں خوػ اور رجا کے فرؼ کو عمدہ انداز میں پیش کرتے یں  ۔ انساؿ کو خوػ باری تعالیٰ کی وجہ سے گناہ کو 

اور رجا کی امید سے نیکیوں میں رغبت پیدا ہونی چاہیے  اللہ کے سوا کوؿ ہے جو ایک کے بدلے سات سو گنا یا اس  چاہیےترک کرنا 

ہے۔تیسری فصل زہد  زہد  کماؽ  کو ہنچتا  ہے تو دنیا سے بے ربتی  ہو جاتی ہے اور اسی کا ناؾ سے بھی زیادہ دے ۔ اور جب خوػ درجہ

 سے متعلق ہے ۔ اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے :

نَّ عَ  " مُدَّ
َ
 ج

َ
 یْ وَ ل

َ
حَ  ًَ یْ ي

ْ
 ال

َ
ىْهُمْ شَهْسَة شْوَاحًا مِّ

َ
ٰۤ ا عْىَا بِه 

ى مَا مَخَّ
ٰ
  ىةِ یٰ اِل

ْ
ه ًَ  هِ یْ لِىَفْخِىَهُمْ فِ  ایَ الدُّ وَ زِشْقُ زَبِّ

 
َ
بْلٰى رٌ حْ خ

َ
 50"وَّ ا

زہد کی وضاحت کرنے کے بعد  طعاؾ ، باسس اور رہائش کے اعتبار سے زہد کے درجات کو ذکر کرتے یں  کہ طعاؾ میں زہد 

نا کو تین طرح تقسیم کرتے یں  ۔ مدت ، مقدار اور جنس۔  پس مدت کے اعتبار سے اعلیٰ درجہ یہ ہے کہ صرػ ایک وقت کا کھا

ہواور اس پر قناعت کرے ۔ اوسط درجہ ایک ماہ کا کھانا ہو اور ادنیٰ درجہ یہ ہے کہ ایک ساؽ کا ہو اس سے کم درجہ میں زہد نہیں ہے 

 ۔ 

مقدار میں اعلیٰ درجہ ایک پاؤ غلہ پاس ہو ، اوسط درجہ  ضرورت کا نصف اور ادنیٰ یہ کہ کمل  ضرورت کی مقدار پاس ہو 

 خلاػ ہے ۔ جنس کے اعتبار سے اعلیٰ درجہ کا زہد یہ ہے کہ پس ذاایت  کےاعتبار سے خوراک کی جنس لے اس سے زیادہ زہد کے

 جس سے عبادت باری تعالیٰ کے لیے کمر سیدھی رہے ۔ جیسے چند کھجور و پانی ،  اوسط درجہ یہ ہے کہ جو کی روٹی کھائے اور ادنیٰ درجہ یہ

 ہے کہ گندؾ کی روٹی استعماؽ کرے ۔ 

 طرح باسس اور کانؿ میں بھی زہد کے درجات کو ذکر کرتے یں  ۔ باسس میں اعلیٰ درجہ یہ ہے کہ تر  ھپ  جائے اسی

اور سردی گرمی رفع ہو سکے ۔ اوسط درجہ ایک باسس استعماؽ کرے ادنیٰ درجہ یہ ہے کہ دوباسس ہوں ایک دھویا اور دوسرا زیب 

 کہ ساففر کی طرح زندگی سر  کرے اور دوسرا درجہ ہے قدرر ضرورت ایک کانؿ تن کر لیا ۔ کانؿ کے اعتبار سے اعلیٰ درجہ ہے

 لے کر اس میں رہے ۔ اور اس کے ساتھ گھر کے ساز و ساماؿ کے بارے میں بھی درجات زہد کو بیاؿ کرتے یں  ۔ 

 چوتھی اصل صبر سے متعلق ہے ۔ ارشاد باری تعالیٰ ہے : 

َ  اِنَّ وَ اصْبِرُوْا" 
ٰ

 51"ًَ یْ الصٰبِرِ  مَعَ  اللّ

 "اور صبر کرو بےشک اللہ صبر والوں کے ساتھ ہے "

 

                                                      
 50 Ta Ha 20:131 

 51 Al-Anfal 8:46 
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  اللہ تعالیٰ کا فرماؿ ہے :

حْرِ خِظَابٍ  "
َ
حْسَهُمْ بِغ

َ
ى الصٰبِرُوْنَ ا

َّ
مَا یُىَف  52"اِهَّ

 "بے شک صبر کرنے والوں کو بے حساب اجر دیا جائے گا ۔ " 

 قرآؿ و احادیث  سے صبر کو نقل کرنے کے بعد  اس بات کی وضاحت کرتے یں  کہ صبر انساؿ کے ساتھ خاص کیوں ہے ۔ 

۔ " تِ الْدَمِيِّ َُّ
اصِّ

َ
ًْ خ تِ بَاعِثِ الهَىي، وَهُىَ مِ

َ
ًِ في مُلابَل ً باثُ بَاعِثِ الدِّ

َ
بْرِ ث  الصَّ

ُ
ت
َ
 53" خَلُل

اور یہ انساؿ کی خاص تِ نفس کے تقاضے کا مقالہ  کرناکے تقاضے پر ثابت قدؾ رہنا اور خواہشا ینہے کہ د یہ حقیقت "صبر کی

 "صفت میں سے ہے 

اپنی اس کتاب میں اماؾ صاحب صبر کے تین درجہ ذکر کرتے یں  اعلیٰ ،ادنیٰ  اور متوسط ، اعلیٰ خواہشات نفس پر کمل  قابو پا  کر نفس 

ہ کے درجہ کا حاصل کرنا ہے

 

ن

 

می
مظ

 ۔ادنیٰ خواہشات کی یرووی کرنا اور  لاکت  کے راستہ کا اختیار کرنا ، متوسط کبھی خواہشات غالب 

 ہوں اور کبھی اطاعت غالب آ جائے ۔ 

پانچویں اصل شکر سے متعلق ہے ۔ اپنے مخصوص منہج کے مطابق سب سے ے قر قرآؿ و حدیث سے شکر کے فضائل کو بیاؿ کرتے 

ؿ کو بیاؿ کرتے یں  شکر کا رن  اوؽ یہ ہے کہ نعمت اور نعم  سے واف  ہو ۔ دوسرا رن  یہ ہے کہ نعم  کی یں  ۔اور پھر شکر کے ارکا

اس نعمت پر اس لیے خوش ہونا کہ نعم  کا عطیہ ہے ۔شکر کا تیسرا رن  عمل ہے اللہ تعالیٰ کی دی ہوئی نعمت کو اس کی رضا مندی میں 

 استعماؽ کرنا۔ 

سے متعلق ہے۔ اخلاص کا پہلا رن  نیت ہے اور دوسرا اللہ کے واسطے نیت ہے ۔ جیسا کہ مشہور  چھٹی اصل اخلاص اور صدؼ

اث:  "ہے حدیث  ُّ ۔ یعنی جو بھی نیک عمل کیا جائے وہ اللہ کے واسطے مدار نیتوں پر ہے اعماؽ کا بے شک 54"إهما الْعماٌ بالى

دوسرا  نیت کانیت کی تو ایک عمل پر ثواب ایک سے زائد کا ملے گا ۔ ہو ۔ اماؾ غزالی ؒ کےنزدیک جب ایک سے زائد اچھے کاموں کی 

رن  اخلاص ہے اورنیت کا تیسرا رن   صدؼ ہے ۔ اور صدؼ اخلاص کا کماؽ ہے ۔ پھر اماؾ صاحب صدؼ کے  چھے درجے بیاؿ 

 کرتے یں  ۔ 

                                                      

52 Az-Zumar 39:10 

53 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 373 

 54 Sahih al-Bukhari, Hadith no. 1 
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میں صدؼ ہو مثلاً یہ کہتا ہے۔  کی  عباداتللہ پہلا درجہ قوؽ صدؼ کا ہے کہ ہمیشہ سچ بولے اور دوسرا درجہ کماؽ صدؼ کا ہے کہ ا

ظْخَعِحْنُ "
َ
اکَ و عْبُدُ وَ اِیَّ

َ
اکَ و   "تیری عبادت کرتا ہوں اور تجھ سے مدد چاہتا ہوں 55"اِیَّ

۔ صدؼ کا تیسرا درجہ عزؾ میں سچا ہونے کا ہے  اب اگر غیروں سے مدد مانگی تو اس طرح وہ قوؽ و فعل میں  جھوٹا ہو گیا 

اور چوتھا درجہ عزؾ کے پورا کرنے میں صدؼ ہو ، پانچواں درجہ ظاہر و باطن یکساں ہو، صدؼ کا چھٹا اور آخری درجہ ہے کہ مقامات 

 و مدارج میں سچائی ہو ۔ 

قرآؿ و حدیث کو نقل کرنے کے بعد  ساتویں اصل میں  توکل وبھروسہ کا بیاؿ ہے ۔  اس اصل کے شروع میں توکل پر

 توکل کے تین ارکاؿ کو بیاؿ کرتے یں  ۔

"  
ُ
ت
َ
لاث

َ
هِيَ ث

َ
، ف ٌِ عْما

َ
ى الْ

َ
سُها عَل

َ
ث
َ
هَسُ ؤ

ْ
ـ ٍَ ىخُِدِ، وَ ًِ الخَّ صْدُزُ عَ

َ
تٍ ج

َ
ًْ خال  عَ

ٌ
لِ: عِبازَة

ُّ
ىو  الخَّ

ُ
ت
َ
خَلُل

، وَالعَمَلُ  ٌُ ، وَالحا
ُ
ت
َ
عسِف

َ
زْوانٍ: الْ

َ
 56" ؤ

 کی "

ُ
ّ
کّ
َ
 
َ

ت

ہے، اور اس کا اثر اعماؽ پر ظاہر ہوتا ہے۔ پس اس کے  ہوتی اسے پید ہے جو توحید کیفیت یکا یہہے کہ  یہ حقیقت ت

 ۔": معرفت، حاؽ اور عمل ارکاؿ یں  تین

معرفت یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ کی توحید پر کامل ایماؿ لے کر آنا ، حاؽ یہ ہے کہ اپنے معالاتت اللہ تعالیٰ کے سپرد کر دینا اور 

توکل کا تیسرا رن  عمل ہے یعنی کاؾ کرنا جو لوگ محنت مزدوری اور کسب کو چھوڑ دیتے ، بیمار ہونے پر امہج نہیں کرواتے وہ لوگ 

 سلاؾ میں ایسا توکل ہے۔ جاہل یں  اور نہ ا

آٹھویں اصل اللہ تعالیٰ کی محبت کے بیاؿ میں ہے ۔ قرآؿ و حدیث سے اللہ کی محبت کی ترغیب و شوؼ کو نقل کرتے 

 کا قوؽ نقل کرتے یں  :  ﷛یں  اور اس کے بعد حضرت ابوبکر صدیق 

لِ " 
ٰ
تِ اِللہ عَصَّ وَحَلَّ مَىَعَهُ ذ الِصِ مَدَبَّ

َ
ًْ خ اقَ مِ

َ
ًْ ذ ًْ حَمُِعِ مَ هُ مِ

َ
وْخَش

َ
ا، وَؤ َُ

ْ
ه بِ الدُّ

َ
ل
َ
ًْ ػ ًَ مِ

سِ۔
َ
بَش

ْ
 57" ال

اور تماؾ انسانویں سے اُس کا  یاطلب سے روک د کی اسُ محبت نے اسے دنیا ،خالص محبت کا مزہ چکھ لیا جس نے اللہ عزوجل کی "

 ۔" یادؽ اُچاٹ کر د

                                                      

55 Al-Fatihah 1:4 

56 Ghazali, Imam Abu Hamid Muhammad ibn Muhammad. Al-Arba‘in fi Usul al-

Din, p 412 

 57 Ibid 
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یآء و رسل ، صحابہ کراؾ اللہ تعالیٰ کے ساتھ محبت کی ایک نشانی یہ ہے کہ اللہ کے ا   

 

اور اہل اللہ کی محبت دؽ میں  ﷢ن

ہے تو یہ ایک امہمت ہے اللہ کی محبت کےتذکرے سن کر دؽ میں کتنی مسرت ہوتی ہے اگر دؽ میں مسرت پیدا ہوتی ہے تو سمجھ 

 علم کا ہونا ، دوؾ قدرت اور  موجود ہے ۔ اللہ کی محبت کے تین اسباب ہوتے یں  اوؽ یہ کہ چنگاریکے اس دؽ میں اللہ کی محبت کی 

سوؾ تقدس ہے اؿ تین اسباب کے ہوتے ہوئے محبت الہی کی کچھ امہمات سامنے آتی  یں  ۔ مثلاً اپنے نفس کی خواہشات پر اپنے 

ء و قدر پر راضی محبوب حق کے حکم کو ترجیح دینا ۔ اللہ تعالیٰ سے لاتقات کا شائق ہو نا ، موت کے ڈر کا ختم ہو جانا اور حکم الہی اورقضا

 رہنا ہے ۔ 

 کے  بارے میں اللہ تعالیٰ کا فرماؿ ہے   ﷢نوییں  اصل رضا بر قضا  ہے صحابہ کراؾ  

ُ عَىْهُمْ وَ زَطُىْا عَىْهُ "
ٰ

یَ اللّ ض ِ  58" زَّ

 " اللہ اؿ سے راضی ہے اور وہ اللہ سے راضی یں  "

صحابہ کراؾ وہ جماعت  ہے جو اللہ کی قضا پر اسے  راضی ہوئے کہ اللہ تعالیٰ نے  اپنے کلاؾ  میں دنیا میں  ی  اؿ سے راضی  

ش ِ شوؼ ہونے کا بار بار اامہؿ فرما دیا ۔ اللہ تعالیٰ کی رضا پر راضی رہنا یہ اللہ تعالیٰ سے محبت کی ایک دلیل ہے ۔ فرط محبت  میں اور جو

۔ پھر دنیا کی تکلیف کے مقالہ  میں جو آخرت میں ملنے والا ہے وہ بے حساب   ہوا کرتاؿ کو اکثر تکلیف اور درد محسوس نہیں میں انسا

 ہے ۔ اس خیاؽ سے دنیا کی تکلیف کوئی  تکلیف نہیں ہے ۔ 

ر موت سے متعلق ہے ۔ فکر موت اصلاح لب کی اصل ہے ۔ نبی کریم 
ِ

 

 ماؿ ہے : کا فرصلى الله عليه وسلم دسویں اور آخری اصل ف

سة " ٌُ اللہ   زض ی اللہ عىہعً ؤبي هسٍ راث: الْىث.صلى الله عليه وسلمكاٌ: كاٌ زطى
َّ
 59": ؤهثروا ذهس هادم الل

  نے فرمایا لذتوں کو توڑ دینے والی چیز موت کو کثرت سے یاد کیا کرو " صلى الله عليه وسلم سے مروی ہے کہ نبی کریم  ﷛حضرت ابو ھریرہ"

دنیا کی لذتوں کا ختم ہونا ی  اصلاح لب ہے اور یہ ی  تزکیہ نفس اور اس کتاب کا حاصل ہے ۔ اس  اصل میں موت  قبر 

اور حساب و کتاب  کے مراحل کو بیاؿ کرتے ہوئے اس دنیا کے فانی اور کھیل تماشے کو ذکر کرتے یں  ۔ اس کتاب کے آخر پر  

 ۔ جس میں نفس کا اسبہ ، ،  اپنے نفس سے احثہ ، ،موت کا مراہ    کو بیاؿ کرتے یں  ۔ "خاتمہ"  کے عنواؿ سے باب قائم کرتے یں 

 نفس کا اسبہ ، و احثہ ، اور موت کا مراہ   وہ اعماؽ یں  جو نفس سے خواہشات کو ختم کر کے اس کا تزکیہ کرتے یں  ۔ 

 

 

                                                      
 58 At-Tawbah 9:100 

59 Jami„ al-Tirmidhi, Hadith no. 2307 
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 :خلاصہ بحث 

  کے لیے تزکیہ نفس لازؾ و زوموؾ ہے ۔ اور یہی انبیاء کی بعثت ایک مسلماؿ کی زندگی کا اصل مقصد رضاالہی ہے ، رضاالہی

"اربعین فی اصوؽ الدین  " میں انسانی نفس کے تزکیہ سے متعلق چالیس اصوؽ بیاؿ کرتے   کا مقصد ہے۔  اماؾ غزالیؒ اپنی اس کتاب 

 اور ہر باب میں دس اصوؽ یں  ۔ یں  جیساکہ کتاب کے ناؾ سے ظاہر ہے ۔ اس کتاب میں چار ابواب قائم کیے گی  یں  

باب اوؽ عقائد و  ایمانیات سے متعلق ہے ۔ اس باب کی پہلی اصل سے آٹھویں اصل تک اللہ تعالیٰ کی توحیدفی الذات 

یہ و صفات کو اعتبار بیاؿ کیا گیا ہے۔ ،اللہ تعالیٰ کی اؿ  صفات کی خاص طور پر وضاحت فرماتے ہوئے معتزیہ ، حلولیہ ، قدریہ اور جبر

کے عقائد کا رد کرتے یں  ۔ اس سے اماؾ صاحب کا مقصد اللہ تعالی کی توحید فی الذات و صفات کو بیاؿ کرتے ہوئے صوفػ  کے اؿ 

و  سے  کاؾ لیا ہے ۔ نوییں اصل عقیدہ آخرت سےمتعلق ہے 

ُ
ّ  ُ

 

غ
باطل فرقوں کی نشاندی  کی ہے جنہوں نے صفات باری تعالیٰ میں 

 پر ایماؿ کو بیاؿ کرتے یں  ۔   ﷩ں پر اور انبیاء۔اور آخر ی اصل میں فرشتو

دوسرا باب ظاہری اعماؽ کی اصلاح سے متعلق ہے ۔ جس میں نماز ، زکوۃ،  روزہ ،  حج ، تلاوت قرآؿ ، ذکر اللہ ، کسب ِ 

اماؾ غزالیؒ کا منہج یہ ہے  حلاؽ، مسلمانویں کے حقوؼ ، امر بالمعروػ و نہی عن المنکر  اور اتباع سنت  کو بیاؿ کرتے یں  ۔ اس قسم میں

 اور حکم کو نقل کرتے یں  ۔ پھر  عبادت کی روح اور حقیقت 

ت

ن و
 

 

ت
ی
کہ متعلقہ اصل کے بارے میں ے قر قرآؿ و حدیث   سے اس کی 

کو واضح کرتے یں  کہ ظاہری عمل اور دؽ کے درمیاؿ موافقت کا ہونا لازمی ہے ۔ فرض عبادات میں خشوع و خضوع پیدا کرنے 

 کثرت سے نفل عبادات کی ترغیب دیتے یں  ۔ جیسے نماز میں ضورر  لب حاصل کرنے کے لیے یہ نسخہ تجویز کرتے یں  کے لیے

 کہ بار بار نماز اد ا کرنے سے نماز میں خشوع و خضوع پیدا ہوتا ہے ۔ 

ًِ الاخلاق الْرمىمتالللب فی جصکیتِ " تیسرا باب متعلق ہے اس روحانی امراض  کے امہج سے  دؽ کی یعنی "عَ

میں بھی بالترتیب  حرص طعاؾ ، کثرت کلاؾ ، غصہ ، حسد ،بخل وحب ماؽ ، حب شہرت و جاہ ، حب دنیا، تکبر ، خود سند ی اور ریا  پر 

مشتمل ہے ۔  ایمانیات و عبادات سے دؽ کو منور کرنے کے بعد اماؾ غزالی ؒ اؿ رذائل کو بیاؿ کرتے یں  جن سے لب پر منعکس 

نویر سلب  ہو جاتا ہے  ۔اس قسم میں اماؾ غزالی ؒ سب سے ے قر اؿ معالاتت کو بیاؿ کرتے یں  جو حلاؽ تو یں  لیکن اؿ کی ہونے والا 

کثرت  سے  انسانی دؽ خواہشات نفس کا شکار ہو جاتا ہے۔ جیسے کثرت اکل اور حرص طعاؾ یعنی زیادہ کھانا اب کھانا حلاؽ ہے لیکن 

خواہشات نفس  کا سبب ہو گا۔ کثرت کلاؾ جھوٹ ، غیبت کا سبب بنتا ہے ۔ اور پھر   طعاؾ  نویش کرناایک سالک کے لیے پیٹ پھر کر 

اؿ رذائل کو بیاؿ کرتے یں  جو اپنی اصل کے اعتبار سے بھی حراؾ یں  ۔ اماؾ صاحب ے قر تو اس بیماری کی امہمات بیاؿ کرتے ہوئے 

 امہج تجویز کرتے یں  ۔اس کی نشاندی  کرتے یں  اور پھرسالک کے لیے  اس کا
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۔ توبہ ، خوػ ، زہد ، صبر ، شکر ، اخلاؼ و اس میں بھی دس اصوؽ یں   " فی اخلاق الْحمىدہ"چوتھے اور آخری باب   

صدؼ ، توکل ، محبت الہی ، رضا   اور فکر موت  کےاصوؽ بیاؿ ہوئے یں  ۔ اس باب میں اماؾ صاحب ے قر قرآؿ وحدیث سے متعلق 

اہمیت و فضیلت کو بیاؿ کرتے یں  پھر اس کے درجات اور زندگی پر اس کے اثرات کو بیاؿ کرتے ہوئے اس کو اپنی خلق محمودہ کی 

شبدۃ عملی زندگی میں لانے کی مشق تجویز کرتے یں  ۔حاصل کلا ؾ یہ ہے کہ تزکیہ نفس کے لیے عملی طور پر یہ ایک عمدہ بلکہ 
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