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Abstract: 

This research paper provides a clear and comprehensive review of the biological 

features and medical benefits of the honeybee, based on the guidance of the Holy 

Qur’an and modern scientific understanding. In the Qur’an, the honeybee is not 

mentioned as an ordinary insect; rather, it points to the power of Allah, the delicate 

system of nature, and deep divine wisdom. This paper explains the physical and 

biological structure of the honeybee, its complex social behavior, the special ways 

in which bees communicate with each other, and the important role they play in 

maintaining ecological balance, all supported by scientific studies. The paper also 

discusses the nutritional and medicinal qualities of honey, which modern science 

has confirmed, such as its ability to kill germs, reduce inflammation, act as an 

antioxidant, and help wounds heal quickly. The main purpose of this study is to 

show the harmony between the facts presented in the Holy Qur’an and the findings 

of modern science. It highlights that the honeybee is not only an example of natural 

perfection but also a valuable source of health and knowledge for humans. 

Keywords: Honeybee, Modern Science, Biological Characteristics, Medical 

Efficacy, Honey, Propolis, Antimicrobial 
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 تعارفد

دلی نے داللہ تعا دقرآن مجید مید

ل ت

 ان می د۔ہےپر کیا گیدطور دحکمت اور عبرت کے د دنہیں ،بلکہ د د تعارف کے لیےمحض د دذکر دکا دقاتمخلو دمح

ہے ۔ ان ک زندگی می انسانوں کے لیے نشانیاں د دناان ک اہمیت کو اجاگر کرکرنے سے دذکر د دکے دان د د۔دمل ہےشابھی د دحشرات الارضد

شہد د دحشرات می د دقرآن مجید می مذکور حشرات الارض ک خصوصیت ان ک منفرد ساخت اور کردار کو بیان کرت ہیں ان د دموجود ہیں۔

 دکے لیےد دک پینے د داور انسانوں دصلحاخوراک دپھلوں سے د دزریعےحی کے د دتعالی نے واللہ دان کود د۔صل ہے دمقام حامنفرد د د دایک دکود دک مکھی

د۔ ہیں مفیدحشرات الارض ک بے شمار اقسام زمین پر پائی جات ہیں، اور ان می سے کئی انسانوں کے لیے ۔  حکم دیا ہے شہد پیدا کرنے کا 
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" اور اللہ نے ہر چلنے والا )جاندار( ایک قسم کے پانی سے پیدا کیا، پھر ان می سے کوئی وہ ہے جو اپنے  د:ترجمہ

پیٹ پر چلتا ہے اور ان می سے کوئی وہ ہے جو دو پاؤں پر چلتا ہے اور ان می سے کوئی وہ ہے جو چار پر چلتا ہے، 

اللہ پیدا کرتا ہے جو چاہتا ہے، یقینا اللہ ہر چیز پر خوب قادر ہے۔" د

2 

طب د دان ک د د دوراکا دصیت اورتیات خصودد اور حیان ک منفرمی د دطر دتنادکے دسائن د داور د دکوقرآن ک مکھی دشہد د د داس تحقیقی جائزے کا مقصد

اور ان د دہے د دسے دیکھد دزاویے دمطالعہ سے یہ سمجھنے می مدد ملے گی کہ اسلام نے ان حشرات کو کس د۔اس دجائزہ پیش کرنا ہےافادی پر د

کے انسانیت کے لیے کیا فوائد ہیں، اور جید سائن ان کے بارے می سے کیا کہتی ہے۔ اس تحقیق سے قرآن اور سائنسی تحقیق د

 ۔کے درمیان ہم آہنگی اور تعلق کو سمجھنے کا موقع ملے گا، اور اس سے قدرت ک تخلیقات می چھپے ہوئے فوائد کا بہتر ادراک ہوگا

دک مکھی :د دشہد د

حْلُ عربی نام :  د دالنَّ

دApisسائنسی نام:

کا لفظ د دالنحل"  "

ت

حلة

ل

ن
 " واحد کیلئے  ى  ”) د دہے۔ یحیی بن وثاباستعمال ہوتا د د" اس سے مراد شہد ک مکھی ہے۔ اس کے 
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اِل كَ  رَبُّ وۡحٰى 

َ
وَا
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کے ساتھ پڑھا جائے گا۔ د دجزمحاء کو(  “لوَا

 دلوگوں کے لیے اللہ تعالیٰ کہے اور یہ مکھی دتیار کرتا دکہ اس کا نام نحل اس لئے ہے کہ اللہ تعالی اس مکھی سے شہد د دفرماتے ہے دج دزجا

حْل  ”  د د)قرآن می ہے۔  دہے د دطرف سے انعام ى النَّ
َ
كَ إِل وْحَى رَبُّ

َ
۔د() اور وحی کے تیرے رب نے شہد ک مکھی ک طرف د(“وَأ

3

شہد  د

کو معلوم کہ وہ بے آب گی ہ جگہ کے بجائے ایسی  جگہوں پر رہنا ان کے لے مناسب  ہوگی جہا ں پر بارشوں ک وجہ سے سرسبز دک مکھی د

اور پھر اس لعاب  اپنا لعاب بنات ہیں  ان کا رس چوس کر  اردگرد منڈلاتے ہوئے  اور  پھولوں کے  اور پودوں  پر پھل  پودےگے ہو 

کہ اس دن  د د تاہے د) رحمت کا دن ( اس لئے کہا جاد     د د“یوم الرحمۃ” دقزوینی نے فرمایا ہے کہ عید الفطر کو دبہت اعلیٰ قسم کے  شہد بنات ہیں د

د۔دسکھایا مکھیوں کو کا طریقہ  تیاراللہ تعالیٰ نے شہد ک مکھی ک طرف وحی ک اور شہد 

دسائنسی اصطلاح می شہد ک مکھی :د

دکیڑاشہد ک مکھیاں سماجی  د ی
پ ی

دسے تعلق رکھتی ہیں، جس می د دنسل د  دہیں۔ یہ ای

ل ت

اقسام شامل ہیں، لیکن جب ہم "شہد ک مکھی" کہتے د دمح

ر ا نامی مکھی  مراد لیتے ہیں، جو  بہت 
ییف
یل ی
م

ی 
پ ی

ہوت ہیں۔ شہد ک مکھیاں آپس می  بات د فائدہ مندہیں تو عام طور پر ہم مغربی شہد ک مکھی ای

کو د وہ دوسری مکھیوں  چیت کرنے کے لیے ایک خاص قسم کا رقص کرت ہیں، جسے "واگل ڈانس" کہتے ہیں۔ اس رقص کے ذریعے 

۔خوراک کے ذرائع ک جگہ، فاصلہ اور خوراک کا معیار کے بارے می آ گاہ کرت ہیں

4

د

ک مکھی  ایک ددد(،Apis mellifera L)  مکھید د دمغربی دمید دشہد  ک داعلی درویے کے مطالعے کے لیے  تاہم، شہد  مثال ہیں۔ 

دسے مختلف ہیں۔دA. mellifera مکھیوں ک کئی  دیگر اقسام بھی ہیں جو رویے کے لحاظ سے دلچسپ ہیں اور کچھ طریقوں سے

دشہد ک مکھیوں کو دو گروہوں می تقسیم کیا جا سکتا ہے:د

گہاؤں )کھوکھلے جگہ(می چھتہ بنانے والی مکھیاں: یہ درمیانے سائز ک مکھیاں ہوت ہیں جو عموماً کھوکھلے درختوں کے اندر  (1

دہیں۔د تیار کرتچھتہ 
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بونی اور دیوہیکل شہد ک مکھیاں: یہ مکھیاں  درختوں کے شاخوں پر، پہاڑوں یا کسی بھی ایسی چیز سے لٹکی ہوئی ایک ہی مومی  (2

عام د اپنے رقص، د دگھرچھتے پر کھلے  والی مکھیوں سے  وں می گھونسلا بنانے  اور دیوہیکل شہد ک مکھیاں، گہا  بنات ہیں۔بونی 

  ددفاعی رویے، نقل مکانی، ذات می فرق اور دوسرے پہلوؤں می  

ل ت

ہوت ہیں۔مح
5
د

دمکھی، نر مکھی اور کارکن مکھیاں۔  دملکہک  مکھیاں پائی جات ہیں:  اقسام شہد ک مکھیوں کے چھتے می تین 

ہے۔ رانی مکھی  صرف انڈے دیتد یہبڑی ہوت ہے۔ دمی د باقی مکھیوں سے جسامت یہ دسب سے اہم مکھی   ہوت ہے ۔می  دچھتے   مکھی: دملکہ د

دن بعد یہ لاروا انڈے سے  باہر نکلتا د د11دیا جاتاہیں۔ دغذابننے کے لیے کارکن مکھیاں دو دن ک لاروا کو منتخب  کرت ہیں اور اسے خاص ٖ

نر مکھیوں کے ساتھ جفتی کرتا ہے۔ اس جفتی کے دوران یہ لاکھوں ک تعداد می جرثومے حاصل کرت ہے جیسے یہ د داٹھارہدہے اور پھر د

انڈے دینا شروع کر دیت ہے اور یہ روزانہ  دملکہاپنی دو سالہ زندگی می انڈے دینے کے لیے استعمال کرت ہے۔ جفتی کے دس دن بعد د

دتقریباً تین ہزار انڈے دے سکتی ہے۔

اور نہ ہی یہ دنر مکھی : نر مکھی کا کام صرف رانی مکھی کے ساتھ جفتی کرنا ہوتا ہے۔ ان کا چھتے می شہد بنانے می کوئی کردار نہیں ہوتا 

دپھولوں سے رس چوستی ہیں۔  

کارکن مکھیاں ہوت ہیں۔ ان د د60,000سے د د50,000سے چھوٹی ہوت ہیں۔ ایک چھتے می د د باقی مکھیوں دمید د: یہ جسامت  دکارکن مکھیاں

دن تک ہوت ہیں، تاہم ستمبر اور اکتوبر کے درمیان پیدا ہونے والی مکھیاں  می د د35سے د د28ہوت ہے اور یہ د دکم دک عمر باقی مکھیوں سے د

اور ان کے رہنے کےلئے د دعمرک د  دلیپیدا ہونے وا زیادہ ہوت ہے۔ کارکن مکھیاں انڈوں سے بچے نکالنے، ان کو  خوراک فراہم کرنے 

تمام دن اڑت ہوئی پھولوں سے "ماء الحیات" یعنی رس ڈھونڈ ت رہتی ہیں۔ ہر پھول کے نیچے دیہ د دکمرے بنانے  می مصروف رہتی ہیں

مٹھاس کا ایک قطرہ ہوتا ہے۔ اس رس کو حاصل کرنے کے لئےہرڈال ڈال کے گرد  گھومتے ہیں اور پھول  سے رس  حاصل  کرکے 

یا غیر د ماء الحیات ک موجودگی  اس علاقہ می مزید  کو  کالونی  اپنے  اور  واپس لوٹ جات ہیں  کو  رکھ کر چھتے  اسے اپنے منہ ک تھیلی می 

ماء الحیات ں چھتے می لے جا کر فیصد پانی ہوتا ہے۔ ماءالحیات کو مکھیا د80سے د د50موجودگی ک خبر بھی دیت ہیں۔ ابتدائی طور پر اس 

دفیصد کے درمیان باقی رہ جات ہے۔د 18سے  16گاڑھا کرتے اور جب اس سے شہد تیار ہوتاہے تو اس می پانی ک مقدار 

 د34یہ مکھیاں خط استوا ک حدت سے لے کر برفانی میدانوں ک سردی می بھی زندہ رہ سکتی ہیں۔ مگر ان کے چھتے کا اندر درجہ حرارت د

سینٹی گریڈ تک بھی گرم ہو جائے تو چھتا متاثر نہیں ہوتا۔ سردی می د د49سینٹی گریڈ کے نزدیک رہتا ہے۔ اگر اس کے اردگرد کا موسم د

کلو د د500زیادت ک وجہ سے اپنے جمع ک گئی خوراک پر گزارا کرت ہے اور خوشگوار موسم کا انتظار کرت ہیں۔ ایک چھتا سال می تقریباً د

کیے جاتے داکٹھا دہے، چھتوں می شہد کے علاوہ موم اور پولن کے دانے بھی دکرت د دتیارد دگرام ماء الحیات حاصل جمع کرکے اس سے شہد د

ا ء پھولوں ک پتیوں کے درمیان  ہوت ہیں۔ مکھی جب رس کو  کو چوسنے کے لیے کسی پھول پر بیٹھتی ہے تو نر د

ل

ض
ع
ہیں۔  پھلوں کے تولیدی ا

ا ء کےدانے اس کے جسم کے  ساتھ چپک جاتے ہیں جن کو پولن کہتے ہیں۔ پولن کے دانے لگی مکھی جب د

ل

ض
ع
ا پھولوں کے تولیدی  

ان دانوں کو اپنی جانب کھینچ کر باروری حاصل کرتے ہیں۔ اس طرح مکھی ک د دوسرے پھول پر بیٹھتی ہے تو اس پھول نسوانی حصے 

والی د اور کہا جاتا ہے کہ امریکہ می پیدا ہونے  اقسام ک دنوےپرواز زراعت کے لیے ایک نہای اہم خدمت سرانجام دیت ہے۔ 
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زرعی پیداوار ک ترویج اور باروری صرف شہد ک مکھی ک وجہ سے ہوت ہیں۔ پولن کے جو دانے باقی بچ جاتے ہیں ان کو چھتے می لے جا د

ی اجزا کے طور پر شامل کر دیا جاتا ہے۔ ان ک کچھ مقدار شہد می بھی موجود ہوت ہے۔

م
ح
ل

کر کارکنوں ک کھانے می 

67

 

دنیا می موجود تمام جاندار بشمول حیوانات، پرندے، اور کیڑے مکوڑوں اپنے حفاظت کے لیے گھر بنات ہیں۔ تاہم، شہد ک مکھی جس د

طرح کا خوبصورت چھتہ تیار کرت ہے اور پھر جس طریقے سےاس کا انتظام چلات ہے، وہ کسی اور پرندے یا جانور می دیکھنے کو نہیں د

 کام کرنے کے لحاظ سے مکھیوں ک د د10اندازہ لگایا گی ہے کہ شہد ک مکھی کا وجود تقریباً د دملتا۔

ل ت

کروڑ سال سے پایا جاتا ہے۔ ان می  مح

 درجہ بندی ہوت ہے۔ د

تیار داس ک دیواریں موم سے بنتی ہیں۔شہد ک مکھیاں ایک خاص قسم کا مادہ د د۔مکھیوں کا چھتا چھ کونوں والے خانوں پر مشتمل ہوتا ہے

۔ یہ مادہ  درختوں کے رس، موم اور کچھ انزائمز کو ملا کر بنات ہیں۔ یہ چپچپا ہوتا ہے اور اس کا رنگ دہے دجاتادہیں جسے پروپولیس کہا دکرت د

اس مادے کو اپنے چھتے کے اندرونی حصوں کو بند کرنے اور مضبوط بنانے کے لیے استعمال د د،ہو سکتا ہے، جیسے کہ بھورا یا سبزطرح دکئی  د

کرت ہیں۔ یہ چھتے کو جراثیم اور نقصان دہ چیزوں سے بچانے می مدد کرتا ہے۔ ان چھتوں می درجہ حرارت کو قائم رکھنے کے لیے ایئر د

ارت گرم ہوتا ہے اس کے علاؤہ دحرکنڈیشنڈ کا مربوط نظام ہے جس چھتے کے اندر گرمیوں می ٹھنڈک اور سردیوں می چھتے کا درجہ د

کو صاف بھی کرتا ہے  چھتے ک مسدس شکل ک بناوٹ بھی ہوا کے بہاؤ کو بہتر بنات ہے، جس سے درجہ حرارت کو برقرار ایہ نظام ہو د

رکھنے می مدد ملتی ہے۔د

8

د

دتذکرہ:دشہد ک  مکھی کا د دقرآن می د

داللہ تعالیٰ نے شہد ک مکھی کے بارے می ارشاد فرما یا ہے:د

لِیْ "
ُ
مَّ ک

ُ
وْن ث

ُ
ا یَعْرِش جَرِوَمِمَّ

 وَّ مِنَ الشَّ
ً
جِبَالِ بُیُوْتا

ْ
خِذِیْ مِنَ ال نِ ا تَّ

َ
حْلِ ا ی النَّ

َ
وْحٰی رَبُکَ اِل

َ
مِنْ   ا

وَانُہ فِیْہِ ِشفَآءُ 
ْ
ل
َ
تَلِف ا

ْ
خ رَاب مُّ

َ
وْنِہَا ش

ُ
رُ جُ مِنْ بُط

ْ
 ْ یَخ

ً
لا
ُ
ل
ُ
کِ ذ کِیْ سُبُلَ رَبِِّ

ُ
ا سْل

َ
مَرٰتِ ف

َّ
لِِّ الث

ُ
 ک

رُوْنَ 
َّ
تَفَک قَوْمٍ یَّ

ِّ
 لِ
ً
 یَۃ

ٰ َ
لِکَ لَ

ٰ
اس اِنَّ فِیْ ذ لنَّ

ِّ
"لِ

9

د

اور )انگور وغیرہ  د"  ، نیز آپ کے پروردگار نے شہد ک مکھی ک طرف وحی ک کہ پہاڑوں می ،درختوں می 

اور اپنے پروردگار ک ہموار کردہ د د(ک اپنا گھر )چھتا(بنا۔پھرہر قسم کے پھل سے اس کا رس چوس  بیل می 

رہ۔ان مکھیوں کے پیٹ سے مختلف رنگوں کامشروب )شہد(نکلتا ہے جس می لوگوں کے  راہوں پر چلتی 

"دہیں لیے شفا ہے۔یقینا اس می بھی ایک نشانی ہے ان لوگوں کے لیے جو غورو فکر کرتے 

10

د

لِی  ")اس آی می اللہ تعالیٰ نے لفظ د
ُ
کا ہےد(” تو کھا اور یہ صیغہ امر واحد مونث حاضر” د)فرمایا ہے جس کے معنی ہیں د د("ک

11

سے د دجس

ک جنس مونث بیان کر تاہے اور اس بات کا علم دمکھیوں دکرنے والی داکھٹا دشہد  دمجید  می دکہ قرآن دیہ   بات صاف ظاہر ہوت  اللہ تعالیٰ نے

اور دتعالیٰ کا کلام د داللہد د دجو قرآن کودانسانوں کو  معلوم ہوئی  کہ مادہ مکھی شہد جمع کرت ہیں دجید تحقیقا ت کے بعدہی د ظاہر دہونے ک ایک 

ددلیل ہے۔

سے ہے د نسبت دبڑی ہوت ہے اور اس سورة کا نام ”النحل”اسدجسامت می د دشہد ک مکھی  ہیں جو عام مکھی یعنی ذباب سے دسے مراد د دنحل

کا ذکر آیا ہے۔ اس مکھی ک طرف وحی کرنے سے مراد فطری اشارہ یا تعلیم ہے جو اللہ تعالیٰ نے ہر دشہد ک مکھی دسورت می دنکہ دکیو
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خوراک داپنے لیے د دسے دتاکہ وہاں د دک طرف لپکتا ہےچھات دماں ک  د دتو د دجیسے ہی دنیا می آتا ہے د دبچہ د د اس کے کام ک سونپ دی ہے دجاندار کو

تیار دوہ اپنے لیے ایسا چھتا گھر د دجو دنہیں ہوت۔ یہ اس فطری وحی کا اثر ہے دبوجھ د دک سمجھ دبھی چیز دحا صل کر سکے حالانکہ اس وقت اسے کسی د

 نے اس ک ڈیزائننگ  لگتا ہے اورایسا  ہیں رہ جاتدک عقل دنگ ہے جسے دیکھ کر انسا ن 

ئ

ی

ل

ج

ل

دہے۔دتیار ک کہ کسی ماہر ان

اور دہوت د دسب اضلاع لمبائی برابرجس کے د د ہیں دہوتد دمسدس داس ک شکل د دوالا یعنی دکونوں دچھتے کا ہر خانہ چھ دنحل کے د ایک د دہر حانہ دہیں 

جمع د۔ ان خانوں می مکھیاں شہد دباقی نہیں ہوت دخالی جگہ ک گنجائش دپر بھی د دجڑے ہوئے ہوتے ہیں کہ ان می کہیںکے ساتھ ددوسرے د

 داندرجانےد دمید دچھتےکو ددوسرے  حشرات دیا دں دمکھیا دنجانہوت ہیں۔ جو اموجود د دمکھیا ں ددینے والی دخانوں پر پہرہ د دہر والے داور با دکرت ہیں

۔دنہیں دیتیں

12

ددیتے ہوئے فرمایا:دقرار  دمی شفا کا باعث امراض نے شہد کو بہت س تعالیٰ اللہ  

ہے۔ تیار کرتامشروب مفید دکس طرح د دکیڑا د دساایک چھوٹا  دپر دلالت کرت ہے، کہقدرت ک  سےاللہ یہ آی د

ا  دمفید  دزہر سے یہ کے دہے۔ اس کیڑا دذہریلا ایک  خود   جو

ت

یقی
حقی
۔داللہ تعالیٰ ک قدرت کا کرشمہ ہے مشروب 

13

 

 دکر لیا ہے۔ شہد کے دقبول دسائن نے بھی دک اہمیت کو جید دکہا ہے۔جس د"شفاء للناس د"قرآن نے شہد کو د

ل ت

ہوتے  دں کے درنگومح

یا سرخی مائل یا سیاہی مائلدپیلے رنگ کے دہیں۔ ان  کے دہوت ہیں د د،سفیدی مائل  ہوتے داس رنگوں می بھی کئی  طرح کے اسباب داور 

دہیں۔صیت  بھی ہوتے مشترکہ خصودکچھ دہر قسم کے شہد می لیکن ہیں۔ 

دشہد ک مکھیوں کے فوائد:د

دحدیث ک روشنی می :د

سے بھی مکھی سے حاصل ہونے والے شہد ک اہمیت و افادی کا اندازہ ہوتا ہے، جن می سے چند کا ذکر دارشادات کے نبی کریمصلى الله عليه وسلم

دکیا جاتا ہے:د

دَوَ " 
َ
 غ

َ
ث

َ
لا
َ
عَسَلَ ث

ْ
عِقَ ال

َ
مَ:" مَنْ ل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللّٰ

َّ
ِ صَل

َّ
الَ رَسُولُ اللّٰ

َ
الَ: ق

َ
 , ق

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
اتٍ عَنْ أ

ءِ 
َ

بَلا
ْ
مْ يُصِبْهُ عَظِيم  مِنَ ال

َ
هْرٍ , ل

َ
لَّ ش

ُ
د"د۔ك

نے فرمایا: ”جو شخص ہر ماہ تین روز صبح کے وقت شہد دصلى الله عليه وسلمرسول دکہ دہےسے روای د درضی عنہا د دہیرہردابو د” 

۔“آ ئے  گی  بڑی آفت  نہاسے کوئی چاٹ لیا کرے، د

14

د

 :دہے ایک اور حدیث

قُرْآنِ " 
ْ
عَسَلِ وَال

ْ
فَاءَيْنِ: ال ِ

ِّ
مْ بِالش

ُ
يْك

َ
مَ:" عَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللّٰ

َّ
ِ صَل

َّ
الَ رَسُولُ اللّٰ

َ
 "ق

۔د(قرآن “ (2)شہد اور د( 1کو لازم کر لو)دو شفاوؤں اپنے اوپر  نے فرمایا: ”تم صلى الله عليه وسلمرسول د 

15

د

دفوائد و مسائل:د

دور ہوت ہیں۔دامراض  دل کے۔ اورقرآن سے روحانی اور امراض سے شفاء کا باعث ہےشہد جسمانی 

16

د

 :دحدیث ہے  بھی دور ہوت ہیں۔ جیسے امراض  قرآن سے جسمانی

نِي"
َ
ث دُ  حَدَّ ارٍ، بْنُ  مُحَمَّ نَا بَشَّ

َ
ث ، حَدَّ نْدَر 

ُ
نَا غ

َ
ث ، حَدَّ

ُ
عْبَۃ

ُ
بِي عَنْ  ش

َ
رٍ، أ

ْ
بِي عَنْ  بِش

َ
لِ، أ ِ

ِّ
تَوَك

ُ ْ
 عَنْ  الْ

بِي
َ
ِ  سَعِيدٍ  أ دْرِيِّ

ُ
خ

ْ
يَ  ال ُ  رَض ِ

َّ
نَّ  ”:عَنْهُ  اللّٰ

َ
اسًا أ

َ
صْحَابِ  مِنْ  ن

َ
بِيِِّ  أ ى النَّ

َّ
ُ  صَل

َّ
يْهِ  اللّٰ

َ
مَ  عَل

َّ
وْا وَسَل

َ
ت
َ
 أ
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ى
َ
حْيَاءِ  مِنْ  حَيٍِّ  عَل

َ
عَرَبِ  أ

ْ
مْ  ال

َ
ل
َ
بَيْنَمَا يَقْرُوهُمْ، ف

َ
لِكَ  هُمْ  ف

َ
ذ
َ
  ك

ْ
  إِذ

َ
دِغ

ُ
دُ  ل ِ

ئِكَ، سَيِّ
َ
ول
ُ
وا أ

ُ
قَال

َ
 هَلْ  :ف

مْ 
ُ
وْ  دَوَاءٍ  مِنْ  مَعَك

َ
وا رَاقٍ، أ

ُ
قَال

َ
مْ  :ف

ُ
ك مْ  إِنَّ

َ
ا ل

َ
قْرُون

َ
  ت

َ
فْعَلُ  وَلَ

َ
ی ن وا حَتَّ

ُ
جْعَل

َ
نَا ت

َ
، ل

ً
وا جُعْلا

ُ
جَعَل

َ
 ف

هُمْ 
َ
طِيعًا ل

َ
اءِ، مِنَ  ق جَعَلَ  الشَّ

َ
  ف

ُ
ِ  يَقْرَأ

مِّ
ُ
قُرْآنِ، بِأ

ْ
هُ، وَيَجْمَعُ  ال

َ
  وَيَتْفِلُ، بُزَاق

َ
بَرَأ

َ
وْا ف

َ
ت
َ
أ
َ
اءِ، ف  بِالشَّ

وا
ُ
قَال

َ
  :ف

َ
هُ  لَ

ُ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
ی  ن لَ  حَتَّ

َ
سْأ

َ
بِيَّ  ن ى  النَّ

َّ
ُ  صَل

َّ
يْهِ  اللّٰ

َ
مَ، عَل

َّ
وهُ  وَسَل

ُ
ل
َ
سَأ

َ
ضَحِكَ، ف

َ
الَ  ف

َ
 وَمَا :وَق

دْرَاكَ 
َ
هَا أ نَّ

َ
  أ

 
يَۃ

ْ
وهَا رُق

ُ
ذ
ُ
 ۔(بِسَهْم لِي وَاضْرِبُوا(" خ

تو  انھوں نے ان ک ضیافت  دکے چند صحابہ کرام دصلى الله عليه وسلمنبی کریم د د" عرب کے ایک قبیلے کے پاس گزرے۔ 

نہیں ک کچھ دیر بعد اس قبیلے کے سردار کو کسی زہریلے جانور نے کاٹ لیا،  قبیلے والوں نے ان صحابہ سے کہا د

کہ آپ لوگوں کے پاس کوئی دوا یا کوئی دم کرنےوالا ہے۔ صحابہ نے کہا کہ تم لوگوں نے ہماری مہمان  نوازی 

و۔  نہ  کر  اس ک مزدوری طے  اس وقت تک دم نہیں کریں گے جب تک تم ہمارے لیے  نہیں  ک لحاظ ہم 

( سورۃ فاتحہ پڑھنا شروع کردی اور اس پر دم چنانچہ ان لوگوں نے  کچھ بکریاں دینا طے کر دی ۔پھر )ابو سعید  

کر تے وقت منہ کا تھوک جمع کرتا رہا اور متاثرہ  جگہ پر لگاتا رہا ایسا کرنے سے وہ سردار تندرست ہوگی اس 

 دصلى الله عليه وسلمسے وہ شخص اچھا ہو گی۔ اب قبیلےوالے بکریاں لے کر آئے تو صحابہ کرام نے کہا کہ جب تک ہم نبید

سے پوچھا تو آپ مسکرائے صلى الله عليه وسلمسے  اس کے متعلق نہ پوچھ لیں یہ بکریاں نہیں لے سکتے پھر جب نبی کریم د

اور فرمایا تمہیں کیسے معلوم کہ سورۃ فاتحہ سے دم بھی کیا جا سکتا ہے، بکریاں  لے لو اور اس می میرے لیے 

۔"دبھی حصہ  رکھو 

17

 

اور انسان کے دیے ہوئے طریقوں سے علاج ک یہ حدیث مبارک بڑی جامعیت ک حامل ہے، اس می د دصلى الله عليه وسلمحضرت محمد قرآن 

اور طلب جسدی و نفسی کو جمع فرما کر دونوں کو اختیار کرنے کا کہا گی ہے۔ جس طرح کسی دزمین می بنائی گئی دوائی اور آسمان دوائی د، دکرنا

 بغدکیا جاتا ہے ، اس طرح روحانی اور قلبی امراض جیسا کہ جھوٹ، درجوع دکے علاج کے لیے ڈاکٹروں ک طرف دبیماریوں د دبھی جسمانی

ک الہامی کتاب قرآن حکیم کو پڑھنا، حضرت داللہ تعالیٰ  و غیرہ، ان سے اپنے قلب وروح کو پاک وصاف رکھنے کے لیے جلن  داور غرور، 

دلازم ہے۔د  کرنا پیروی دک سنت ک صلى الله عليه وسلممحمد

دحدیث مبارکہ ہے:د

عَ  "
ْ
وَاءُ وَال

ْ
حَل

ْ
مَ يُعْجِبُهُ ال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللّٰ

َّ
بِيُّ صَل انَ النَّ

َ
تْ:" ك

َ
ال
َ
ُ عَنْهَا، ق

َّ
يَ اللّٰ  رَض ِ

َ
ۃ

َ
د"سَلُ عَائِش

۔د"کو شیرینی اور شہد پسند تھاصلى الله عليه وسلمنے بیان کیا کہ نبی کریم دعائشہ  " 

18

د

دایک اور روای ہیں: 

نُ "
ْ
قَ بَط

َ
ل
ْ
خِي اسْتَط

َ
الَ: إِنَّ أ

َ
مَ، ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ى اللّٰ

َّ
ِ صَل

بِيِّ ى النَّ
َ
الَ:" جَاءَ رَجُل  إِل

َ
بِي سَعِيدٍ، ق

َ
هُ،  أ

 ُ
َّ

قَالَ: صَدَقَ اللّٰ
َ
ا، ف

ً
ق

َ
لا
ْ
 اسْتِط

َّ
مْ يَزِدْهُ إِلَ

َ
ل
َ
ي سَقَيْتُهُ، ف ِ

ِّ
قَالَ: إِن

َ
سَقَاهُ، ف

َ
، ف

ً
قَالَ: اسْقِهِ عَسَلا

َ
 ف

 
َ
عْبَۃ

ُ
ضْرُ، عَنْ ش ابَعَهُ النَّ

َ
خِيكَ"، ت

َ
نُ أ

ْ
بَ بَط

َ
ذ
َ
د"دوَك

ھا  فرماتے ہےکہ درضی اللہابو سعید د د"

ل

عن

ک خدمت می حاضر ہوئے اور عرض صلى الله عليه وسلمدایک صاحب رسول د 

نے فرمایا کہ انہیں شہد پلاؤ۔ انہوں نے پلایا اور پھر صلى الله عليه وسلمکیا کہ میرے بھائی کو دست آ رہے ہیں نبی کریم د
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نے اس پر فرمایا د دآ کر کہا کہ می نے انہیں شہد پلایا لیکن ان کے دستوں می کوئی کمی نہیں ہوئی۔ آپ ؐ دواپس

کہ اللہ تعالیٰ نے سچ فرمایا اور تمہارے بھائی کا پیٹ جھوٹا ہے )آخر شہد ہی سے اسے شفاء ہوئی(۔د

19

د

ہے۔ اور وہ یہ ہے دک گئی دہونے کے ساتھ ساتھ طب کے ایک  اہم اصول ک نشاندہی بھی دہمیت کا اندازہ دمذکورہ بالا حدیث می شہد ک ا

نہیں ضروری ہے۔ ورنہ دوا اثر د دبے حدکے علاج کے لیے دوا ک مقدار ، اس کا وقت اور مریض ک قوت کا لحاظ رکھنا د دمرضکہ کسی بھی د

آنتوں می د وجہ سے دک ددست۔ کیونکہ د سیدھی  راہ ہےکے بارے می ایکد دیا سبب د دگی۔ یہ حدیث علم العلاج اور مائیت مرض دکریں د

موجود د د، اور شہد می یہ صلاحیتحاتمہ کیاجائےکا دکیا جائے ، پھر جراثیم دپاک دپہلے آنتوں کو د دسب د د، علاج کا بہترین طریقہ یہ ہے کہجلن د

ہے کہ وہ یہ دونوں کام کر سکتا ہے۔ ہوت 

20

د"

دنے فرمایا:درسول صلى الله عليه وسلمد

"دمومن ک مثال شہد ک مکھی ک مانند ہے جو صرف پاکیزہ چیز کھات ہے اور پاکیزہ چیز ہی گرات ہے”

21 
 خصوصیت :دمنفرد حیتیات دشہد ک مکھیوں کےد

شہد ک مکھیاں اپنے معاش کے لئے  کئی تدابیر  اختیار کرت ہیں۔ جب انہیں کوئی صاف جگہ ملتی ہے تو وہاں سب سے پہلے چھتےکا وہ حصہ 

ایک گھر تیار کرت ہیں جس می رانی  مکھی رہتی ہے۔ اس کے بعد نر مکھیوں کے لئے د درانی دتیار کرت ہیں جس می شہد کو جمع کیا جاتا ہے۔ د

کام  کاج نہیں کر جو کوئی  ریزی کر دت ہے۔جگہ تیار کرت ہیں  اس چھتے می تخم  بیٹھی ہوئی ہوت ہے جیسے طرح دپر داس طرح د دکےپھر 

ہوت رہتی ہے۔یہ  کیڑا اپنی خوراک  افزائشد پرندے انڈے سیتے ہیں۔ اس عمل سے اس  تخم  سے ایک سفید کیڑا باہر نکلتا ہے۔ اس ک د

ر چند کے بعد دن یہ بھی   دوسرے مکھیوں ک طرح اڑنے کے قابل ہو جاتا ہے۔شہد ک مکھیوں می یہ خوبی دخود ہی حاصل کر لیتا ہے اود

کر دیت ہیں۔ ملکہ مکھی ک  دقتل دہوت ہیں کہ جب اسے کسی   مکھی کے اندر کو ئی  خرابی نظر آ جائے تو اسے چھتہ سے الگ  کر دیت ہیں یا اسے 

دخوبی ہوت  ہے کہ ان کےپاس ڈنک نہیں ہوتا جس سے کسی کو )ڈس کر( تکلیف می مبتلا کر سکے ۔

ہے۔ یہ اپنے گھر د دکرتتیار دکا  چھتہ انتہائی عجیب شکل کا بنا ہوتا ہے، اور یہ سب شکلوں می سے مسدس شکل کو اپنے چھتہ کے لئے دان د

کے لئے گول چوکور اور مخمس شکل ک علاؤہ مسدس شکل کو  اس لئے پسند کرت ہے کہ  مسدس شکل می کوئی ایسی خوبی پائی جات تھی جو د

 دکسی انجینئر کا وہم و گمان می نہیں تھااور وہ خوبی یہ ہے کہ مسدس سے سب سے زیادہ وسیع اور کشادہ گول شکل بنائی جا سکتی ہے یا ایسید

ل دشکل جو گول شکل کے بہت قریب ہو۔  اگر یہ مربع شکل می   بنات تو تو بہت س جگہ درمیان  می خالی رہ جات کیونکہ شہد ک مکھیاں  گو

والی ہوت ہے اور گھر کو گول   بنانے ک صورت می سوراخوں سے باہر بہت س جگہ بیکار رہ جات۔ کیونکہ گول شکلیں اگر د داور لمبی جسم

 آپس  می یکجا ک   جائیں تو آ پس می مل کر یکجا نہیں ہو سکتی بلکہ درمیان می کچھ جگہ خالی رہ جات۔ یہ خوبی صرف مسدس شکل می ہےد

 کہ اگر ایک سوراخ کو دوسرے  سوراخ سے ملا دیں تو درمیان می کوئی جگہ نہیں بچتی۔اس می کہی پر بھی  کوئی  ٹیڑھا پن نہیں پایا جاتاد

ب صورت بنانے  کے لئے  کوئی آلہ اور خودایسا لگتا ہے کہ کسی  انجینئرنگ نے اس ک ڈیزائننگ ک ہیں  ۔ شہد ک مکھی نے اپنے چھتے کو  اتنا د

دل نہیں کرتا بلکہ یہ اللہ تعالیٰ ذات نے ان ک فطرت می یہ خوبی ڈالی ہے۔پرکار وغیرہ استعما

اگر  شہد ک مکھی کے اموروں پہ غور کرے تو  تعجب ہوتاہےکہ  کس طریقے سے پھولوں   اورپھلوں وغیرہ سے رس چوستی ہے اور گندی د

کے سردار  دان د دتسلیم کرتے ہیں۔ پھر اللہ تعالیٰ نے دحکم دکا ہرامیراور بدبودار چیزوں سے کس طرح پرہیز کرت ہے اور کس طرح اپنے د
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دروازے پر ہی قتل کر دیتا د کا سردارگھر می گندگی لانے والی مکھیوں کو  ان  ۔  و انصاف کرنے ک صلاحیت عطا ک ہے  می بھی عدل 

داخل ہےہے۔ دشمنوں سے یہ دشمنی  نبھا ان ک فطرت می   دوستی نبھانا   اوردوستوں سے  پاس کوئی  د۔ت ہیں  اس  کے گھر کے  اگر 

دوسرے چھتہ ک مکھی آجائے تو یہ اس  دوسرے چھتہ ک مکھی کو ڈنک مارت ہیں اور  بعض دفعہ   اس ڈنک سے اس ک موت واقع ہو جات د

دہیں۔صفائی ستھرائی  ان ک فطرت می شامل ہوت ہیں۔ د

شہد ک مکھیاں  گرمی اور سردی دونوں موسموں می اپنے کاموں می مشغول رہتی ہیں۔یہ  سردی می جو شہد بنات  ہیں وہ شہد بہت عمدہ 

ہوتا ہے۔ چھوٹی مکھیاں بڑی مکھیوں سے زیادہ مشقت کرت رہتی  ہیں۔ چھوٹی مکھیاں پاک  اور عمدہ پانی تلاش کرکے  پیتی ہیں۔ چھوٹی د

مکھیاں شہد زیادہ مقدار می نہیں کھات مگر اپنی بھوک کے مطابق ہی استعمال کرت ہیں۔ جب اس کے چھتہ می شہد ک مقدار  کہی کم پڑ د

۔  چھتہ دجائیں تو اپنی جان کے خطرے ک وجہ سے اس می پانی ملا دیت ہیں چھتہ می شہد کم پڑ جانےپر  یہ  خود ہی اپنا چھتہ تباہ کر دیت ہیں

دمی اس وقت اگر کوئی ملکہ مکھی یا نر بھی موجود ہو تو اس کو ہلاک کر دیت ہیں۔

شہد ک مکھیوں کو "السوس"  نامی  بیماری لگتی ہے جس می گھن)چھوٹے چھوٹے کیڑے یا جوئیں ( جیسے باریک کیڑے ان کے جسم کو  اور 

چھتہ کو نقصان پہنچات ہے۔ اس سے بچنے کے لیے  چھتہ می ایک مٹھی نمک چھڑک دیا جائے اور ہر مہینے ایک بار چھتہ کھول کر اس می د

 گائے کے فضلے سے دھونی دے دیں۔

22

د

د:دروشنی مید دسائن ک  دفوائددطب د دشہد کے د

 دیہد د دکا دصلى الله عليه وسلمفرمایا کرتے تھے۔ آپ د داستعمال د دشہد کاد دخوددوسلم دشہد ک افادی کا اندازہ اس بات سے لگایا جا سکتا ہے کہ رسول اللہ صلی الہ د

ان اوقات د دکیونکہبھی پیتے تھے۔بعد د دنماز عصر کے دکبھی کبھار د دکے وقت شہد کے شربت کا پیالہ پیتے اورفجر د د آپ صلى الله عليه وسلممعمول تھا کہ

 ہے۔مفید تو شہد پینا جسم کے لیے  تاہےمی  پیٹ خالی ہود

اللہ دئی دسے یہ بات ثابت ہوت دسائنسی تحقیقا اور چیزوں دسب می دہےان د داشیاء دکے طور پر جتنی دخوراک دکو دلوگوں دنے دتعالیٰ دہے کہ 

اور  ممالک می د کادمی د دادویات دمختلف دنعمتوں می شہد ایک جامع غذا ہے۔ یورپ  کیا جارہا ہے۔  بیرون مما دشہد  لکوں کے داستعمال 

س دکے لیے کا  تحفظچہرے ک انسانوں کے ہسپتالوں مید

ک

 

یی
می
س

می اس کا استعمال کیا جارہا ہے۔ د

23

 

 اطباء نے تحقیق اور تجربات کے ذریعے شہد کے متعدد فوائد بیان کیے ہیں۔ ذیل می چند درج ہیں:

 ۔دہیں ک شدت ختم ہوت  اطباء کے مطابق شہد پیاس  .1

 د ک شکای  دست  .2

ت

دہے۔دفائدہ من  بہت  کرنے کے لیے شہد حت

د۔سکتیدنہیں ہوامراض  لاحق لینے سے کوئی  چاٹ حدیث کے مطابق ہر مہینے می تین دن صبح کے وقت شہد .3

دکے لیے شہد اور پانی بہترین علاج ہے۔دجلن گردے ک د .4

دہے۔کا باعث سےشہد کو بارش کے پانی می ملا کر پینا مبارک اور  شفاء .5

دہے۔ین علاج دبہترشہد زخموں کے لیے  .6

دنے د دصلى الله عليه وسلمحدیث کے مطابق نبی کریم د .7

ئ

 دبھیدوں ددوسرکر نوش فرمایا اور دڈال دمی شہد کا شربت یا دودھ می شہد دبیماریوں د د دک

داس ک تلقین فرمائی۔د
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 طحال،فالج، لقوہ، زہروں کے اثرات دشہد کا زیادہ د .8
ِ
، داستعمال استسقاء،یرقان ، عسرالبول ،ورم ک دسینہ داورسر د دکو ختم کرنے 

دہے۔دفائدہ  من  بہت میدبیماریوں 

دہے ۔د تا دگر دپتھری کو گردے ک    .9

 ملتی ہے۔د قوت،اور جگر کو شہد سے باہ ، آ نکھیوں   .10

مضبوط کرتا ہے، ددانتوں  کودسرکہ می حل کرکے دانتوں پر ملنا دشہد کودہے، دعلاج د دبہت فائدہ مندانتوں کے لیے شہد ایک د .11

دانتوں کو چمکدار بناتا ہے، گرم پانی می شہد اور سرکہ کے ساتھ نمک ملا کر دتا ہے اور دکردکو ختم د دسوجن داور مسوڑھوں کے د

د۔دہےسوجن  دور ہوجاتا   دکا  سے گلے اور مسوڑھوںدغرارہ کرنے 

ہوا د دہیں اور اگر پیٹ مید دبند ہو جات دبھی د د،کھٹے ڈکار آنےسے صحت یابی ہوسکتی ہیں  دشہد پینے سے پرانی قبض دسے دنہار منہ .12

دجات ہے ۔دشہد پینے سے ہوا خارج ہوبھر جات ہو تو 

ددہے۔قرار دیا  دمفید دکرنے کے لیے گرم پانی می شہد  اثرات کو ختم اطباء قدیم نے افیون، پوست اور بھنگ کے نشہ کے .13

 دبڑھاپے می عموماًتین دکو د دانسان د .14

ت
ل

: دجاتےہو دامراض  لاخ کا د-۳بلغم، د-۲جسمانی کمزوری، د د-۱ہے  جوڑوں کا درد۔ قدرت 

دہیں۔ دآسانی سے حل ہوامراض سے یہ تینوں ستعمال ہے کہ شہد کے ا کرشمہ 

فائدہ من  زخموں پر  یا جلی ہوئی جلد پر لگانا نہای د دوجہ سے اس کوہونے ک دخوبی د د Antiseptic)جراثیم کش(شہد مید .15

دہے۔دقرار دیا 

دعلاج سمجھا جا تا ہے ۔مفید دور کرنے کے لیے بہت کیل اور مہاسوں دچہرے سے  .16

)م: .17 الدین کحال  علاء  علاوہ غذائی سمیت د۱۳۲۰-ھ د۷۲۰طبِ نبوی کے مشہور مرتب  اسِہال کے  کو  یعنی )ء( نے شہد 

Food poisoning  دقرار دیا ہے۔دبہت فائدہ منمی

کرنے کے لیے بہت د دیادداشت کے بہترد د ہیں اور، زیادہ دیر تک پڑھ سکتےشہد بہت فائدے من ہیں دطالب علموں کے لیے د .18

دہے۔دمفید 

دورے نہیں پڑتے۔کے سے دل  کو  پینے شہد  .19

24

 

 :دمومد

ایک مخصوص عمر ک کارکن  مکھیاں اپنے پیٹ پر موجود غدودوں سے موم پیدا کرت ہیں۔ یہ موم چھوٹے چھوٹے چمکدار ٹکڑوں ک د

اور اس ک مرمت کے لیے استعمال کرت د صورت می ہوتے ہے جو مکھیوں کے پیٹ سے خارج ہوتے ہیں۔اس موم کو  چھتے بنانے 

دبہت مفید ہے۔ اسے مختلف مقاصد کے لیے استعمال کیا جاتا ہے، جن می سے کچھ یہ ہیں:دہیں۔شہد ک طرح، موم بھی د

دموم بتیاں بنانا: موم بتیاں بنانے کے لیے موم ایک روایت اور بہترین مواد ہے۔د .1

دواٹر پروفنگ: موم کو لکڑی یا کپڑے پر لگا کر اسے واٹر پروف بنایا جا سکتا ہے۔ .2

س  .3

ک

 

یی
می
س

س: موم کو صابن اور کا

ک

 

یی
می
س

دمی بھی استعمال کیا جاتا ہے۔د تیار کرنےدصابن اور کا

دادویات می استعمال ہوتا ہے۔د بعضادویات: د .4
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دآرٹ:  مجسمہ سازی اور دیگر فنون لطیفہ می استعمال کیا جاتا ہے۔ .5

فرنیچر پالش:  فرنیچر کو پالش کرنے کے لیے بھی استعمال کیا جاتا ہے۔ .6

25

 ،

26

 

د:دشہد ک مکھی ک روٹید 

اور اپنے چھتے می لے جات ہیں۔یہ جب د د،دکرت ہیں دجمعشہد ک مکھیاں دہی ہوتا ہے جو د دجرگدشہد ک مکھی ک روٹی" دراصل پھولوں کا د

پھولوں سے رس چوستی ہیں تو ان کے  بدن پر پھولوں کا زیرہ بھی لگ جاتا ہے۔ پھر وہ اس زیرے کو اپنے چھتے می لے جا کر ایک خاص د

 دعمل کے ذریعے محفوظ کر لیتی ہیں۔ اس محفوظ شدہ زیرے کو ہی "مکھی ک روٹی" کہا جاتا ہے۔

27

 

 :شہد ک مکھیاں غذا کے طور پر

شہد ک مکھیوں کے لاروے، جن می انڈے، لاروا اور پیوپا شامل ہیں، کو "بی بروڈ" کہا جاتا ہے۔ ان می غذائیت بھرپور ہوتے ہیں اور د

کے طور پر استعمال کیا جاتا ہے۔ انڈونیشیا می ممالک می، بی بروڈ کو ایک روایت غذا سمجھا جاتا ہے اور اسے د دغذادکچھ ثقافتوں می انہیں د

کئی طریقوں سے تیار کیا جاتا ہے۔بی بروڈ می پروٹین، وٹامنز اور معدنیات وافر مقدار می موجود ہوت ہے، اس لئے ایک صحت بخش د

غذا سمجھا جاتا ہےد

28

 دقدیمد دزمانےد  داس کے د دجاتا ہے۔مانا د دخوراکد دپسندد د، تھائی لینڈ اور بہت سے افریقی ممالک می ایکد بروڈ میکسیکوبی د۔

کا استعمال کرتے آئے ہیں۔د داسسے ہی چینی اور مصری لوگ د

29

اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ مختلف ثقافتوں می کھانے ک عادات مختلف د

اوقات ایسے کھانے بھی کھائے جاتے ہیں جو دوسروں کے لیے عجیب یا غیر معمولی ہو سکتے ہیں۔بعض د اور بعض  علاقوں دہوت ہیں، 

کو بھی کھا بالغ جنگلی شہد ک مکھیوں  یونان،  کا صوبہ  ایک دتےمی، جیسے کہ چین  یونان کے  ملازم کے مطابق، دٹل د دہوہے۔  ایک  کے 

مکھیوں کو "نمک اور مرچ کے ساتھ ڈیپ فرائی" کرکے کھانا بہترین طریقہ ہے، اور ان کا ذائقہ "قدرت طور پر میٹھا اور لذیذ" ہوتا د

ہے۔ س این این نے اس ڈش کو "شنگھائی کے عجیب و غریب کھانوں" می سے ایک قرار دیا ہے۔

30

 

د:پروپولیس

کر کے موم اور داکٹھاپروپولیس ایک قسم کا رال دار مرکب  ہے جسے شہد ک مکھیاں پودوں ک کلیوں، رس یا دوسرے نباتات ذرائع سے د

لعاب سے ملات ہیں وہ اسے چھتے می موجود غیر ضروری خالی جگہوں یا سوراخوں کو بند کرنے کے لیے استعمال کرت ہیں۔ اس می اینٹی د

ل اور سوزش کم کرنے والی خصوصیت ہوت ہیں، اس لیے یہ صحت کے لیے بھی فائدہ من ہوت ہے۔پروپولیس شہد د
گ

ل

فی

بیکٹیریل، اینٹی 

اور محفوظ رکھنے کے کام کرتےہے۔ ک مکھیوں کا بنایا ہوا ایک قدرت سیمنٹ ہوتا ہےجو چھتے کو مضبوط 

31

پروپولیس کچھ لوگوں می 

شدید قسم الرجک رد عمل پیدا کر سکتا ہے، جس می جلد پر خارش، سوجن اور سانس لینے می دشواری شامل ہیں۔ اس کے علاوہ، یہ د

بعض ادویات کے ساتھ منفی عمل بھی کر سکتا ہے، یعنی ان ادویات کے اثرات کو کم یا زیادہ کر سکتا ہے یا نقصان دہ اثرات پیدا کر سکتا د

ہے۔اس لیے، پروپولیس استعمال کرنے سے پہلے ڈاکٹر سے مشورہ کرنا چاہے ، خاص طور پر اگر آپ کوئی دوا استعمال   کررہے ہیں یا 

۔دآپ کو کسی قسم ک الرجی ہے

32

پروپولیس کو  کھبی کبھار تار ساز آلات پر لکڑی ک سطح کو ختم کرنے کے لیے بھی استعمال کیا جاتا ہے۔ د

دیہ اس کے چپکنے والے اور حفاظتی خوبی ک وجہ سے ہے۔د

ی دلکڑی ک سطح کو ختم کرنے کے لیے، پروپولیس کو الکحل یا کسی اور محلل می حل کیا جاتا ہے اور پھر اسے لکڑی پر لگایا جاتا ہے۔ یہ لکڑ

۔دکو نمی اور دوسرےنقصان دہ چیز وں سے بچانے می مدد کرتا ہے

33
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 :رائل جیلی

اس” لنَّ
ِّ
وَانُہ فِیْہِ ِشفَآءُ لِ

ْ
ل
َ
تَلِف ا

ْ
خ رَاب مُّ

َ
وْنِہَا ش

ُ
رُ جُ مِنْ بُط

ْ
“یَخ

34

د

ے ہیں جن می لوگوں کے لیے شفاء ہے 

ت

کلی

ل

ن
 رنگ اور شکل کے سیال 

ل ت

د۔ترجمہ : ان کے پیٹوں سے مح

طب  می انزائمز کہتے ہیں جو د دعلم دسے کئی قسم ک رطوبتیں نکلتی ہے جن کو دپیٹقرآن می اس امر ک نشان دہی کر نا ہے  کہ نحل کے د

قرار دیا گی ہے ۔ اس آ ی کے مفہوم کا پتہ تب چلا جب جرمن کے کیمیادانوں شہد سے د دمفید دمختلف بیماریوں کے علاج کے لیے بہت د

رائل جیلی نام کا عنصر الگ کر لیا ۔اس دریافت نے قرآن ک سچائی اور افادی کو واضح کردیا اس آ ی سے مراد شہد نہیں ہے بلکہ وہ د

سے شفاء کا اصل منبع وہی ہے۔ اس کو رائل جیلی اس لے  کہتے ہیں امراض دہوتا ہے کیونکہ د دنکلتاسے د دپیٹرطوبت ہے جو نحل کے کے د

 ہے اور شہزادوں ک پرورش جس خوراک پر ہوت ہے وہ شاہی خوراک کہلات ہے   اور اس وجہ کیونکہ یہ چھتے می صرف رانی مکھی دیت

اور انسان وغیرہ ہے رہتے ہیں ان سب کا وزن پیدا ئش سے لے کر د سے  اس کو رائل جیلی کہتے ہیں ۔کرہ ارض پر جتنے بھی حیوانات 

گنا تک بڑھ سکتا ہے تمام حیوانات می کسی کا د د350بلوغت تک بیس سے پچیس گنا تک بڑھ سکتا ہے لیکن شہد ک مکھی ک بچے کا وزن د

کا بڑھتا ہے چونکہ شہد ک مکھی کے بچے رائل جیلی کھاتے ہیں ۔اس لے اس سے  اتنا نہیں بڑھتا جتنا شہد ک مکھی ک کے بچوں  وزن 

دور د کو  اور کمزوری  ڈاکٹر وں نے دثابت ہوتا ہے کہ رائل جیلی جسمانی بڑھوتری می بہت مفید ہے  کرتا ہے ۔ان معلومات کے بعد 

اور گولیوں ک شکل می تیار ہوتاہے د رائل جیلی بوتلوں  پر اس کے بہت تجربے  کئے ۔جرمنی می  لحاظ سے کمزور مریضوں  جسمانی 

۔چین می ایک دواساز کمپنی " پیکنگ کیمیکل اینڈ فارماسیوٹیکل ورکس "نے پیکنگ رائل جیلی نام سے پینے ک دوا اور ٹیکے تیار کیئے ہے 

جو مختلف امراض کے علاج کے لیے استعمال ہوتا ہے ۔جیسے وزن ک کمی ،بھوک نہ لگنا ،زچگی کے بعد کمزور ی اعصابی اور جسمانی تھکن د

،جگر جوڑوں اور معدہ کے السر وغیرہ کے امراض می استعمال کیا جاتا ہے ۔د

35

رائل جیلی ایک  مادہ ہے  جو سفید رنگ کا گاڑھا اور کریمی د 

مادہ ہوتا جو شہد ک مکھی تیار کرت ہیں جو شہد ک مکھیوں کے لاروا اور ملکہ مکھی کے لیے ایک خاص غذا ہے۔

36

رائل جیلی کو صحت کے د د

فوائد کے لیے فروخت کیا جاتا ہے، لیکن ان دعووں ک کوئی سائنسی تائید موجود نہیں ہے۔ د

37

دوسری طرف، رائل جیلی کچھ لوگوں د

می شدید الرجک ردعمل کا سبب بن سکتی ہے۔ اس لیے، اسے استعمال کرنے سے پہلے احتیاط برتنی چاہیے۔ اگر آپ کو کسی قسم ک د

الرجی ہے، تو رائل جیلی استعمال کرنے سے پہلے ڈاکٹر سے مشورہ کریں۔

38

د

د د:خلا صہ بحد د

 سائن  ک  روشنی می جائزہ  لینے  سےدرجہ ذیل اہم نکات  واضح ہوتے ہیں:د ودفوائدکا قرآن   حیتیات خصوصیت اور طب ک  شہد ک مکھی 

کے بارے می جو معلومات دی گئی ہیں، وہ سائنسی د دشہد ک مکھیدجید سائنسی تحقیقات سے معلوم ہوتا ہے کہ قرآن می د .1

دطور پردرست اور حیرت انگیز ہیں۔

سورۃ النحل می شہد ک مکھی کا ذکر کیا گی ہے، جس کے ذریعے حاصل ہونے والا شہد غذائی، طب اورشفائی فوائد رکھتا ہے،   .2

 جوسائنسی تحقیقات سے بھی ثابت ہے۔

سائن نے ثابت کیا ہے کہ شہد ک مکھی کے جسم می خاص انزائمز پائے جاتے ہیں، جو اسے ایک مؤثر قدرت جراثیم د .3

 کش عنصر بناتے ہیں۔د
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ک مکھی د .4 ک دشہد  قرآن  جو  جات ہے،  پائی  انگیز مطابقت  می حیرت  اور سائنسی تحقیقات  بیانات  قرآنی  بارے می  کے 

 حقانیت کو مزید واضح کرت ہے۔د

اسلامی طب می شہد، مکھی کے موم، اور دیگر حشرات سے حاصل ہونے والے اجزاء کو کئی بیماریوں کے علاج می مؤثر  .5

 سمجھا گی ہے، جو جید سائن بھی تسلیم کرت ہے۔د

یہ نتائج ظاہر کرتے ہیں کہ قرآن می مذکور حشرات الارض نہ صرف روحانی، اخلاقی اور علمی اعتبار سے اہم ہیں بلکہ ان د .6

 ۔ک سائنسی و طب افادی بھی غیر معمولی ہے
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