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Abstract: 
The concept of the self has remained a central theme in religious and philosophical 

traditions across civilizations. This idea is expressed in Hinduism by the concept of 

Atman, which is the inner reality and true essence of human existence. Hindu 

philosophical thought considers the understanding and purification of the self as 

essential for moral discipline and spiritual liberation. The self's nature, types, and states 

are extensively discussed in classical Hindu scriptures, as are practical ways to improve 

it. This research article explores the concept of the self (Atman) in Hinduism, focusing 

on its nature, classification, and the methods prescribed for self-purification and 

spiritual refinement. Hindu philosophy regards Atman as the inner self or soul, which is 

eternal, divine, and fundamentally identical with Brahman, the ultimate reality. The 

study analyzes classical Hindu scriptures such as the Upanishads, Bhagavad Gita, and 

Vedantic traditions to explain different understandings and stages of the self, including 

the embodied self and the realized self. The article further examines the ethical and 

spiritual disciplines proposed for the purification of the self, such as Karma Yoga (path 

of action), Jnana Yoga (path of knowledge), Bhakti Yoga (path of devotion). These 

methods aim to liberate the self from ignorance (Avidia), desires, and the cycle of 

rebirth (Samsara), ultimately leading to Moksha (liberation). 

Keywords: Atman, Karma Yoga, Jnana Yoga, Bhakti Yoga, Samsara, Moksha 

ز

زتعارفز

تصورِ نفس اور اس انسانی زندگی میں ، زنفس  کا تصور دنیا کے تمام بڑے مذاہب اور فلسفیانہ نظاموں میں بنیادی حیثیت رکھتا ہے۔ زانسانی ز

اور روحانی ارتقا کا دارومدار اسی پر ہوتا ہے۔ انسان ہمیشہ وں   زکی اصلاح کو بنیادی حیثیت حاصل ہے، کیونکہ انسانی کردار، اخلاقی روی ّ

اور وجود کا کیا تعلق ہےسے یہ جاننے کی کوشش کرتا رہا ہے کہ وہ حقیقت میں کیا ہے، اس کی ز اور اس کی اخلاقی و روحانی ذمہ روح   ،

میں نفسِ انسانی کے لئے آتما/آتمن کی اصطلاح ز زمذہب ز زاس زہندو مت، جو دنیا کے قدیم  مذاہب میں شمار ہوتا ہے،  ز؟داریاں کیا ہیں

ازلی جوہر )آتما( قرار دیتا ہے زاستعمال کی جات ہے۔ہندو مذہب  ز و  جو ز ز،نفس کو محض جسمانی یا نفسیات حقیقت نہیں بلکہ ایک روحانی 

زانسان کی باطنی حقیقت اور اصل وجود کی نمائندگی کرتا ہے ۔ز
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نفس کے اس ز زکا حصول ہے۔ زمکتی زموکش/اور زروحانی پاکیزگی زہندو مت کے مطابق انسانی زندگی کا اصل مقصد نفس کی پہچان، اس کی ز 

اور روحانی ترقی کے لیے ایک  زبلکہ ز زہے ز کے تناظر میں اہم زتصور کی اہمیت نہ صرف مذہبی بلکہ فلسفہ ہندو فلسفہ انسانی زندگی کو اخلاقی 

ایک اعلیٰ اخلاقی ز زکر کے اسے ز زسے آزادززندگی ز زانسان کو اپنی انا، خواہشات اور مادی زحقیقت ز زکی زنفس زمتوازن نظام کے طور پر دیکھتا ہے۔ ز

روحانی معیار کی طرف رہنمائی فراہم کرت ہے کی ز ز زہندو فلسفہ۔ز زاور  اس کی اصلاح اخلاقی حقیقت سے آگاہی ز زکے مطابق آتمن  اور 

اور روحانی نجات کے لیے ناگزیر ہے۔ ہندو متون ویز زمقدسہ ز ززندگی  اور  ادب زبالخصوص اپنشد، بھگوت گیتا  کو مرکزی  زمیں آتما زک 

حیثیت حاصل ہے۔ ان متون کے مطابق انسان کی بدحالی، رنج و الم اور روحانی غلامی کی اصل وجہ اپنے حقیقی نفس سے ناواقفیت ہے، 

زہے۔ ز( حاصل ہوت انسان کو نجات )موکش  پہچان اور اس کے مطابق علم سے ہی  جبکہ نفس کی صحیز

اور  رہا ہے، مختلف مذاہب کے تصوراتِ نفس  اضافہ ہو  ی رجحانات میں 
ّ
ماد اور  روحانی بے چینی  زوال،  اخلاقی  عصرِ حاضر میں جب 

کرم زت ،اصلاحِ نفس کے طریقوں کا مطالع غیر معمولی اہمیت اختیار کر گیا ہے۔ اس تناظر میں ہندو مت کے اصلاحِ نفس کے تصوراز

زیرِ نظر تحقیق کی اہمیت اس ز زلئے راہ ہموار کرتےہیں۔انسانی کردار سازی اور روحانی تربیت کے ز، زمارگ، گیان مارگ اور بھکتی مارگز

امر میں مضمر ہے کہ یہ ہندو مت کے تصورِ نفس اور اس کی اصلاح کے طریقوں کو بنیادی متون کی روشنی میں تجیات انداز میں واضح 

 : میں درج ذیل بنیادی سوالات کو سامنے رکھا گیا ہےتحقیقکرت ہے، جس سے تقابلی مذہبی مطالعات کے لیے نئی جہات کھلتی ہیں۔

 ہندو مت میں نفس )آتما( کا تصور کیا ہے اور اس کی نوعیت کس طرح بیان کی گئی ہے؟ز .ز1

 کے باہمی تعلق کی کیا وضاحت ملتی ہے؟ز انسانی وجود ہندو مت کے مقدس متون میں نفس اور  .2

 اصلاحِ نفس کا تصور ہندو مذہبی فکر میں کس حد تک مرکزی حیثیت رکھتا ہے؟ز .3

 کرم مارگ، گیان مارگ اور بھکتی مارگ اصلاحِ نفس میں کس نوعیت کا کردار ادا کرتے ہیں؟ .4

منہجِ ز (Analytical & Descriptive) میں تجیات اور توضیحی زہذا ز زمقالہدرج بالا سوالات کے جوابات  حاصل کرنے کےلیے ز

 معتبر زتحقیق اختیار کیا گیا ہے۔ تحقیق کا انحصار بنیادی اور ثانوی مصادر دونوں پر ہے۔ بنیادی مصادر میں وی، اپُنشد، بھگوت گیتا اور دیگر

)آتما(کے تحقیق میں پہلے تصورِ نفس زتحقیقی کتب سے استفادہ کیا گیا ہے۔ ز زہندو مذہبی متون شامل ہیں، جبکہ ثانوی مصادر میں جدی

کی گئی ہے، اس کے بعد ہندو مت کے متنی دلائل کی روشنی میں اس کا تجیہ پیش کیا گیا زمفہوم اور نوعیت کی جامع انداز میں وضاحت ز

ہے۔ اصلاحِ نفس کے مختلف طریقوں کو الگ الگ عنوانات کے تحت بیان کر کے ان کا فکری و اخلاقی تجیہ کیا گیا ہے۔ اس دوران 

 غیر جانبداری اور علمی دیانت کو ملحوظ رکھا گیا ہے تاکہ تحقیق معیاری اور قابلِ اعتماد بن سکے۔ز

 :آتمن کا مفہوم اور نوعیتز

اور نہ ہی محض  زجسم سے ماورا ہے۔ آتماوجودیا ز زہے جو ز  ز زاور حقیقت زکیفیت ز زسے مراد انسان کی وہ باطنی زہندو فلسفہ میں آتما نہ جسم ہے 

را  اور لافانی  زکو ابدی، زہندو فلسفہ آتمانفسیات شعور، بلکہ وہ روحانی حقیقت ہے جو انسان کو زندگی اور شعور عطا کرت ہے۔
ّ
 موت سے مب

ز ہے کہ: ہے۔ بھگوت گیتا میں ہے اور نہ مرت نہ پیدا ہوت قرار دیتا ہے۔ جسم فنا پذیر ہے، مگر آتما

 یمزقائم اور قدہمیشہ ز ز،یابدز زیہدوبارہ ہوگا۔ زتھا، نہ ہے اور نہ ہی زنہ،مرتا ہے زہوتا، نہ کبھی زنہیں زاپید زکبھی زیہ

جاتا۔ مارا نہیں یہجسم مارتا ہے تو  جب،زہے

1

ز
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میں بنیادی  )ایشور(۔ ہندو فلسفہ کے مطابق آتمن اور برہمنالوہی حقیقت کا مظہر ہونا ہےآتمن کی ایک اہم خصوصیت اس کا 

 اسی حقیقت کا انسانی وجود میں ظہور ہے۔ز وحدت پائی جات ہے۔ برہمن کائنات کی مطلق اور اعلیٰ ترین حقیقت ہے، جبکہ آتما

 روح کا نور ہے، وہ عشق ہے جو بے پناہ مسرت بخشتا ہے، خیز زانسانی زیہپراثرار قوت ہے۔ ز زکی ززندگی زآتما انسانی

 یک۔ الاتے ہیں زخاطر استعمال میں زکی زتعمیر کی زاور خوبصورت زپر اچھائی زاور حسن کا وہ تصور، جو انسان اس زمین

جاننا ناممکن ہے۔ یعےمحض فہم کے ذر زسےا شے ہے جو فہم و دانش سے بالاتر ہے، اور اس لیے یسیا

2

ز

 کے مصادرز ز)آتما(زہندو متون میں تصورِ آتمنز

 :اپنشد میں آتمن کا تصورز

کو انسان کی باطنی حقیقت اور برہمن کے ہم معنی قرار دیا گیا ہے۔ اپنشد اس بات پر زور دیتے ہیں کہ حقیقی  زآتماز زکے مطابق ز زاپنشد  فلسفہ

علم وہی ہے جو انسان کو آتمن کی معرفت تک پہنچائے۔اپنشد میں مکالمات اسلوب کے ذریعے یہ واضح کیا گیا ہے کہ جسم، حواس اور ز

زخوف، غم اور غلامی سے آزاد ہو جاتا ہے۔ کرعقل سب فانی ہیں، جبکہ آتمن دائمی حقیقت ہے۔ انسان اس حقیقت کو پہچان 

جو برہمن کو پہچان لیتا ہے وہ خود برہمن بن جا تا ہے۔ز

3

 

ہوا ہے۔ اس آفتاب کے  زیاسمو زہے۔ خالق کل ہے ہر شے میں زیزماد زبرہما کا تصور جو کہ واحد الواحد ہے، غیر

جا سکتا،  زجا سکتا ہے۔ سنا نہیں زنہیں زیکھا۔ برہما ساکت ہے۔ دزگردش لگا رہے ہیں زرےسیا زیگرد متعدد فکر

ا زاس کائنات میںز زجا سکتا۔ پھر بھی زنہیں زمحسوس کیا کے تحت موجود ز زربرہما کے اختیا زشے زیزمادز زیکموجود ہر 

ہے۔ز شے کے اندر ہے اور باہر بھی زیکہے کہ وہ ہر ا

4

 

 :بھگوت گیتا میں آتمن کا تصورز

کے فرق کو واضح کرت ہے اور ز)نفس(جسم اور آتمنا،بھگوت گیتا میں آتمن کے تصور کو عملی اور اخلاقی تناظر میں پیش کیا گیا ہے۔ گیتا ز

انجام دے مگر نتائج کی خواہش سے آزاد رہے۔ اس طرح انسان عملی زندگی میں زبخوبی زانسان کو تلقین کرت ہے کہ وہ اپنے فرائض ز

بھگوت گیتا میں عمل کے ذریعے روھانی ترقی کے حصول کے لئے تین طریقے بتائے  روحانی ترقی حاصل کر سکتا ہے۔ہیرہتے ہوئے ز

زگئے ہیں، کرم یوگ، گیان یوگ، بھکتی یوگ۔ ز

کو  اس  کرتا ہے  جو فرض ہے، کیونکہ جو شخص بغیر غرض کے عمل  کر  اور مستعدی سے عمل  بے غرض 

۔انسانیت کا اعلیٰ ترین درجہ میسر ہوتا ہے

5

 

زک ادب میں آتما کا تصور:ویز

میں ایک اہم حیثیت رکھتا ہے، کیونکہ وہ ایک ازلی، ہمہ گیراور فطری اصول ’’رِت‘‘ کا حصہ مانا ز انسان کائنات کے مطابق متون  کیو 

ویی تعلیمات کے مطابق انسان یگیہ،دعاؤں اور مناجات  اور مذہبی رسومات کے ذریعےنہ صرف دیوتاؤں کی رضا حاصل ۔ زگیا ہے

م کا زکرتا ہے بلکہ کائنات کا نظم اور توازن قائم رکھنے میں اہم کردار ادا کرتا ہے۔انسان کے اس کردار کی وجہ سے اسکے اعلیٰ اور بلند مقا

ہے۔ انسان ز زنوعِ انسانی کی تخلیق کا جوہر زہے جو ز زگیا زکیا زش کا تصور پیشوراٹ پُز زمیں‘‘ زپرش سکت ز’’کے زیرگ واندازہ لگایا جا سکتا ہے۔ ز

زسے کائنات سے گہرا تعلق رکھتا ہے۔ زحیثیت زش کا جز ہونے کیاس  پُ
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ھ ز
ک
ُ
م
کام کرنے والا ز ز، نیک زہوغیر زرہنمائی زوسچی زیصفات اور راست گفتار اعلیٰ زہعلم وغیر زیعنزاس پُرشُ نے بمنزلہ 

پید وغیرز زکیا زابرہمن  شجاعت  اور  ز زہہے۔قوت 

 

ن
َ
جب
بازو(را )بمنزلہ  موصوف   سے   یکشتر زیعن زہی زصفات 

و زاور بیز زہے۔کھیتی زکی زیتہدا زنے اس کو نیکی زریشوا زیعن۔ہےیابنا و زہغیرپار   یزمتوسط صفات سے موصوف 

 زجس طرح پاؤں سب سے نیچز زیعننے )بمنزلہ ران( اور بمنزلہ پاؤں ز زریشوکرنے والوں کو، اس ا زہبنج وغیر زیعن

اور دوسروں کے سہارے سے گزر اوقات  زرہوشیا زعقل والا۔خدمت کے کام میں زطرح موٹی زعضو ہے اسی

ہے۔ز کیا اکرنے والا شودر پید

6

ز

رگ ویی تعلیم سے یہ بات واضح ہو رہی ہے کہ بنی نو ع انسان کی تخلیق کا بنیادی جوہر ایک ایشور’’پُش‘‘ہی ہے۔ تاہم اس نے ز

انسان کو مختلف درجات  اور طبقات میں تقسیم کر کے اسے  مختلف صفات  کے ساتھ پیدا کیا ہے اور ہر طبقے کی ذمہ داریاں بھی متعین کی 

 رکھنا زہیں۔یعن انسان کی تخلیق کا مقصد صرف روحانی یا اخلاقی اعمال سر انجام دینا نہیں بلکہ سماجی معاملات کو نبھانا اور اور اس نظم قائم

زبھی انسانی تخلیق کا مقصد ہے۔

ز:ہندو مذہب میں اصلاحِ نفس کے طریقےز

حاصل ہے۔ ہندو دھرم کے مطابق ز زحیثیت زیاصلاح کو مرکز زنفس کی زارتقا کے لیے زاور اخلاقی زترقی زروحانی زانسان کی زہندو مذہب میں

اپنے نفس کی اصلاح نہ کر لے اس وقت تک حقیقی نجات یا مکتی )موکش( حاصل نہیں کر سکتا ۔ ہندو فلسفہ یہ تعلیم دیتا  زجب تک  ز زانسان

کے  ز)سمسارہ(اور اسے تناسخ زتا رہتا ہے زنفس کو آلودہ کر ز زمیں مبتلا رہتاہے  وہ ز زجہالت، خواہشات اور انا ز زجب تک ز ز زکا وجود ز زہے کہ انسان

کی معرفت حاصل کرنے کے  ۔ جب انسان اپنے نفس کو پاک اور مہذب بناتا ہے تو وہ اپنی باطنی حقیقت یعن آتما ہےچکر میں مبتلا رکھتا

 زیعےزجن کے ذرز زکرتے ہیں زراستے پیش زیزدبنیا زفلسفہ تینز زکیزقابل ہو جاتا ہے، اور یہی معرفت مکتی کا ذریعہ بنتی ہے۔  ہندو متون اور و

: زہیں یقےطر تین یہزاور خواہشات سے آزاد ہو سکتا ہے۔  ںوابستگیو یزمعرفت حاصل کر کے مادز آتمن کی یعنز حقیقت باطنی انسان اپنی

راہ ز زکو پہچاننے کی زحقیقت زکی ز(جس میں علم و معرفت کے ذریعے آتماJnana Yoga) زگیوجنان ز ز،( زKarma Yoga) زگیوکرم ز

محبت اور عاجزی کے ذریعے نفس کو پاکیزگی حاصل ہوت ہے۔ ان ز زیشور کی ز(، جس میں اBhakti Yoga) زگیو زدکھاتا ہے اور بھگتی

اور روحانی طور پر بلند کر کے اسے مکتی کے مقام تک پہنچانا ہے۔  ںزتینو زیہ زہندو فلسفہ میں زںیوتینوں طریقوں کا مقصد انسان کو اخلاقی 

 ۔زگئے ہیں کیے نظام کے طور پر پیش اصلاح نفس کے متوازن اور عملی یقےطر

 ، راہِ عمل:(زKarma Yogaکرم یوگ)ز۔ز۱

اس راستے  ز۔کرم یوگ کا مطلب ہے بغیر ذات مفاد کے عمل کرنا۔ انسان بے لوث عمل کر کے نفس کو خواہشات سے پاک کرتا ہے

زمیں انسان اپنے فرائض خلوص کے ساتھ انجام دیتا ہے اور نتائج کو خدا پر چھوڑ دیتا ہے۔ اس سے نفس کی پاکیزگی حاصل ہوت ہے۔

 یقہحاصل کرنے کا طر زمکتی زیعنجائے۔ ز زہے کہ اپنے دھرم پر ڈٹ کر عمل کیا زیہیراہِ عمل سے مراد ز زکے لیے زمکتی

ہے۔ لہٰذا راہِ عمل سے مراد  زادائیگی زفرائض کی زبلکہ اپنے طبقے کے متعین زاعمال نہیں زطرح نیک زمذاہب کی زیگرد

ذات کے لیے زخاص عمل نہیں زکوئی ہر  کیز زاس کا مخصوص عمل ہے زبلکہ  پا سکتا ہے۔ برہمن  وہ نجات   زجس سے 

دارز زراہِ عمل مذہبی زنجات کی رر زیذمہ 

 

ت

 

ش
ھ
ک

، و زاور جنگ میں زینےد زاتراہِ عمل خیز زکی زیادا کرنا ہے   زکیز زیلڑنا، 
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برہمن کی نجات زمضمر ہے۔ زخدمت کرنے میں زنجات مندرجہ بالا ذاتوں کی زنجات زراعت و تجارت اور شودر کی

)قربانی(ہے۔ یگیہ  ذریعہ  کا 

7

خدمت ز ز کی  برہمن   ، شودر  لئے  کے  دونوں  تلاش  کی  دنیا  اس  اور  بہشت 

کرے۔ز

8

فلاح پاتا ہے جو کہ سب کا اصل مقصود ہے ۔اپنا دھرم بھلےخراب ہو  زانسان اپنے اپنے دھرم سے ہی

ہوتا۔ اپنے دھرم کا  زسے مقرر شدہ عمل سے گناہ نہیں زائشپید زنکہہوتا ہے۔ کیو زدوسرے کے دھرم سے بہتر ہی

۔زچھوڑنا چاہیے اسے نہیں سے پُ ہو تو بھی عمل عیب

9

ز

یعن عمل کے ذریعے نجات سے مراد ہے کہ انسان اپنے اپنے طبقے کے متعین اور مقرر کردہ فرائض کو سر انجام دے ، چاہے وہ اعمال ز

 اچھے ہوں یا برے۔ اسی طریقے سے وہ اپنی آتما کی اصلاح کر کے نجات حاصل کر سکتا ہے۔ز

ز،راہِ علم:(زJnana Yoga)زگیان یوگز۔ز۲

تناسخ  ز، کہ قربانیا ں دی جائیں اور ذات پات کا نظام قائم رہے ۔ لیکن جب زیازور د زدہزیااور براہمنوں نے راہ عمل پر جب بہت ز زوںیو

ہو  زکش حاصل نہیںموکرنے سے ز زرکہ صرف راہ عمل اختیا زبات محسوس کی زیہنے ز زینتو ہندو مفکز زنے جنم لیا زتیااور اواگون کے نظر

علوم  زیعصر زیا زیزوراہ علم سے مراد دنیا۔ زیاد ززورضرورت پر ز زکرنے کی زرنے راہ علم کے راستے کو اختیا زینوجہ سے ہندو مفک زاسی ز۔سکتی

علم زجاننے کو راہ ِ بارے میں کے حقیقت یامعرفت  ذات کی اپنی یعےبلکہ مقدس متون کا علم حاصل کرنا اور اس کے ذر حاصل کرنا نہیں

 قرار دیا گیا۔ وں کو پنشداور راہ علم کا سرچشمہ از گیا یاکا نام د

کاوہ طریقہ ہے ز زگیان یوگ اور نجات )مکتی(  اصلاحِ نفس  و فکر، ز زہندو مذہب میں  انسان غور  اس میں  راستہ ہے۔  کا  اور معرفت  علم 

اور مراقبہ کے ذریعے آتمن کی حقیقت کو پہچانتا ہے۔ ذات کی حقیقت زمطالع  اپنی  انسان   کی  ز زاس طریقے میں  و فکر کر نے  پر غور 

کوشش کرتا ہے اور یہی تدبر اور غور و فکر اسے اصلاحِ نفس کی طرف لے جاتا ہے۔ جب انسان کو اس بات کا شعور حاصل ہو جاتا ہے 

اور انسان  کا خاتمہ ہوتا ہے  ، جہالت  اس کے نفس کی اصلاح ہوت ہے  تو اس نتیجے میں  انسانی وجود میں ظہور ہے  کا  کہ آتما ہی ایشور 

ز کے لئے نجات )موکش/مکتی(حاصل کرتا ہے۔تناسخ)سمسارہ(کے چکر سے رہائی حاصل کرکے ہمیشہز

اور اس میں زصورت کو پا لیتا زیجسم سے قطع تعلق ہوتا ہے وہ میر زمیں زدیا زیجو انسان مرتے وقت میر کچھ ز زہے۔ 

 زکے مطابق وہ نیاز زجو کچھ ہوتا ہے اسیز زہے۔ مرتے ہوئے جسم چھوڑتے وقت جس کے ذہن میں زشک و شبہ نہیں

ک نہیں زمجھے سوچو اور جنگ کرو۔اس میں زجسم حاصل کرتا ہے۔ لہٰذا ہمیشہز

 

ش
 ھ
چ
ک

طرف  زیکہ اپنا ذہن و قلب میر ز

رکھنے سے تم مجھے حاصل کر لو گے۔

10

ز

ز، راہِ ریاضت:(زBhakti Yoga)ز زبھکتی یوگ ز۔ز۳

سے مراد  زعبادت اور الوہی محبت کا راستہ ہے۔ اس زاصلاحِ نفس اور مکتی کے حصول کا تیسرا طریقہ  بھکتی یوگ یعن راہِ ریاضت ہے۔ یہ ز

کسی ایک شخصی دیوتا کی پوجا کرے۔ وہ اس دیوتا کی خدمت کے لئے اپنا سب کچھ وقف انسان مکمل عاجزی اور محبت کے ساتھ ز زہے کہ ز

زکر دے اور اس کے ذریعے موکش حاصل کرے۔ز

پرستش ، اس سے محبت اور  زکی زتایود زشخصی زیکا زکسی زکے جھرمٹ میں زتاؤںیولا تعداد د زسے مراد درحقیقت زبھگتی

ہے ز زاساس مہا بھارت بمع بھگوت گیتا زفکر کی زنہزہے۔ اس فلسفیا زیناسپرد کر د زاپنے آپ کو کلیتہز زرضا کے لیے زاس کی



  زمطالعز زیاتزہندومت کا تصورِ اصلاحِ نفس: تجز

 

65 

 تعلیمز زپرستش اور اس سے محبت کی زخدا کی زشخصی زیکا زمراقبہ کے ساتھ اپنے روپ میں زنکرشن گیا زیشر زجس میں

۔ہیں یتےد

11

عقیدت سے ہی خدا کو دیکھا اور پہچانا جا سکتا ہے  اور اس سے یکجائی ہو سکتی ہے۔ز

12

ز

زبھگوت گیتا میں ایک مکالمے میں شری کرشن، ارجن کو بہترین انداز میں پرستش کرنے کی تاکید کرتے ہوئے کہتے ہیں:

 نظر میں زیوہ میرز زپرستش کرتے ہیں زیاور میرز زکے ساتھ مجھ پر من لگاتے ہیں زئییکسزاور ز زیقینجو پورے ز

۔ہیں جوگی ینسب سے بہتر

13

 

 نتائج:/حاصلِ بحز

یہ زاس تحقیق ز کہ زسے  ہوت ہے  واضح  رکھتا ہےبات  بنیادی حیثیت  اور  ایک نہایت مرکزی  آتماز ز۔ زہندو مت میں تصورِ نفس   زجسے 

 تصور انسان کو اس کی زیہاساس ہے۔ ز زاور روحانی زیفکر زکا تصور ہندو مذہب کی زآتمن۔ ز ز)آتمن(کے تصور کے ساتھ تعبیر کیا جاتا ہے

اور ز زتربیت زاخلاقی زمیں ززندگی زعملی زیہراہ دکھاتا ہے۔۔ آتمن کا نظر زکی ززندگی زو روحانی زسے روشناس کراتا ہے اور اخلاقی زاصل حقیقت

ابدی حقیقت ہے جو  ز، لا فانی اور زایک ازلی ز زآتما ز زہندو مقدس متون کے مطابق ز۔ زجامع نظام فراہم کرتا ہے زیکا زارتقا کے لیے زروحانی

 ز، اس کی حقیقت کو جاننا انسانی زندگی کا اصل مقصد نفس کی اسی لئے  جسمانی وجود سے ماورا ہو کر برہمن کے ساتھ گہرا تعلق رکھتی ہے۔

گ کو بے زیو زاس ضمن میں کرم ز۔ ز زممکن نہیں زمعرفت اور اصلاح کے بغیر زنفس کی ز۔ اور یہ نجات زاور  مکتی )نجات( کا حصول ہے زپاکیزگی ز

گ کے تحت حقیقی علم اور معرفت زیوزغرض اعمال اور ذمہ دارانہ طرزِ عمل کے ذریعے نفس کی اصلاح کا ذریعہ قرار دیا گیا ہے۔ گیان ز

گ میں اخلاص، محبت اور کامل سپردگی کے ذریعے نفس کی تطہیر اور یوزکے حصول سے نفس کی پاکیزگی ممکن بنائی جات ہے جبکہ بھکتی ز

تحقیق یہ بھی واضح کرت ہے کہ یہ تینوں راستے ایک دوسرے کی نفی نہیں کرتے بلکہ ایک جامع ز ز۔روحانی سکون حاصل کیا جاتا ہے

اصلاحِ نفس کے نتیجے میں انسان میں اخلاقی صفات جیسے سچائی، ۔نظام کی صورت میں اصلاحِ نفس کا فکری و عملی خاکہ پیش کرتے ہیں ز

دردی اور ضبطِ نفس پیدا ہوتے ہیں۔ روحانی طور پر انسان اندرونی سکون اور اطمینان حاصل کرتا ہے۔ بالآخر یہ عمل انسان کو 
م
صبر، ہ

جو ز زیعن نجات تک پہنچاتا ہے۔ زمکتی/موکش روحانی عمل ہے  اور  اصلاحِ نفس ایک تدریجی، ہمہ جہت  مجموعی طور پر ہندو مت میں 

۔ زروح ہیں زہم محض جسم نہیں: ز زیکاننزوو زسوامیبقول زتا ہے۔کر ز زد فراہم زاور نجات کی منزل تک پہنچانے میں مد زی زانسان کو اخلاقی بلندز

مقام ز زینتیر زکے بندھن سے آزاد ہے اور ہمارا اعلیٰز زائش۔ موت اور پید۔ ہر قسم کے خوف و ہراس سے مبرّا ہیںہیں زلازوال اور لافانی

سے پرے ہے۔ز لاتحدوں سے بالاتر ہے۔ افکار و خیا زاصل حواس کی یمعرفتِ نفس ہے۔ ہمارز

14

ز

زسفارشات:

زہیں:  کی جات درج ذیل سفارشات تجویز اس تحقیق کی روشنی میں 

ہندو مت کے تصورِ نفس اور اصلاحِ نفس کے طریقوں کا دیگر مذاہب، خصوصاً اسلام، بدھ مت اور عیسائیت کے ساتھ  •

 تقابلی مطالع کیا جائے تاکہ بین المذاہب فکری اشتراک کو فروغ دیا جا سکے۔

اور روحانی اخلاقیات کے کورسز میں ہندو مت کے اصلاحی تصورات کو شامل کیا جانا چاہیے ز  • جامعات میں تقابلی مذاہب 

 تاکہ طلبہ میں مذہبی رواداری اور فکری وسعت پیدا ہو۔ 
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جدی اخلاقی بحران کے تناظر میں کرم مارگ، گیان مارگ اور بھکتی مارگ کے عملی و سماجی پہلوؤں پر مزی تحقیقی کام کی ز •

معاصر انسان کے نفسیات اور اخلاقی مسائل کے حل کے لیے مذہبی تصوراتِ نفس کو جدی علمی تناظر ز ز۔ نیز زضرورت ہے

 ۔میں سمجھنے کی کوشش کی جانی چاہیے

آئندہ تحقیقات میں ہندو مت کے متون کے ساتھ ساتھ جدی ہندو مفکین کی آراء کو بھی شامل کیا جائے تاکہ موضوع ز •

زکا مطالع زیادہ جامع اور عصری تقاضوں سے ہم آہنگ ہو سکے۔ز
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