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Abstract: 

This research examines the Arbaeenat of Dr. Muhammad Sarfraz Muhammadi Saifi 

as a comprehensive, structured framework aimed at the spiritual, moral, religious, and 

social development of the individual. Rather than confining its reformative 

methodology to isolated moral exhortations, this study demonstrates how his 

approach initiates reform through the purification of the inner self (tazkiyah) and 

systematically extends it to the formation of a sound social personality. The 

Arbaeenat are analyzed across three interconnected dimensions: diagnosing spiritual 

diseases of the heart with their practical remedies, anchoring religious identity 

through fundamental Islamic practices and doctrines—such as love for the Prophet 

Muhammad صلى الله عليه وسلم and the Finality of Prophethood—and cultivating ethical values like 

parental respect and communal harmony. By synthesizing Qur’anic teachings and 

Prophetic traditions, Dr. Sarfraz Saifi establishes inner purity as the essential 

foundation for external conduct and social responsibility. Ultimately, this study 

explores the contemporary social implications of these works, illustrating how their 

concise, thematic, and practical presentation provides a vital roadmap for addressing 

modern ethical, familial, and communal challenges. The research concludes that the 

Arbaeenat offer a unified vision where individual transformation and collective 

religious reform are deeply intertwined, making them highly relevant for fostering 

constructive moral transformation in contemporary society. 
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 : تعارفِ موضوع 

 أما بعد: ۔الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين

اسلامی تعلیمات کا بنیادی مقصد صرف چند انفرادی عبادات اور مذہبی احکام کی ادائیگی نہیں بلکہ انسان کی ایسی ہمہ جہت تربیت ہے  

جس سے اس کے عقائد درست، باطن پاکیزہ، اخلاق سنورے، عبادات درست ہوں اور اس کا کردار خاندان اور معاشرے کے لیے  

خیر و اصلاح کا ذریعہ بنے۔ قرآنِ مجید نے تزکیۂ نفس کو بعثتِ نبوی صلى الله عليه وسلم کے بنیادی مقاصد میں شمار کیا ہے، جبکہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی  

حیاتِ مبارکہ میں عقیدہ، عبادت، اخلاق، معاملات اور معاشرتی تعلقات کی اصلاح ایک مربوط نظام کی صورت میں نظر آتی ہے۔  

اسی لیے اسلامی اصلاحی لٹریچر میں ایسی کتب کو خصوصی اہمیت حاصل ہے جو انسان کی باطنی بیماریوں کی تشخیص اور علاج کے ساتھ 

ڈاکٹر محمد   ادب میں  و اصلاحی  اور صالح کردار اختیار کرنے کی ترغیب دیتی ہیں۔معاصر دینی  اعلیٰ اخلاق  ساتھ اسے عملی زندگی میں 

معاشرتی   اور  اخلاقی  روحانی،  دینی،  نے مختلف  انہوں  کہ  ہیں  مطالعہ  قابلِ  سے  اعتبار  اس  کاوشیں  کی تصنیفی  سیفی  محمدی  سرفراز 

کا دائرہ صرف ایک شعبۂ دین  موضوعات کو اربعینات کی صورت میں منظم انداز سے پیش کیا ہے۔ ان اربعینات میں موضوعات 

تک محدود نہیں بلکہ انسان کی اصلاح کے مختلف مراحل کو محیط ہے۔ بعض اربعینات میں امراضِ باطن کی معرفت، ان کی تشخیص،  

اسباب اور علاج کو موضوع بنایا گیا ہے، جبکہ بعض میں انسان کو اوصافِ حسنہ سے مزین کرنے اور اس کے اخلاق و کردار کو سنوارنے  

الی اللہ جیسے موضوعات کے ذریعے فرد کے روحانی   اور تقرب  و تزکیۂ نفس، فضلِ ذکر  پر توجہ دی گئی ہے۔ اسی طرح معرفتِ نفس 

والدین کے  ان اربعینات میں محبتِ رسول اکرم صلى الله عليه وسلم،  اور تعلق باللہ کو مضبوط بنانے کی کوشش کی گئی ہے۔دوسری جانب  ارتقا 

 ختمِ نبوت جیسے بنیادی دینی موضوعات بھی شامل ہیں۔ یہ موضوعات بظاہر  
ٔ
ساتھ حسنِ سلوک، نماز، روزہ، زکوٰۃ، جماعت اور عقیدہ

الگ الگ شعبوں سے تعلق رکھتے ہیں، لیکن اصلاحی اعتبار سے ان کے درمیان ایک واضح ربط موجود ہے۔ عقیدہ انسان کے فکری و 

  ایمانی تشخص کی بنیاد فراہم کرتا ہے، عبادات انسان کے عمل اور تعلق باللہ کو مضبوط کرتی ہیں، تزکیہ و ذکر باطن کی اصلاح کرتے ہیں،

جبکہ حسنِ اخلاق، والدین کے ساتھ حسنِ سلوک اور جماعتی وابستگی فرد کی اصلاح کو معاشرتی زندگی میں منتقل کرتے ہیں۔ اس طرح  

اور اصلاحِ فرد سے اصلاحِ معاشرہ تک ایک مربوط اصلاحی منہج کی   اربعینات کا مجموعی مطالعہ فرد کی اصلاحِ باطن سے اصلاحِ ظاہر 

نشان دہی کرتا ہے۔موجودہ دور میں فرد کو روحانی کمزوری، اخلاقی انحطاط، خاندانی تعلقات میں کمزوری، مادیت، معاشرتی بے اعتدالی  

اور دینی اقدار سے دوری جیسے متعدد مسائل کا سامنا ہے۔ ایسے حالات میں اصلاحی لٹریچر کی اہمیت مزید بڑھ جاتی ہے، بالخصوص وہ  

محمد  ڈاکٹر  اصلاح کے لیے قابلِ عمل رہنمائی فراہم کرتی ہوں۔  کی  زندگی  اجتماعی  اور  انفرادی  پر  کی بنیاد  و سنت  جو قرآن  تصانیف 

سرفراز محمدی سیفی کی اربعینات اسی زاویے سے ایک اہم مطالعاتی موضوع بن سکتی ہیں کہ ان میں پیش کردہ اصلاحی تعلیمات فرد کی  

  داخلی کیفیت، اخلاقی کردار، عباداتی زندگی، خاندانی تعلقات اور اجتماعی وابستگی کو کس طرح متاثر کرتی ہیں اور ان کے ذریعے معاشرتی 

اصلاح کا کون سا تصور سامنے آتا ہے۔زیرِ نظر مقالہ میں ان اربعینات کو محض الگ الگ موضوعات کی فہرست کے طور پر نہیں بلکہ  

 

گ

اور منہج کے طور پر دیکھنے کی کوشش کی جائے   ایک مربوط اصلاحی فکر 

گ

ی۔ اس مقصد کے لیے ان کے بنیادی موضوعات، اصلاحی  

کی  ہو سکے کہ مصنف  واضح  یہ  تاکہ  گا،  جائے  کیا  کا تجزیہ  زندگی سے متعلق تعلیمات  اور معاشرتی  اصول  کے  سازی  فرد  اسالیب، 

 ہے۔ کیا  معنویت اور افادیت عصری  اصلاحی تعلیمات کی ان اربعینات میں اصلاحِ معاشرہ کا تصور کن بنیادوں پر قائم ہے اور 
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 ۔  ڈاکٹر محمد سرفراز محمدی سیفی کا تعارف 1

    صاحب  سیفی  یکرنل )ر( محمد سرفراز محمد  ڈاکٹر
س
 سلسلہ 
ی 
۔  شمار ہوتے ہیں  میں   تشخصیا  اور تعلیمی  اصلاحی  ،روحانی  ،معروف علمی  کی  ہی  ف 

کے بعد آپ    تعلی   ۔ ابتدائیہوئی  آباد( میں   جڑانوالہ، ضلع لائل پور )موجودہ فیص   ،آر بی  99ء کو  1958  یلاپر  12ولادت    آپ کی

  ی کالج بہاولپور سے ا  یکل۔ بعد ازاں میڈحفظ کیا  کے بعد قرآنِ مجید   سی  ی ا  یفاور ا  مراحل طے کیے  تعلیمی  نے مختلف شہروں میں

کی  یڈگ   کی  یا  بی  بی آرمی  حاصل  پاکستان  کیا  ڈاکٹر عملی  بطور کیپٹن  میں   اور  آغاز  کا  ترقی  ،خدمات  کرتے ہوئے کرنل کے   جہاں 

 FRCS (Fellowship of theسے  نبرایڈآف ا رسٹینیویو  کی   برطانیہتخصص کے لیے یدمز  میں  ان مید عہدے تک پہنچے۔ طبی

Royal College of Surgeons)  آپ کی   میں   ان مید  و اصلاحی  ۔ روحانیسند حاصل کی  کی   
س
 نسبت سلسلۂ 
ی 
اور   ہی  ف  سے ہے 

طب،    میں  شخصی   آپ کی  ںیو ۔  و خلافت حاصل کی  سے بیعت( مد ظلہ العالی)  سیفی  حنفی    محمد  ںمیاغوث جہاں حضرت  آپ نے  

مرک خانقاہ  یکا مرک  ںسرگمیو و روحانی علمی  ۔ آپ کینظر آتے ہیں یکجااصلاح و ارشاد کے مختلف پہلو   اور  تصنیف ،روحانیت ،تعلی

   یہو جامعہ محمد
س
 
ی 
  یکا سلسلہ جار   یناصلاح و ارشاد اور خدمتِ د  ،تربیت  ،تعلی  ینیاسلام آباد ہے، جہاں د  E-16سرفراز العلوم،    ہ ی  ف 

   یہ نے خانقاہ و جامعہ محمد  آپہے۔
س
 
ی 
نصاب    ینی جہاں باقاعدہ د  ،یااہم مرک بنا   یک کا ا   تربیت  اور روحانی  تعلی  ینیسرفراز العلوم کو د  ہی  ف 

 اسلامیہ
ِ
اور   ہو چکے ہیں مکمل کرکے فارغ التحصیل تعلی  ینیطلبہ د وں ہے۔ اس جامعہ سے سینکڑ  جاتی ی د تعلی  کی  کے تحت طلبہ کو علوم

د  ،یتدر  ملک بھی  ونِ علاقوں کے علاوہ بیر  مختلفملک کے   اور  اصلاح  امامت،  انجام دے    شعبوں میں   ینید  یگردعوت،  خدمات 

سے تعلق رکھنے والے    اہم مرک ہے، جہاں مختلف شعبہ ہائے زندگی  یک کا ا  اصلاح و تربیت  ۔ جامعہ کے ساتھ قائم خانقاہ بھیرہے ہیں

 ۔ مجالس سے استفادہ کرتے ہیں ذکر و اذکار اور اصلاحی  ،بیتتر  روحانی ،رہنمائی ینیہزاروں افراد د

شعور    ینید  کے ساتھ معاشرے میں  تربیت  اور اخلاقی  عملی  ،علمی  بلکہ فرد کی  تک محدود نہیں  تعلی  ینید   ادارہ صرف رسمی  یہاس طرح   

کا ذر   اور اصلاحی   یعے جس کے ذر  ،رکھی  د بنیا  کی  میاکیڈ  کیشنیجوا   یہآپ نے محمد  سلسلے میں   بن رہا ہے۔ اسی   بھی  یعہاقدار کے فروغ 

اور بیر  مختلف شعبہ ہائے زندگی د  مسلمانوں کے لیے  ملک مقیم  ونِ سے وابستہ افراد   
ِ
جاتا ہے۔    کا اہتمام کیا  و تربیت  تعلی   کی  ینیہعلوم

  علوم سے مستفی   ی ضرور  یگرعقائد، عبادات، اخلاق اور د  مسائل، اسلامی  ینیکو بروئے کار لاتے ہوئے ان افراد کو د  ذرائعِ تعلی  یدجد

سطح   الاقوامی  سطح سے بڑھ کر بین  کا دائرہ مقامی  ںسرگمیو  و تعلیمی  اصلاحی  جس سے آپ کی  ،جاتے ہیں  ہونے کے مواقع فراہم کیے

 ہے۔  یتاد ہوتا دکھائی تک وسیع

ا   و اصلاحی  علمی   کیصاحب      سیفی  یمحمد سرفراز محمد  ڈاکٹر   ت بالخصوص سلسلۂ اربعینا   ،کاوشیں  تصنیفی  پہلو آپ کی  ںیانما  یک خدمات کا 

دہیں آپ نے مختلف  اربعینا  اور معاشرتی  یعباد  ،اخلاقی  ،روحانی  ،یاعتقاد  ،ینی ۔  پر  کی  تموضوعات  و    جن میں   ،ہیں  مرتب  توبہ 

و تقرب   نفس، ذکرِ الٰہی  کے ساتھ حسنِ سلوک، معرفتِ نفس و تزکیۂ  یننماز باجماعت، ختمِ نبوت، والد  ،استغفار، نماز، روزہ، اعتکاف

کا    ت۔ ان اربعیناموضوعات شامل ہیں  اور ان کے علاج جیسے  سے اجتناب، اعمالِ سیئہ  اللہ، آفاتِ زبان، لباس و حجاب، معاصی  الی

اصلاح کا آغاز انسان کے باطن اور قلب سے ہوتا ہے اور پھر اس کے    ان میں   کہکرتا ہے    طرف رہنمائی  مطالعہ اس امر کی  مجموعی

 ر اور علاج سے لے کر اوصافِ حسنہ اختیا  تشخیص ہے۔ امراضِ باطن کی  کردار تک پھیلت   عبادت، اخلاق، معاملات اور معاشرتی ہ،عقید

والد  اپی   صلى الله عليه وسلمسے تعلق مضبوط کرنے، محبتِ رسول    کرنے، اللہ تعالیٰ اور    ی پابند  کے ساتھ حسنِ سلوک، عبادات کی  ین کرنے، 
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اصلاحی  وابستگی  ینید  اجتماعی اس  بنانا  کو موضوع  کی  تک مختلف پہلوؤں  کہ  یہ کرتا ہے۔    نشاندہی  فکر کے جامع ہونے    ان   وجہ ہے 

کے باہم مربوط   تعمیر  شرتیاور معا  ی اصلاح، کردار ساز  بلکہ فرد کی  کتب کے طور پر نہیں  کی  تربیت  روحانی  یکو محض انفراد   تاربعینا

اثرات کا جائزہ    منہج اور معاشرتی  کے اصلاحی  تپہلو سے ان اربعینا  اسی   نظر تحقیق  یرِجا سکتا ہے۔ ز  مطالعہ کیا  بھی  تصور کے تناظر میں 

 کوشش ہے۔  کی لینے

   ۔  سلسلۂ اربعینات کا  تعارف   2

انسان کو ہدا  یپر قائم ہے۔ قرآنِ کر  صلى الله عليه وسلماور سنتِ رسول    اساس قرآنِ مجید  کی  یعتشر   اسلامی اصول عطا    ی دکے بنیا  یتجہاں 

 فرماتا ہے:  ۔ اللہ تعالیٰگیا  عطا کیا کا منصب بھی تطبیق  اور عملی یحتش  ،توضیح کو ان احکام کی صلى الله عليه وسلمرسول اللہ   کرتا ہے، وہیں

رُونَ  
َّ
هُمْ يَتَفَك

َّ
عَل

َ
يْهِمْ وَل

َ
ِلَ إِل

اسِ مَا نُز  نَ لِلنَّ ِ
رَ لِتُبَي 

ْ
ك ِ
 
يْكَ الذ

َ
نَا إِل

ْ
نْزَل

َ
۔ وَأ

1

 

ہے،    گئی  طرف نازل کی  جو ان کی  یںکو واضح کرد  اس چیز  تاکہ آپ لوگوں کے لیے  طرف ذکر نازل کیا  ہم نے آپ کی   اور

 ۔یںتاکہ وہ غوروفکر کر

 طرح اللہ تعالیٰ   ہے۔ اسی   یعہذر  یدکا بنیا   توضیح  اور عملی  یحتش  کی   تتعلیما  کی  یسنت قرآنِ کر  یسے واضح ہوتا ہے کہ نبو  یتآ  اس

 : یا نے فرما

انْتَهُوا۔ 
َ
مْ عَنْهُ ف

ُ
وهُ وَمَا نَهَاك

ُ
ذ
ُ
خ

َ
سُولُ ف مُ الرَّ

ُ
اك

َ
 2وَمَا آت

 اس سے رک جاؤ۔  روکیں اسے لے لو اور جس سے تمہیں جو کچھ عطا فرمائیں رسول تمہیں اور

بلکہ قرآن    کا مجموعہ نہیں   تیا روا  یخیکا علم محض تار  یث۔ چنانچہ حدہیں  ہکا محفوظ ذخیر  تعلی   ینبو  اسی   یثاحاد  کی   صلى الله عليه وسلماللہ    رسول

اور سی   اسلامی  ،کے معانی کرامؓ نے    بنا پر صحابۂ  ہے۔ اسی   یعہذر  ی دکو سمجھنے کا بنیا  صلى الله عليه وسلم  ینبو  تِ احکام، عبادات، اخلاق، معاملات 

 ، یت اصولِ روا  نے اس کے لیے  اور بعد کے محدثین  نے اسے آگے منتقل کیا  تابعین  ،و افعال کو محفوظ کیا  الکے اقو  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  

 ۔مستقل علوم وضع کیے جیسے یثاور نقدِ حد  یجاسماء الرجال، تخر ،یلجرح و تعد

بن ثابت    ید۔ حضرت عبد اللہ بن مسعود، زفرمائی  نبیا  بھی  فضیلت  کو محفوظ کرنے اور آگے پہنچانے کی  یثنے حد  صلى الله عليه وسلماللہ    رسول

 : یا نے فرما  صلى الله عليه وسلمآپ  میں  تیاروا یصحابہ سے مرو یگراور د

ُ امْرَأً سَمِعَ مَقَالَتيِ فوََعَاهَا فَأدََّاهَا كَمَا سَمِعهََا  رَ اللََّّ  3۔نَضَّ

طرح آگے   اور پھر اسے اسی   اسے محفوظ کیا  ،بات سنی  یاس شخص کو تروتازہ رکھے جس نے میر  تعالیٰ  اللہ

 اسے سنا تھا۔   جیسے یاپہنچا

 

 ۔  16:44النحل ۔ سورۃ   1

 ۔ 59:7الحشر ۔ سورۃ   2

ق بشار عواد معروف، ط۔     3
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سامنے  بھی    حقیقت  یہسے    اس ہے۔    کرتی  طرف رہنمائی  سماع، حفظ، فہم اور ابلاغ کی  یعنیمراحل    یدخدمت کے بنیا  یثیحد  یثحد  یہ

خدمت ہے۔ ہر دور کے اہلِ علم نے اپنے    مستقل علمی  یک کو محفوظ کرنا اور اسے امت تک پہنچانا ا  صلى الله عليه وسلمرسول    یثِہے کہ حد  آتی

کے   اور اسانید  ںیوکو راو   یثاحاد  ۔ کبھیسے مرتب کیا  کو مختلف اسالیب  ےذخیر  یثیضرورت کے مطابق حد  اور تربیتی  علمی  زمانے کی

  جنہی   صورت میں   مختصر مجموعوں کی   یسے ا  احکام کے اعتبار سے اور کبھی   موضوعات کے اعتبار سے، کبھی   کبھی  ،گیا   جمع کیا  سے اعتبار  

 ۔اہم صورت ہیں یک ا  کی یتروا و تعلیمی علمی اسی   تکرنا اور سمجھنا آسان ہو۔ اربعینا  دیا طلبہ اور عام مسلمانوں کے لیے

 "  میں   عربی

 

ن
 
ب عی

ا  اربعین  اصطلاح میں  ۔ علمیکے عدد کو کہتے ہیں  چالیس  "أر   چالیس   ہے جس میں   مراد ہوتی  تصنیف  یسیسے عموماً 

 علمی  جائے۔ تاہم اسلامی  کیا  پیش  صورت میں   جامع مجموعے کی  یکموضوع سے متعلق منتخب نصوص کو ا  ینیمخصوص د  کسی  یا  یثاحاد

  ی دعلوم کے اہم مسائل اور بنیا  ینیرہا، بلکہ اہلِ علم نے اسے مختلف د  تک محدود نہیں   یدتحد  یکا مفہوم صرف عدد  اربعین  میں   یتروا

 نبی کری صلى الله عليه وسلم کا ارشاد گامی ہے :  ۔استعمال کیا کرنے کے لیے پیش  انداز میں  اصولوں کو مختصر، منظم اور قابلِ تعلی

ا
ً
قِيهًا عَالِم

َ
قِيَامَةِ ف

ْ
ُ يَوْمَ ال

َّ
هُ اللَّ

َ
مْرِ دِينِهَا بَعَث

َ
ا مِنْ أ

ً
رْبَعِينَ حَدِيث

َ
تِي أ مَّ

ُ
ى أ

َ
 عَل

َ
۔ مَنْ حَفِظ

4

 

میر  جس لیے  ی شخص نے  میں   یند  امت کے  تعالیٰ  ،محفوظ کیں  یثاحاد  چالیس  کے معاملے  اسے   اللہ 

 اور عالم بنا کر اٹھائے گا۔  کے دن فقیہ متقیا

الأحکام کی  نے اپنیی  نوو  امام وقواعد  الإسلام    

 

  مبان

 

ف الأربعون  روا  کی  تاربعینا  مقدمہ میں   معروف کتاب  کا ذکر کرتے   یتسابقہ 

  بعض نے آداب میں  ،بعض نے زہد میں   ،بعض نے جہاد میں   ،بعض نے فروع میں   ،میں   ین ہوئے لکھا ہے کہ بعض علماء نے اصولِ د

مخصوص    یک ا کسی یتروا تصنیفی  کی  ۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ اربعینمرتب کیں ت اربعینا پراور بعض نے خطبات کے موضوع  

 اربعین  تھی موضوع تک محدود نہیں
ِ
جاتا رہا۔ استعمال کیا مقاصد کے لیے ینیکو مختلف د بلکہ اسلوب

5

 

نصوص کو منتخب    یدموضوع سے متعلق بنیا  ینید  وسیع  یک ہے۔ ا  اختصار کے ساتھ جامعی   خصوصیت  یبڑ   یک ا  کی  طرزِ تصنیف  اس

قار  کیا  پیش  مختصر مجموعے میں  یککرکے ا کا مربوط تصور پی  یجاتا ہے، جس سے  اس موضوع  اسی  اکے سامنے  طرح    ہوتا ہے۔ 

  گئی   مخصوص موضوع پر مرتب کی  یک ۔ چنانچہ اہیں  موزوں ہوتی  بھی  کے لیے  تربیت  اور عملی  وعظ، تذکیر  ،یحفظ، تدر  تاربعینا

 ہے۔  خاکہ بن جاتی   مختصر نصابی یکاصولوں کا ا ینیبلکہ اس موضوع کے اہم د رہتی کا مجموعہ نہیں یثمحض احاد اربعین

  ین د   جنہی   منتخب کیں  یثاحاد   یسی ۔ انہوں نے اشہرت حاصل ہوئی  کو خصوصی  اربعین  کی   ی )رحمۃ اللہ علیہ (امام نوو  سلسلے میں  اس

د اور واضح کیا  یاکے جامع اصول قرار  ا  جاسکتا ہے  وہ  د  جمع کرنا چاہتے ہیں  یثاحاد  چالیس  یسیکہ    کے مختلف اہم ابواب کو محیط   ینجو 

قواعد اور   یدکے بنیا  یند  ارشادات کو جمع کرنا تھا جن میں   ینبو  یسےتھا بلکہ ا  کرنا نہیں  ی پور  د تعدا  کی یثہوں۔ ان کا مقصد محض احاد
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  دہیا حفظ کرنا آسان ہو اور ان سے ز  کہ انہیں  کیا  پیش  کو اس لیے  یثحذف کرکے احاد  نے اسانید   یموجود ہو۔ امام نوو  رہنمائی  عملی

 ۔ لوگ فائدہ اٹھا سکیں دہ یاسے ز

  نصاب کا حصہ چل   یداور بنیا  کے ابتدائی  تربیت  فقہ، اخلاق اور اسلامی  ،یثسے حد  ںیوصد"  الأربعون النووية  "وجہ ہے کہ  یہ

  ی نبو   اور جامع العلوم والحكم میں   یوسعت د  علمی  یدمز  شرح کرکے انہیں  کی  یثنے ان احاد  ابن رجب حنبلی  ہے۔ بعد میں   آرہی

 ۔ سے واضح کیا کو تفصیل مضامین احکام، اخلاق اور تربیتی ،جوامع الکلم کے اندر موجود عقائد

  یعام قار   یک مختلف موضوعات پر مشتمل ہے اور ا  ہذخیر  کا وسیع  یثہے۔ حد  کا پہلا پہلو انتخاب اور ترتیب  اہمیت  علمی  کی  تاربعینا

  کا اسلوب کسی  حاصل کرنا مشکل ہوسکتا ہے۔ اربعین  خاص مسئلے کے متعلق مطلوبہ رہنمائی  سے کسی  ےاس پورے ذخیر  کے لیے

پہلو    دوسرا نقشہ فراہم کرتا ہے۔  ید اس موضوع کا بنیا  کے لیے  ی جگہ جمع کرکے قار   یک مخصوص موضوع سے متعلق اہم نصوص کو ا

  نے بھی   یحفظ کرنا نسبتاً آسان ہوتا ہے۔ امام نوو  طلبہ اور عام مسلمانوں کے لیے  یثمنتخب احاد  ہے۔ محدود تعداد میں   حفظ اور تعلی

  ا تیسرکا حفظ آسان ہو اور ان سے فائدہ عام ہو۔  یثکہ احاد  کی  نبیا  یہوجہ    یکا  کو حذف کرنے کی   اسانید   مقدمہ میں   کی  اربعین  اپنی

تعلقات کے حوالے سے   عبادات، اخلاق، معاملات اور معاشرتی  ن،یماا  میں   یثاحاد  کی  صلى الله عليه وسلمہے۔ رسول اللہ    پہلو اصلاح و تربیت

  کی   اصلاح، نیت  بلکہ فکر کی  نہیں  فراہمی  کا منہج صرف معلومات کی  تسے معلوم ہوتا ہے کہ اربعینا   اسموجود ہے۔    جامع رہنمائی

  یکادب کا ا   اسے اصلاحی   خصوصیت  یہسکتا ہے۔    اصلاح تک پھی   کی   ںیورو  اصلاح اور معاشرتی   اصلاح، اخلاق کی  اصلاح، عمل کی

 ہے۔ بناتی یعہمؤثر ذر

 تعارف    ۔ اربعیناتِ ڈاکٹر محمد سرفراز محمدی سیفی کا 3

نہایت ضروری   عصر حاضر میں    کا مطالعہ  تاربعینا  کی  سیفی  یڈاکٹر محمد سرفراز محمد   کے تناظر میں   یتروا  اور اصلاحی  یثیحد  ،علمی  اسی 

مقصد کو محدود کردے گا؛ بلکہ   تر اصلاحی  ان کے وسیع  یکھناکے مجموعوں کے طور پر د  یثاحاد  کو صرف چالیس  تاربعینا  ۔ ان کیہے

کے متعدد پہلوؤں کو الگ الگ موضوعات    زندگی  ینید  انسان کی  یعےکے ذر  ت ظاہر کرتا ہے کہ مختلف اربعینا  یہمطالعہ    ان کا مجموعی

دوسرے سے مربوط نظر آتے    یک اور معاشرت ا  اخلاق، روحانیت ،عبادت، تزکیہ ہ،عقید میں  ہے۔ اس ترتیب گیا  کے تحت منظم کیا

 ۔ان کی تفصیل درج ذیل ہے : ہیں

i.  ن في وجوب حب النبي صلى الله عليه وسلم واتباعه يالأربع 

اربعین  معاشرے کے تمام طبقات کو رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی ذاتِ گامی سے محبت اور آپ کی سنت کی پیروی کے مرک پر متحد کرتی   یہ  

ہے۔ جب سماج میں اطاعتِ رسول اور عشقِ رسول کا جذبہ بیدار ہوتا ہے، تو افراد کے اخلاق اور کردار میں خود بخود نکھار آتا ہے،  

آپسی اختلافات ختم ہوتے ہیں، اور ایک ایسا نظم و ضبط پیا ہوتا ہے جہاں ہر شخص اپنے ذاتی نظریات پر سنتِ نبوی کو ترجیح دیتا ہے،  

 جس سے معاشرتی یکجہتی مضبوط ہوتی ہے۔
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ii.  ن في صفة صلوة النبي صلى الله عليه وسلميالأربع 

یہ مسلمانوں کی بنیادی عبادت )نماز( کو ہر قسم کے فروعی اختلافات اور بدعات سے پاک کر کے عین اس نبوی نمونے کے مطابق   

ي ڈھالتی ہے جس کا حکم " ِ
 
صَل

ُ
يْتُمُونِي أ

َ
مَا رَأ

َ
وا ك

ُّ
" صَل

6

 میں دیا گیا۔   

iii.  ن في معرفة النفس وتزكيتهايالأربع 

یہ  اور نفس  سے باخبر کرنا ہے۔ معاشرتی تناظر میں تزکیۂ نفس کی  وجود، باطنی محرکات  انسان کو اس کے اپنے  کا   مقصد  اس اربعین 

اہمیت ہے کہ یہ انسان کے اندر سے خود غرضی، تکبر، اور عناد کو ختم کر کے اسے اخلاقی طور پر ایک متوازن فرد بناتا ہے۔ جب افراد  

 ردی اور اخوت کا گہوارہ بن جاتا ہے۔ 
م
 کا باطن پاک ہوتا ہے، تو معاشرہ حسد، کھنچاؤ اور نفرتوں سے پاک ہو کر ایثار، ہ

iv.   ن في فضل الذكر والتقرب إلى الله تعالىيالأربع 

سطح پر   معاشرتییہ اربعین معاشرے کو مادیت پرستی اور غفلت کے اندھیروں سے نکال کر روحانیت اور تعلق باللہ سے جوڑتی ہے۔  

انسان اپنی تخلیق کے مقصد کی تکمیل      اور  اس کا فائدہ یہ ظاہر ہوتا ہے کہ مستقل ذکر اور یادِ الٰہی سے دلوں کو اطمینان نصیب ہوتا ہے

معاشرے میں پھیلا ہوا نفسیاتی اضطراب اور ذہنی دباؤ کم ہوتا ہے اور ایک ایسا پرامن ماحول جنم  کی راہ پہ گامزن ہوتا ہے۔اسی طرح  

 ۔لیتا ہے 

v.  ن في التوبة والاستغفاريالأربع 

اور نافرمانیوں کی دلدل میں پھنسے ہوئے افراد کے اندر مایوسی کا خاتمہ کر کے رجوع الی اللہ کی تڑپ پیا کرتی ہے۔ جب    یہ گناہوں 

عام ہوتا ہے، تو سماج سے جرم، سرکشی اور اخلاقی بے راہ روی کا گاف تیزی سے نیچے  طریقہ  ایک معاشرے میں توبہ اور استغفار کا  

گتا ہے، کیونکہ ہر فرد اپنے گناہوں پر نادم ہو کر اپنی انفرادی اصلاح کی طرف متوجہ ہو جاتا ہے، جس سے معاشرے میں باہمی امن  

 الٰہی کی فضا قائم ہوتی ہے۔
ِ
 اور انِعام

vi.  ن في ختم النبوة بمحمد صلى الله عليه وسلميالأربع 

ارتداد،   کا  فائدہ یہ ہے کہ یہ مسلم معاشرے کو فکری  اربعین  اس  وجود کی اساس ہے۔  اور امت کے  بقا   ختمِ نبوت اسلام کی 
ٔ
عقیدہ

اربعین جس میں    جھوٹے مدعیانِ نبوت کے فتنوں اور گمراہ کن نظریات سے محفوظ رکھ کر نظریاتی طور پر مستحکم کرتی ہے۔ یہ مجموعہ

مسلمانوں کو ایک ایسے فکری قلعے میں پناہ دیتا ہے جو ان کے عقیدے کی    واضح کیا گیا کہ اسلام کی ہر ہر چیز ختم نبوت پر دلیل ہے یہ  

 حفاظت کرتا ہے اور معاشرے کو انتشار  سے بچاتا ہے۔

vii.  ن في أسلوب الأدب للوالدين يالأربع 

یہ اربعین خاندانی نظام کی مضبوطی کے لیے ریڑھ کی ہڈی کی حیثیت رکھتی ہے۔  یہ نئی نسل کو والدین کی خدمت، تعظیم اور اطاعت کا  

ایسا سماج    افتراقشعور دیتی ہے، جس سے خاندانی   ایک  کا خاتمہ ہوتا ہے۔  اور بزرگوں کی بے حرمتی جیسے جدید معاشرتی ناسوروں 

 جہاں والدین کو عزت ملتی ہے، وہاں خاندانی امن اور بچوں کی بہترین اخلاقی تربیت خود بخود پروان چڑھتی ہے۔ 

 

 البخاري، ط۔   6
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(۔

 

 والإقامة

 

ساافر إذا کانوا جماعة
م
لل
 الأذان، باب الأذان 

https://www.google.com/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%88%D9%86+%D9%81%D9%8A+%D8%AE%D8%AA%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%A9+%D8%A8%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%EF%B7%BA&kgmid=/m/02pmykc
https://www.google.com/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%88%D9%86+%D9%81%D9%8A+%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A8+%D9%84%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86&kgmid=/g/11kqlwqd5n
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viii.  ن في أحكام الصلوة يالأربع 

  نماز کے فقہی احکام اور شرائط پر مبنی یہ اربعین عوام الناس کو عبادات کے صحیح طور طریقے سکھاتی ہے۔ اس کا معاشرتی فائدہ یہ ہے کہ 

ضابطے کی پابندی کا احساس پیا کرتی ہے؛ صفائی ستھرائی )طہارت(، وقت کی پابندی اور ارکانِ صلاۃ کی بجا   کسی بھی  یہ لوگوں کے اندر  

 آوری سے افراد میں نظم و ضبط پیا ہوتا ہے، جو بالآخر ایک منظم اور قانون پسند معاشرے کی تشکیل کا سبب بنتا ہے۔

ix.  ن في الصوم  يالأربع 

x.  الاعتكافالاربعين فی 

اور اعتکاف کے مسائل میں راہنمائی کرتی ہیں بلکہ  یہ  یہ   صبر، شکر، اور ضبطِ نفس کی تربیت کا بہترین    دونوں اربعینات نہ صرف روزہ 

روزہ اور اعتکاف انسان کو اپنی مادی خواہشات پر قابو پانا سکھاتے ہیں اور بھوک پیاس کی شدت کے    ان میں سکھایا گیا کہ  ذریعہ ہے۔  

و    ردی، صدقات 
م
ہ مواخات،  میں  کے نتیجے میں معاشرے  اس  ہیں۔  دلاتے  احساس  کا  تکالیف  کی  اور مساکین  غریبوں  ذریعے 

 خیرات اور غریب پروری کے جذبات کو فروغ ملتا ہے۔

xi.  ن في أحكام الصلوة بالجماعة يالأربع 

باجماعت نماز کے احکام پر مشتمل اس اربعین کا  فائدہ یہ ہے کہ یہ روزانہ پانچ مرتبہ مسلمانوں کو ایک لڑی میں پروتی ہے۔ جماعت  

و محکوم   اور حاکم  و غریب   لی کا ماحول پیا ہوتا ہے، جہاں امیر 
م
اور ہ ادا کرنے سے معاشرے میں مساوات، باہمی تعارف،  سے نماز 

 ایک ہی صف میں کھڑے ہوتے ہیں۔ یہ عمل معاشرتی دوریوں کو مٹا کر اخوت کا عملی مظاہرہ پیش کرتا ہے۔

xii.   ن في الوجد والحاليالأربع 

میں نہ صرف وجد و حال کے منکرین کا محاسبہ کیا گیا بلکہ   یہ اربعین  رقتِ قلب اور محبتِ الٰہی کے غلبے کی احادیث پر مشتمل ہے۔  اس  

یہ دلوں کے قساوت )سختی(  کو ختم کر کے ان میں نرمی، رحمدلی اور خشیت پیا کرتی ہے۔ جب معاشرے    ہے کہ    بھی   کا فائدہ یہاس  

کے افراد کے دل نرم ہوتے ہیں، تو ان کے اندر سے ظلم، درندگی اور سنگدلی کا خاتمہ ہوتا ہے اور وہ دوسروں کے دکھ درد کو محسوس  

 کرنے والے بنتے ہیں۔ 

xiii.   ن في أحكام اللباسيالأربع 

سطح پر اس کا  معاشرتی  لباس اور حجاب کے احکام پر مبنی یہ اربعین معاشرے میں حیا، پاکدامنی اور عفت کے کلچر کو فروغ دیتی ہے۔  

 کار اور حدود کا تعین کر کے معاشرے کو جنسی بے راہ روی، نمائش اور اخلاقی بگاڑ سے 
ٔ
فائدہ یہ ہے کہ یہ مردوں اور عورتوں کے دائرہ

 بچاتی ہے، جس سے ایک پاکیزہ، باحیا اور پرامن خاندانی نظام قائم ہوتا ہے۔ 

xiv.  ن في الاحتياج إلى المرشد الكامل لحصول الإخلاص في الطاعة يالأربع 

اور باطنی کمال کے لیے کسی مصلح یا مرشدِ کامل کی رہنمائی کیوں ضروری ہے۔  یہ اربعین اس بات کو واضح کرتی ہے کہ اخلاصِ نیت 

معاشرتی طور پر اس کا فائدہ یہ ہے کہ یہ افراد کو خود پسندی اور علمی تکبر سے بچا کر ائمہ اور کبار مصلحین کے ساتھ جوڑتی ہے، جس 

 سے معاشرے میں فکری کج روی کا خاتمہ ہوتا ہے اور رہنمائی کا ایک مستند نظام قائم رہتا ہے۔ 

https://www.google.com/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D9%88%D9%86+%D9%81%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%88%D8%A9&kgmid=/g/1q67lp387


Ulūm al-Sunnah                  Vol. 04 No. 02 (July-December 2026) 

 

99 

 

xv.   ات فی الأمراض الباطنیة نیالأربع 

( ۔  اربعینات شامل ہیں  اللسان و علاجھا  یہ ایک سلسلہ جس کے ذیل میں چھ  فی آفات  )الأربعين   ، في أمراض  (  الأربعين 

وعلاجها )الطبيعة  وإصلاحهاالأربعي(،  الباطنة  الأمراض  في  )ن   ، الجزء (  وعلاجها:  السيئة  الأعمال  في  الأربعين 

 ( ۔ الأربعين في أمراض الفكر وإصلاحها ( ،)الأربعين في الأعمال السيئة وعلاجها: الجزء الثانی   (  ،)الاول 

، افعال    طبیعت    کی    انسان  ت یہ اربعینا کا علاج پیش کرتی ہے۔  ان امراض کا علاج    امراض  اور مزاج میں پائے جانے والے  ، سوچ 

ہونے سے آپسی تعلقات میں شفافیت آتی ہے، دل صاف ہوتے ہیں اور ایک دوسرے کے خلاف سازشوں کا جڑ سے خاتمہ ہو جاتا  

 معیشت و معاشرت کی طرف گامزن  اسی طرح یہ  ہے۔
ِ
یہ معاشرے کو اخلاقی انحراف سے بچا کر ایک عادلانہ، شفاف اور صالح نظام

 کرتی ہے جہاں کمزور کے حقوق محفوظ ہوتے ہیں۔

xvi.  الأربعینات فی الأوصاف الحمیدۃ 

( ۔  ہیں  شامل  اربعینات  تین  میں  ذیل  کے  جس  ایک سلسلہ  بهایہ  والتحلي  للطبيعة  الحمیدۃ  الأوصاف  في  ، الأربعين   )

 (  ۔ الأربعين  في الأوصاف الحمیدۃ للفكر والتحلي بها(، )الأربعين في الأوصاف الحمیدۃ للأفعال والتحلي بها)

انسانی طبیعت کے اچھے اوصاف  کی ترغیب دینے والی اس اربعین کا فائدہ یہ ہے کہ یہ معاشرے میں خیر خواہی کے جذبے کو ابھارتی  

ہے۔ جب لوگ ان اوصاف سے متصف ہوتے ہیں، تو معاشرے سے انتقام اور نفرت کا خاتمہ ہوتا ہے اور باہمی پیار و محبت پروان  

یہ لوگوں کے اندر سے منفی رویوں اور دوسروں کے بارے میں بدگمانیوں کو ختم کر کے معاشرے میں مثبت  اسی  طرح یہ چڑھتی ہے۔

 ہے ۔ تعامل کے رجحان کو فروغ دیتی

۔ ان کا مطالعہ اس امر کا جائزہ ہیں  رکھتی  اہمیت  خصوصی  کے لیے نظر تحقیق  یرِز  تاربعینا  کی  سیفی یپہلو سے ڈاکٹر محمد سرفراز محمد  اسی 

  اصلاحی   ،گیا   کیا  کس انداز سے پیش   صورت میں  کی   تاربعینا  کو موضوعاتی  ت تعلیما  کا موقع فراہم کرتا ہے کہ قرآن و سنت کی   لینے

اور فرد کی  کیے  رکون سے اصول اختیا  اور علاج کے لیے  تشخیص  مسائل کی سے کس طرح    یبہتر  کی  زندگی  اصلاح کو معاشرتی  گئے، 

 ۔  گیا  مربوط کیا

 ۔  اربعیناتِ ڈاکٹر محمد سرفراز محمدی سیفی کا اصلاحی منہج   4

کا راستہ    یتبلکہ اسے ہدا  ،یافرما  نہیں  اپر قائم ہے کہ انسان کو اس کے خالق نے بے مقصد پی  اس حقیقت  دبنیا  تصورِ اصلاح کی  اسلامی

فرما   وحی  دکھانے کے لیے انتظام  کا  کیا  ۔ قرآن مجید یااور رسالت  واضح  پر  اللہ تعالیٰ  نے متعدد مقامات  اور    ہے کہ  اقوام  نے مختلف 

 ہے:  تعالیٰ  ی ۔ ارشادِ بارطرف بلائیں کی  طرزِ زندگی اور صحیح ی  عبادت، تقو ،تاکہ وہ لوگوں کو توحید  و رسل بھیجے ءانبیا فطر امتوں کی
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 عبادت کرو اور طاغوت سے بچو۔ کہ اللہ کی رسول بھیجا یک ا  بے شک ہم نے ہر امت میں  اور

 : یاطرح فرما  اسی 

 8۔ وَمَا أرَْسَلْنَا مِنْ رَسُولٍ إِلََّّ بِلِسَانِ قوَْمِهِ لِيبَُي نَِ لهَُمْ 
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 )احکام( واضح کر دے۔ تاکہ وہ ان کے لیے ،زبان میں  کی قوم ہی مگر اس کی بھیجا رسول نہیں ہم نے کوئی اور

ا   تیا آ  ان السلام انسان کو صرف    علیہم  ء اور اصلاح ہے۔ انبیا  تزکیہ  ،تعلی  ن،مقصد بیا  ی دبنیا  یک سے واضح ہوتا ہے کہ رسالت کا 

اور عملی  ہ،کرتے تھے بلکہ اسے عقید  معلومات فراہم نہیں   تییانظر طرف منتقل    اطاعت کی  کی  اللہ تعالیٰ  میں   زندگی   عبادت، اخلاق 

 رہا۔  یجار مختلف صورتوں میں یعےکے ذر امت کے اہلِ علم، اہلِ دعوت اور صالحین منہج بعد میں   صلاحیا  ینبو یہ کرتے تھے۔ 

 کرام علیہم السلام   )الف(ہدایتِ الٰہی اور بعثتِ انبیاء 

اس بنیا  منہج کو سمجھنے کے لیے  کے اصلاحی  تاربعینا  کیصاحب      سیفی  یمحمد سرفراز محمد  ڈاکٹر تصور کو سامنے رکھنا    یدسب سے پہلے 

ڈالی  کے  ت اربعینا  ۔ ان کی ہیں  ءانبیا  تِ اور تعلیما  الٰہی   اصلاح کا منبع وحیِ   حقیق   ہے کہ انسان کی   ی ضرور تو    موضوعات پر نظر  جائے 

نفس اور    اتباع، تزکیۂ  کی  صلى الله عليه وسلممعرفت، رسول اللہ    کی  بلکہ اللہ تعالیٰ سے نہیں  یےنظر  مجرد سماجی  کا آغاز کسی  حمعلوم ہوتا ہے کہ اصلا

اسی  ی پابند  احکام کی  ینید امراضِ باطن،    لیے  سے ہوتا ہے۔  ذکر، معرفتِ نفس،  روزہ، اعتکاف،  و استغفار، نماز،  توبہ  ہاں  ان کے 

بعثت کے مقصد کو    نے رسولوں کی   مجید   قرآن  ۔رکھتے ہیں  حیثیت  ی دموضوعات بنیا  جیسے  صلى الله عليه وسلم گناہوں سے اجتناب اور محبتِ رسول  

 عبادت اور باطل سے اجتناب کے ساتھ جوڑا ہے:  اللہ کی
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 اور البتہ تحقیق ہم نے ہر امت میں ایک رسول بھیجا کہ اللہ کی عبادت کرو اور طاغوت سے بچو ۔ 

  یعنی  تطہی   طرف منفی  یعبادت، اور دوسر  کی  اللہ تعالیٰ  یعنی  طرف مثبت تعمیر  یکہے: ا  پہلو سامنے لاتی  ی داصلاح کے دو بنیا  یتآ  یہ

طرف نماز، روزہ، ذکر، اعتکاف، توبہ،    یک ۔ ا نظر آتے ہیں  ںیانما  بھی  میں   تاربعینا   ان    دو پہلو  یہطاغوت اور باطل سے اجتناب۔  

  ں خرابیو  اخلاقی  یگراور د  اعمالِ سیئہ  ،طرف امراضِ باطن، آفاتِ زبان، معاصی  ی ہے، جبکہ دوسر  ترغیب  صالحہ کی  لِ استغفار اور اعما

 سے اجتناب اور علاج پر زور ہے۔ 

 : یاہوئے فرما  یتےقرار د اہم مقصد کو تزکیہ  یک کے ا  صلى الله عليه وسلمنے بعثتِ رسول  قرآن

كِتَابَ 
ْ
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ْ
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پڑھتے   تیا آ  جو ان کے سامنے اس کی   رسول بھیجا  یکسے ا  میں   انہی  ہے جس نے اَن پڑھ لوگوں میں   وہی

 ۔ہیں  یتےد تعلی  کتاب و حکمت کی اور انہیں کرتے ہیں ہپاکیز انہیں ،ہیں

 نفس اور عملی  تزکیۂ  ،یند  تعلیِ  ت۔ اس اعتبار سے اربعیناہیں  ءمنہج کے اجزا   جامع اصلاحی  یک ا  ںتین   اور تعلی  تلاوت، تزکیہ  ںیہا

الأربعين )  ،(الأربعين في التوبة والاستغفار  (،)الأربعين في معرفة النفس وتزكيتها  )  ہے۔ خصوصا  کا مجموعہ بن جاتی  تربیت

وعلاجها اللسان  آفات  واجتنابها)،  (في  المعاص ي  في  وعلاجها)اور    (الأربعين  السيئة  الأعمال  في    جیسے  (الأربعين 

 ۔ تصور کے مختلف پہلوؤں کو واضح کرتے ہیں موضوعات اس اصلاحی

 

 م سورۃ ۔   8

هي

 ۔  14:4إبرا

 ۔  16:36النحل  سورۃ ۔   9

 سورۃ ۔   10
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 )ب( ختمِ نبوت اور نبوی منہجِ اصلاح کی تکمیل 

نبوت کو مکمل    سلسلۂ  یعےبعثت کے ذر  کی  صلى الله عليه وسلم  نے حضرت محمد مصطفیٰ  ہے کہ اللہ تعالیٰ  یہ اصول    ی دمنہج کا دوسرا بنیا  اصلاحی  اسلامی

 اعلان ہے:   یحکا صر ۔ قرآن مجیدیافرما

ينَ ۔  ِ
بِي  مَ النَّ

َ
ات
َ
ِ وَخ

َّ
كِنْ رَسُولَ اللَّ

ََٰ
مْ وَل

ُ
حَدٍ مِنْ رِجَالِك

َ
بَا أ

َ
دٌ أ انَ مُحَمَّ

َ
 11مَا ك

 ۔ہیں نبی یبلکہ وہ اللہ کے رسول اور آخر ،کے باپ نہیں سے کسی  تمہارے مردوں میں  صلى الله عليه وسلم محمد

 ہے:  میں  یثحد یاللہ عنہ سے مرو رضی ہیر۔ حضرت ابو ہریا فرما نبیا  ختمِ نبوت کو واضح الفاظ میں  اپنی  نے بھی صلى الله عليه وسلماللہ   رسول

بَعْدِ  بِيَّ 
َ
ن  

َ
لا هُ  وَإِنَّ  ، بِيٌّ

َ
ن فَهُ 

َ
ل
َ
خ بِيٌّ 

َ
ن كَ 

َ
هَل مَا 

َّ
ل
ُ
ك نْبِيَاءُ، 

َ ْ
الأ سُوسُهُمُ 

َ
ت إِسْرَائِيلَ  بَنُو  تْ 

َ
ان
َ
ي،  ك

وهُمْ 
ُ
عْط

َ
وَأ لِ،  وَّ

َ ْ
الأ

َ
ف لِ  وَّ

َ ْ
الأ بِبَيْعَةِ  وا 

ُ
ف الَ: 

َ
ق ا؟ 

َ
مُرُن

ْ
أ
َ
ت مَا 

َ
ف وا: 

ُ
ال
َ
ق رُونَ، 

ُ
ث
ْ
يَك

َ
ف فَاءُ 

َ
ل
ُ
خ ونُ 

ُ
 وَسَيَك

رْعَاهُمْ 
َ
ا اسْت هُمْ عَمَّ

ُ
َ سَائِل

َّ
إِنَّ اللَّ

َ
هُمْ، ف ۔  حَقَّ

12

 

 وفات پاتا تو اس کے بعد دوسرا نبی   نبی  کوئی  کرتے تھے؛ جب بھی   کیا  ءانبیا  دت و قیا  ستسیا  کی   اسرائیل  بنی

ہوگا، البتہ خلفاء ہوں گے اور بہت ہوں گے۔ صحابہ نے عرض   نہیں  نبی  بعد کوئی  ےآتا۔ اور بے شک میر

 نکہمقدم رکھو، ان کا حق ادا کرو، کیو   ہو اسے  پہلے بیعت  : جس کییافرما  ؟ہیں   یتےحکم د  کیا  : پھر آپ ہمیںکیا

 ہے۔  گئی سوال کرے گا جو ان کے سپرد کی کے بارے میں  ان سے اس رعیت اللہ تعالیٰ

هُ طرف »  یو اصلاح کے تسلسل کا ذکر ہے اور دوسر  دتقیا  ینید  یعےکے ذر  ءانبیا  طرف سابقہ امتوں میں   یک ا  میں   یثحد  اس وَإِنَّ

بِيَّ بَعْدِي
َ
 ن

َ
سلسلہ قائم    ینبو  نیا  کے بعد اصلاح کا کوئی  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ    اعلان موجود ہے۔ اس لیے  ختمِ نبوت کا قطعی  یعے« کے ذرلا

 اور سنت ہے۔ یعتشر ہوئی لائی کی  صلى الله عليه وسلمخود رسول اللہ  رکا معی  صلاحہوسکتا؛ اب ا نہیں

 ۂ محض عقید  (الأربعين في ختم النبوة بمحمد صلى الله عليه وسلم)کو واضح کرتا ہے۔    اہمیت  ختمِ نبوت کے موضوع کی  میں    تنکتہ اربعینا   یہ

اور کامل نمونہ محمد    یآخر  کے لیے  رہنمائی  ینید  کو سامنے لاتا ہے کہ امت کی  بلکہ اس حقیقت  ختمِ نبوت کے اثبات تک محدود نہیں

جب وہ قرآن و    وقت معتبر ہوگی صحت اسی کوشش کی   سنت ہے۔ اس کے بعد ہر اصلاحی اور آپ کی قدس ذاتِ ا کی  صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

ہے    یہتقاضا    ۔ ختمِ نبوت کا لازمیدوسرے سے جدا نہیں  یک ا  یختمِ نبوت اور اتباعِ نبو  منہج میں   اصلاحی  لیے  اسی سنت کے تابع ہو۔

سمجھے، اس پر عمل کرے اور آگے    ،کو سیکھے  ینکے لائے ہوئے د  صلى الله عليه وسلم  تلاش کے بجائے خاتم النبیین  کی  وحی  نئی  یانبوت    کہ امت نئی

 پہنچائے۔

 رضوان اللہ علیہم اجمعی   یناتباعِ سنت اور خلفائے راشد )ج(

  کرام کے منہج سے حاصل ہوتی   سنت اور صحابۂ  کی  صلى الله عليه وسلم آپ    رہنمائی  یدبنیا   عمل کے لیے  وفات کے بعد اصلاحی  کی   صلى الله عليه وسلم اللہ    رسول

 : یا نے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم رسول اللہ  میں   یثمشہور حد اللہ عنہ کی رضی یہ ہے۔ حضرت عرباض بن سار

 

 ۔ 33:40الأحزاب سورۃ ۔   11

 ۔   12

ث

 
اء، حدي   

 

 الأن

ث

 
 البخاري، کتاب أحادي

 

 ۔ 3454صحي
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مْ 
ُ
اك وَإِيَّ وَاجِذِ،  بِالنَّ يْهَا 

َ
عَل وا  عَضُّ ينَ،  ِ

هْدِي 
َ ْ
الم اشِدِينَ  الرَّ فَاءِ 

َ
ل
ُ
خ
ْ
ال ةِ  وَسُنَّ تِي  بِسُنَّ مْ 

ُ
يْك

َ
عَل

َ
ف

 
ٌ
ة
َ
ل

َ
لَّ بِدْعَةٍ ضَلا

ُ
، وَك

ٌ
ةٍ بِدْعَة

َ
لَّ مُحْدَث

ُ
إِنَّ ك

َ
مُورِ، ف

ُ ْ
اتِ الأ

َ
۔وَمُحْدَث

13

 

اور میر  یمیر  تم راشد  فتہیا  یتہدا  ےسنت  اسے مضبوطی  کی  ینخلفائے  لازم پکڑو،  کو  سے تھامے   سنت 

 ہے۔ کردہ امر بدعت ہے اور ہر بدعت گمراہی دیجاا ہر نیا  نکہکردہ امور سے بچو، کیو دیجارکھو، اور نئے ا

سے وابستہ    یقےطر  یاصلاح کرنے والا پہلے خود اس نبو  یعنیاتباع ہے۔    اہم خصوصیت  یکا  منہج کی  اصلاحی  میں   روشنی  کی  یثحد  اس

دوسروں کی کا معی  ہو، پھر  کی  کسی  راصلاح کرے۔ چنانچہ اصلاح  بلکہ    دعوت نہیں  محض جذباتی  یارجحان    پسند، معاشرتی  ذاتی  شخص 

و سنت ہے۔ اربعینا  یہ قرآن  میں   کے موضوعاتی  تِ اصول  نبو  ںیانما  انتخاب  نمازِ  احکام، صفتِ  نماز کے  روزہ،    ،صلى الله عليه وسلم  یہے۔ 

ان کا منہج    ںیوہے۔    گیا   عمل کے ساتھ مربوط کیا  اصلاح کو شرعی  موضوعات میں   یگراعتکاف، ذکر، توبہ و استغفار، لباس و حجاب اور د

  یکھ سے د یےزاو  اسسامنے رکھتا ہے۔ نمونہ بھی اور شرعی یقہطر   ینبو  کے لیے بلکہ نیکی یتاد دعوت نہیں عمومی کی  "کرو نیکی"صرف 

و اتباع۔    اور صحیح  ،علم و تعلی  و تصور، صحیح  ہعقید  ہے: صحیح  یتاد  مراحل پر قائم دکھائی  منہج تین  کا اصلاحی  تجائے تو اربعینا   یہ عمل 

 ہے۔  خطاب بننے سے محفوظ کرتی  اصلاح کو محض جذباتی ترتیب

 یعہ ذر   اصلاحِ باطن کا تربیتی   ؛ صحبتِ صالحین )د(

ا  کے اصلاحی  تاربعینا کا  اور رفاقت کی  ںیانما  یک منہج  اور   شخصی  انسان کی  میں   تتعلیما  ہے۔ اسلامی  اہمیت  پہلو صحبت  پر ماحول 

 :فرمائی یتہدا  کے ساتھ رہنے کی کو صالحین نیما نے اہلِ ا ہے۔ قرآن مجید گئی ید  صحبت کے اثرات کو خاص اہمیت 

ِ يُرِيدُونَ وَجْهَهُ ۔
ي  عَش ِ

ْ
دَاةِ وَال

َ
غ
ْ
هُمْ بِال ذِينَ يَدْعُونَ رَبَّ

َّ
فْسَكَ مَعَ ال

َ
 14وَاصْبِرْ ن

رضا چاہتے   اور اس کی   اپنے آپ کو ان لوگوں کے ساتھ جمائے رکھو جو صبح و شام اپنے رب کو پکارتے ہیں  اور

 ۔ہیں

 : یاطرح فرما  اسی 

ادِقِينَ ۔ ونُوا مَعَ الصَّ
ُ
َ وَك

َّ
قُوا اللَّ ذِينَ آمَنُوا اتَّ

َّ
هَا ال يُّ

َ
 15يَا أ

 والو! اللہ سے ڈرو اور سچوں کے ساتھ ہو جاؤ۔ نیماا اے

 : کیا ن بیا ںیورفاقت کے انجام کو  لوگوں کی نیک اور

يقِينَ  ِ
د  ِ
وَالص  ينَ  ِ

بِي  النَّ مِنَ  يْهِمْ 
َ
عَل  ُ

َّ
اللَّ عَمَ 

ْ
ن
َ
أ ذِينَ 

َّ
ال مَعَ  ئِكَ 

ََٰ
ول
ُ
أ
َ
ف سُولَ  وَالرَّ  َ

َّ
اللَّ يُطِعِ   وَمَنْ 

ئِكَ رَفِيقًا۔ 
ََٰ
ول
ُ
الِحِينَ وَحَسُنَ أ هَدَاءِ وَالصَّ  16وَالشُّ

 

 ۔ 2676:  جامع الترمذي ۔   13

هف سورۃ ۔   14
لك

 ۔  18:28ا

 سورۃ ۔   15
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ي 
 ۔  9:119التو
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 ء،انبیا یعنی ،یااطاعت کرے گا تو وہ ان لوگوں کے ساتھ ہوگا جن پر اللہ نے انعام فرما جو اللہ اور رسول کی اور

 ۔ ہیں لوگ بہت اچھے ساتھی یہاور  ،شہداء اور صالحین ،یقینصد

 : یاواضح فرما یعےمثال کے ذر بلی  یتنہا یک نے صحبت کے اثر کو ا صلى الله عليه وسلماللہ   رسول

نْ يُحْذِيَكَ،  
َ
ا أ سْكِ إِمَّ ِ

ْ
حَامِلُ الم

َ
كِيرِ، ف

ْ
افِخِ ال

َ
سْكِ وَن ِ

ْ
حَامِلِ الم

َ
وْءِ ك الِحِ وَالسَّ جَلِيسِ الصَّ

ْ
لُ ال

َ
مَث

نْ يُحْرِقَ ثِيَابَ 
َ
ا أ كِيرِ إِمَّ

ْ
افِخُ ال

َ
، وَن

ً
بَة ِ

ي 
َ
جِدَ مِنْهُ رِيحًا ط

َ
نْ ت

َ
ا أ بْتَاعَ مِنْهُ، وَإِمَّ

َ
نْ ت

َ
ا أ نْ وَإِمَّ

َ
ا أ كَ، وَإِمَّ

 ۔
ً
ة
َ
بِيث

َ
جِدَ رِيحًا خ

َ
 17ت

طرح ہے؛ مشک والا    پھونکنے والے کی مثال مشک اٹھانے والے اور بھٹی  کی  اور برے ہم نشی   ہم نشی   نیک

تو    یاپھونکنے والا    کم از کم اس سے خوشبو پاؤ گے، جبکہ بھٹی  یالو گے،    یدتم اس سے خر  یا کچھ دے گا،    تو تمہیں  یا

 ۔ بدبو محسوس ہوگی تمہیں  یاتمہارے کپڑے جلا دے گا 

صحبت    ہے۔ صالح انسان کی   گیا   کیا  ن پر اثر انداز ہونے والے عامل کے طور پر بیا  شخصی  صحبت کو براہِ راست انسانی  میں   یثحد  اس

صحبت انسان کے اخلاق و اعمال کو   یہے، جبکہ بر  کرسکتی  اپی  نطرف میل   کی  رغبتِ عبادت، حسنِ اخلاق اور نیکی  ،انسان کے اندر خیر

 ہے۔ متاثر کرسکتی

اہلِ علم اور صالح افراد کے ساتھ تعلق اور رفاقت    ن،یمااہلِ ا  یسےبلکہ ا  مشروط انحصار نہیں  پر غیر  شخصی   کا مفہوم کسی  صحبتِ صالحین 

رسول   اللہ،  کو  انسان  جو  شر  صلى الله عليه وسلمہے  کر  کی   یعتاور  اسی یںطرف متوجہ  المرشد )  میں  تاربعینا   لیے  ۔  احتياج  في  الأربعين 

ہے    یہپہلو    اصلاحی  ی۔ اس کا مرکڈھالا گیا ہے  تناظر میں   تربیتی  اسی   عنوان کو بھی  جیسے(  الكامل لحصول الإخلاص في الطاعة  

انسان اپنی اپنی  اصلاح کے لیے   کہ  اکتفا نہ کرے بلکہ  پر  ا  ،نشاندہی  کی  ںیو کمزور  عملی  محض معلومات حاصل کرنے 

ب

اور   محاس  نفس 

 کرے۔ رصالح ماحول اختیا کے لیے تربیت

 تعمیر   نفس، امراضِ باطن کا علاج اور اخلاقی   تزکیۂ )ہ( 

کے    نے فلاح اور تزکیہ  نفس ہے۔ قرآن مجید  پہلو تزکیۂ  منہج کا سب سے اہم داخلی  کے اصلاحی  سیفی  یڈاکٹر محمد سرفراز محمد  تِ اربعینا

 ہے:  براہِ راست تعلق قائم کیا ندرمیا

اهَا
َّ
حَ مَنْ زَك

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
اهَا ۔ق ابَ مَنْ دَسَّ

َ
دْ خ

َ
 18  ۔وَق

 ۔ یااور وہ ناکام ہوا جس نے اسے آلودہ کرد ،جس نے نفس کو پاک کرلیا ہوگیا  بوہ کامیا یقیناً

حصہ ہے۔    اس کا لازمی  اصلاح بھی  ارادہ اور اخلاق کی   ،بلکہ دل، نیت  کا نام نہیں   درستی  اعمال کی  یعمل صرف ظاہر   اصلاحی  لیے  اسی 

میں   کی   تاربعینا المعاص ي ) فہرست  وعلاجها،  اللسان  آفات  وعلاجها،  الباطنة  أمراض  وتزكيتها،  النفس  معرفة 

والاستغفار التوبة  وعلاجها،  السيئة  الأعمال  اسی   جیسے(  واجتنابها،  کی   باطنی  موضوعات  درجات  مختلف  کے    اصلاح 

 ۔کرتے ہیں نمائندگی

 

 ۔   17

ث

 
 البخاري، حدي

 

 ۔  5534صحي

س سورۃ ۔   18

م

ث

لس

 ۔ 10-91:9ا
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بحث   یرِآفات ز  ہے۔ مثلاً اگ زبان کی  جاتی  کی رہنمائی طرف بھی  کے ساتھ علاج کی نشاندہی  کی ی رہے کہ بیما  یہ  خصوصیت  منہج کی اس

  کرنا ہے۔ اسی  اشعور پی  حفاظت کا عملی  بلکہ زبان کی  کرنا نہیں  نقباحت بیا   کی  اور بدکلامی  جھوٹ، چغلی  ،تو مقصد صرف غیبت  ہیں  آتی

امرا اگ  اخلاقی  ضِ طرح  کا ذکر ہے تو مقصد محض  د  کی  ں برائیو  باطن  اپنے باطن کا محاسبہ کرنے، توبہ    نہیں   ینافہرست  انسان کو  بلکہ 

نفس   تزکیۂ  ،احکام    منہج تعلیِ  اصلاحی  میں   تپر اربعیناء  بنا    اسطرف متوجہ کرنا ہے۔  سے تعلق مضبوط کرنے کی  کرنے اور اللہ تعالیٰ

کو   تاور اخلاق و باطن سے متعلق اربعینا  توجہ ہے کہ عبادات سے متعلق اربعینا  یہپاتا ہے۔    کے امتزاج سے تشکیل   تربیت  عملی،

 مناسب ہے۔ دہ یا نظام کے اجزا سمجھنا ز مربوط اصلاحی یک کے بجائے ا یکھنےالگ الگ د

برداشت   سہے؛ روزہ صرف بھوک پیا  یعہکا ذر  یدتجد  تعلق کی  نبلکہ بندے اور اللہ کے درمیا   حکم نہیں  فقہی   یک نماز صرف ا   مثلاً

ہے؛ توبہ    طرف متوجہ کرنے کا وسیل   بلکہ دل کو اللہ کی  حرکت نہیں  ہے؛ ذکر صرف زبان کی  یعہکرنے کا ذر  اپی  ی  بلکہ تقو  کرنا نہیں

ا  نام نہیں  یک صرف گناہ کے بعد  کا  اللہ کی   جملہ پڑھنے  کو ترک کرکے  روش  کا عملی  بلکہ سابقہ  رجوع  اس طرح    فیصلہ  طرف  ہے۔ 

 ۔ منہج سامنے لاتے ہیں یک کا ا  تشکیل  اندرونی دوسرے سے مربوط ہوکر انسان کی یک کے مختلف موضوعات ا  تاربعینا

 طرف  اصلاحِ ذات سے اصلاحِ معاشرہ کی )و(  

بلکہ اس کے اثرات خاندان،    رہتی  ذات تک محدود نہیں  ہے کہ اصلاح فرد کی  یہتر پہلو    اور وسیع  ی منہج کا آخر  کے اصلاحی  تاربعینا

کو متعدد مقامات پر    ی ذمہ دار   صحبت، صدق، اطاعت اور اجتماعی  کی  نے صالحین  ۔ قرآن مجیدماحول تک پہنچتے ہیں  ینیمعاشرے اور د

 : نچہہے۔ چنا کیا نبیا

ادِقِينَ  ونُوا مَعَ الصَّ
ُ
۔  وَك

19

 

 کے ساتھ رہو۔ سچوں

 : مقام پر فرمایا  اوراسی طرح ایک 

هُمْ ۔ ذِينَ يَدْعُونَ رَبَّ
َّ
فْسَكَ مَعَ ال

َ
 20وَاصْبِرْ ن

 ۔آپ کو ان لوگوں کے ساتھ جمائے رکھو جو اپنے رب کو پکارتے ہیں اپنے

ا   کہ اسلامی  ہیں  طرف اشارہ کرتی  اس امر کی  تتعلیما   یہ اور د   صالح ماحول، نیک   عمل ہے جس میں  اجتماعی  یساا   یک اصلاح    ینی صحبت 

  ر کا معی  یت اصول سامنے آتا ہے کہ ختمِ نبوت کے بعد ہدا یہسے   اس۔اہم کردار ادا کرتے ہیں میں   تشکیل   کی  شخصی تعلق انسان کی 

وہی شر   ہے، لیکن  یعتشر   ینبو  اور منبع  اور تجد  ،تعلی  کی  یعتاس  اصلاح  دعا  یددعوت، حفاظت،  اہلِ علم،  کام امت کے  اور   ۃکا 

 ہے: یتید یتتقو بھی یدتجد یثِمفہوم کو حد  ۔ اسی رہے ہیں یتےانجام د  مختلف ادوار میں  صالحین

هَا دِينَهَا
َ
دُ ل ِ

ِ مِائةِ سَنَةٍ مَنْ يُجَد 
ل 
ُ
سِ ك

ْ
ى رَأ

َ
ةِ عَل مَّ

ُ ْ
 لِهَذِهِ الأ

ُ
َ يَبْعَث

َّ
۔ إِنَّ اللَّ

21

 

 

 سورۃ ۔   19

 

ة
ي 
 ۔  9:119التو

هف سورۃ ۔   20
لك

 ۔  18:28ا

، ط۔     21

 

ة

 

 ض
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حقي

 

ت

داود،   ، سنن أن   
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اس   شخص کو اٹھاتا ہے جو اس کے لیے  یسےہر سو سال کے سرے پر ا  اس امت کے لیے  شک اللہ تعالیٰ  بے

 کرے۔  یدتجد کی ینکے د

ا  کا اصلاحی  تاربعینا  پس منظر میں   اس اللہ    ہے: پہلے انسان کو اللہ تعالیٰ  یتاد  کرتا ہوا دکھائی  راختیا  مربوط ترتیب  یک منہج  اور رسول 

اور اتباعِ سنت کے عقید  صلى الله عليه وسلم د  پر قائم کرنا، اس کے بعد صحبتِ صالحین  ےسے جوڑنا، پھر اسے ختمِ نبوت    اہمیت   ماحول کی   ینیاور 

اخلاقی اور  امراض  کے  پھر نفس  کی  نشاندہی  کی  ںخرابیو  سمجھانا،  علاج  کے  ان  میں   کرکے  آخر  اور  کرنا،  متوجہ  عبادات،    طرف 

  انسان کو گناہ سے واپسی   (الأربعين في التوبة والاستغفار)  چنانچہکرنا۔  اپی   یلیتبد  عملی  میں   زندگی  معاملات، خاندان اور معاشرتی

الأربعين )ہے؛    طرف لے جاتی  اصلاح کی  اسے اپنے باطن کی  (الأربعين في معرفة النفس وتزكيتها)ہے؛    طرف متوجہ کرتی  کی

الأربعين في  )  ،(الأربعين في صفة صلاة النبي صلى الله عليه وسلم)ہے؛    تعلق باللہ کو مضبوط کرتی  (في فضل الذكر والتقرب إلى الله تعالى

  کے مطابق درست کرنے کی   یقےطر  یعبادات کو نبو   (الأربعين في الاعتكاف)اور    (الأربعين في الصوم)،  (أحكام الصلاة

الأربعين في )،  (الأربعين في الأحكام اللباس والحجاب) ،  (الأربعين في آفات اللسان وعلاجها)جبکہ    ؛ہیں  کوشش کرتی 

 ۔ اصلاح سے متعلق ہیں  کی  ںیورو اخلاق و معاشرتی انسانی (الأربعين في الأعمال السيئة وعلاجها) اور (المعاص ي واجتنابها

  ی اصلاح سے شروع ہوکر اس کے ظاہر  اندرونی  منہج فرد کی  ظاہر کرتا ہے کہ ان کا اصلاحی  یہمطالعہ    کا مجموعی   ت طرح ان اربعینا  اس

اخلاق، خاندانی اجتماعی  زندگی  اعمال،  اس میں   کردار تک پھیلت  اور  کی  ،عبادت، تزکیہ  ہ،عقید  ہے۔  اور    یوپیر  اخلاق، صحبت، سنت 

دار   معاشرتی اربعینا  یہ۔   دوسرے سے مربوط ہیںیک ا  ی ذمہ  ان  ا  یثاحاد  کو محض چالیس  تربط   یک کے مجموعوں کے بجائے 

جاسکتا ہے کہ   کیا  نبیا  ںیوپورے منہج کو مختصراً    اسفراہم کرتا ہے۔  دبنیا  منصوبے کے طور پر مطالعہ کرنے کی  و تربیتی  اصلاحی  وسیع

  تزکیہ   ،سے تزکیہ   ، تربیت  سے تربیت  عمل، عملعلم ، علم سے  سے    ہاصلاح کا سفر عقید  میں  تاربعینا  کی  سیفی  یڈاکٹر محمد سرفراز محمد

  اصلاحی ان کے    ترتیب  یہطرف بڑھتا ہے۔    اصلاح کی  سے عبادت، عبادت سے اخلاق، اخلاق سے صحبت اور صحبت سے معاشرتی

 ہے۔  جامع اور مربوط صورت عطا کرتی یک منہج کو ا 

 ۔ اربعیناتِ ڈاکٹر محمد سرفراز محمدی سیفی کے معاشرتی اثرات  5

 اثرات   میں   شخصی  اصلاح اور تعمیرِ   فرد کی  )الف(

اصلاح سے ہوتا   اور اخلاقی  عبادتی  ،یاعتقاد  ،یفکر  اصلاح کا آغاز فرد کی  معاشرتی  فرد ہے؛ اس لیے  اکائی  یدبنیا  معاشرت کی  اسلامی

اهَا      ہے:  نفس اور صالح عمل کے ساتھ مربوط کیا تزکیۂ ن،یمافلاح کو ا  نے انسانی ہے۔ قرآن مجید 
َّ
حَ مَنْ زَك

َ
ل
ْ
ف
َ
دْ أ

َ
ابَ مَنْ   ۔ق

َ
دْ خ

َ
وَق

اهَا   22۔ دَسَّ
نْفُسِهِمْ :  یاطرح فرما   اسی 

َ
رُوا مَا بِأ ِ

ي 
َ
ىَٰ يُغ رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّ ِ

ي 
َ
 يُغ

َ
َ لا

َّ
۔إِنَّ اللَّ

23

اصلاح    داخلی  فرد کی   میں   روشنی  کی  تیا ان آ  

 جاسکتا ہے۔  یاشرط قرار د  یدبنیا  کی یلیتبد کو معاشرتی 

 

س سورۃ ۔   22

م

ث
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سے    اس الباطنة  )پہلو  أمراض  في  الأربعين  والاستغفار،  التوبة  في  الأربعين  وتزكيتها،  النفس  معرفة  في  الأربعين 

الذكر   فضل  في  الأربعين   ، وعلاجها  السيئة  الأعمال  في  الأربعين  واجتنابها،  المعاص ي  في  الأربعين  وعلاجها، 

  احکام تک محدود نہیں   اصلاح کو محض خارجی  یہہے کہ    یہ  زکا امتیا  ت۔ ان اربعینا رکھتے ہیں  اہمیت  خصوصی  (والتقرب إلى الله تعالىَٰ 

رْ ۔ قرآن کا ارشاد ہے:  ہیں  سے تعلق کو موضوع بناتی  خواہشات، گناہوں، توبہ اور اللہ تعالیٰ  ،بلکہ انسان کے باطن، نیت  کرتیں ِ
 
ك
َ
وَذ

ؤْمِنِينَ 
ُ ْ
نْفَعُ الم

َ
رَىَٰ ت

ْ
ك ِ
 
إِنَّ الذ

َ
  ۔ف

24

 اور احساسِ جواب دہی   ی  فرد کے اندر تقو  تتعلیما  نفس پر مبنی  ذکر، استغفار، توبہ اور تزکیۂ  نچہچنا

 ۔ کو متاثر کرتے ہیں یےرو جو بالآخر اس کے معاملات، اخلاق اور معاشرتی  ،ہیں کرتی اپی

 اثرات    اصلاح میں  نظام کی   مسائل اور خاندانی  عائل )ب(   

کی  اسلامی  خاندان اور قرآن مجید  اکائی  ید بنیا  معاشرے  والد  ہے  داروں کے حقوق کو خصوصی   اولاد، زوجین  ،یننے    اور قرابت 

ارشاد ہے:    ید  اہمیت وَالِدَيْنِ إِحْسَانًاہے۔ 
ْ
اهُ وَبِال إِيَّ  

َّ
عْبُدُوا إِلا

َ
 ت

َّ
لا
َ
كَ أ ىَٰ رَبُّ ض َ

َ
۔وَق

25

حسنِ    تھکے سا  ینوالد  میں   یتآ  اسی   

رِيمًا:  یاکرتے ہوئے فرما  نسلوک اور گفتگو کے آداب بیا
َ
 ك

ً
وْلا

َ
هُمَا ق

َ
لْ ل

ُ
 وکو سکون، مودت    زوجیت  الروم میں   ۃطرح سور  اسی ۔وَق

 وَرَحْمَ : گیا  یا قرار د یعہرحمت کا ذر
ً
ة مْ مَوَدَّ

ُ
يْهَا وَجَعَلَ بَيْنَك

َ
نُوا إِل

ُ
سْك

َ
زْوَاجًا لِت

َ
مْ أ

ُ
نْفُسِك

َ
مْ مِنْ أ

ُ
ك
َ
قَ ل

َ
ل
َ
نْ خ

َ
 وَمِنْ آيَاتِهِ أ

ً
26  ۔ة

 

کے ساتھ حسنِ ادب محض    ینوالد  نکہہے، کیو  کردار ادا کرتی  خصوصی(  الأربعين في أسلوب الأدب للوالدين  )میں   انمید  اس

ہے۔ اس کے ساتھ   یعہکے رشتے کو مضبوط کرنے کا ذر  ی احترام، محبت اور ذمہ دار   نبلکہ نسلوں کے درمیا  اخلاق نہیں  یانفراد   یک ا

اللسان وعلاجها) آفات  في  کیو  اصلاح سے گہرا تعلق رکھتی  عائل  بھی  (الأربعين  بدزبانی  بہت سے خاندانی  نکہہے،   ،تنازعات 

انسان کو اپنے  (  الأربعين في معرفة النفس وتزكيتها  )  برآں  ید ۔ مزہوتے ہیں  ا الزام اور نامناسب گفتگو سے پی  ،طعن، غیبت

 ی ذمہ دار   احترام، تحمل، حسنِ گفتگو اور باہمی  میں   ندانخا  تاربعینا  یہ  ںیوہے۔    یتید  تربیت  نفس، غصے اور خواہشات پر قابو پانے کی

 ۔ہیں کردار ادا کرتی اصلاحی  کے فروغ میں 

 اثرات    نظم میں   شعور اور اجتماعی  ینی عبادات، د )ج(   

نماز کے بارے    ۔ قرآن مجیدہیں  منظم کرتی  کردار کو بھی  سے جوڑنے کے ساتھ ساتھ اس کے اجتماعی  عبادات فرد کو اللہ تعالیٰ   اسلامی

رِ فرماتا ہے:    میں 
َ
نْك

ُ ْ
اءِ وَالم

َ
فَحْش

ْ
نْهَىَٰ عَنِ ال

َ
 ت
َ
ة

َ
لا   ۔إِنَّ الصَّ

27

اثر فرد کے   بہہے کہ عبادت کا مطلو   واضح کرتی  خصوصیت  یہ  نماز کی

 ۔ظاہر ہونا چاہیے  بھی کردار میں   اخلاق اور معاشرتی

الأربعين في صفة صلاة النبي صلى الله عليه وسلم، الأربعين في أحكام الصلاة، الأربعين في أحكام الصلاة بالجماعة،    )سلسلے میں   اس

۔ نماز کے  ہیں  ںیانما  (الأربعين في الصوم، الأربعين في الاعتكاف ، الأربعين في فضل الذكر والتقرب إلى الله تعالى

 

 ۔  55الذاري ات: سورۃ ۔   24

 ۔  23الإسراء: سورۃ ۔   25

 ۔ 21الروم: سورۃ ۔   26

 ۔45العنكبوت:  سورۃ ۔   27
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کو   وابستگی  نظم اور باہمی  ،ہے، جبکہ جماعت کے احکام اجتماعیت  سے روشناس کراتی  رتصو  صحیح  فرد کو عبادت کی  تعلی  کی  یقےطر  ینبو

قُونَ ۔ہے:    گیا   مقرر کیا  کرنے کے لیے  اپی  ی  تقو  ۔ روزہ انسان میں مضبوط کرتے ہیں تَّ
َ
مْ ت

ُ
ك
َّ
عَل

َ
  ل

28

اعتکاف اور ذکر انسان کے اندر    

ا 

ب

اور اللہ تعالیٰ   عبادت، محاس  وہ    یہ کردار    کا خصوصی  ت اعتبار سے ان اربعینا  اس۔مضبوط کرتے ہیں  ید کو مز  سے تعلق  نفس  ہے کہ 

 ۔ ہیں کرتی  پیش کے تناظر میں  تشکیل  نظم کی اور اجتماعی تربیت عملی بلکہ فرد کی کے طور پر نہیںمسائل  عبادات کو صرف فقہی 

 اثرات    تعلقات میں   اقدار، حسنِ معاشرت اور باہمی   اخلاقی   )د(

ذر  معاشرے بڑا  کا  استحکام  باہمی  یعہکے  اور  اخلاق  مجید  حسنِ  قرآن  تقو  نیکی  احترام ہے۔  د  باہمی  میں   ی  اور  حکم  کا  ہے:    یتاتعاون 

قْوَىَٰ  ِ وَالتَّ
بِر 
ْ
ى ال

َ
عَاوَنُوا عَل

َ
۔ وَت

29

َ  :  یاہوئے فرما   یتےاقدار قرار د   معاشرتی   ی دکو بنیا  طرح عدل، احسان اور صلہ رحمی  اسی     
َّ

إِنَّ اللَّ

۔  قُرْبَىَٰ
ْ
ِحْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي ال

ْ
عَدْلِ وَالإ

ْ
مُرُ بِال

ْ
 30يَأ

براہِ    تحسنِ اخلاق سے متعلق اربعینا   نکہکیو  ،حاصل ہے  حیثیت  کو خصوصی(   الأربعين في الأوصاف الحمیدۃ)  مبحث میں  اس

  یعےزبان کے ذر(  الأربعين في آفات اللسان وعلاجها)۔ اس کے ساتھ  ہیں  کو موضوع بناتی  ںیورو  راست انسان کے معاشرتی

کردار    احوال کو اخلاقی  انسان کے باطنی(  الأربعين في الوجد والحال   )ہے، جبکہ  تھام کرتی  روک  فساد کی   ہونے والے معاشرتی   اپی

 ۔ معاون ہے سے مربوط کرنے میں 

اور برے ساتھی  صلى الله عليه وسلم  یکر  نبی اچھے  اور بھٹی  کی  نے  د   مثال مشک فروش  والے شخص سے  الِحِ ی:  پھونکنے  الصَّ جَلِيسِ 
ْ
ال لُ 

َ
مَث

بْتَاعَ مِنْهُ 
َ
نْ ت

َ
ا أ نْ يُحْذِيَكَ، وَإِمَّ

َ
ا أ سْكِ إِمَّ ِ

ْ
حَامِلُ الم

َ
كِيرِ، ف

ْ
افِخِ ال

َ
سْكِ وَن ِ

ْ
حَامِلِ الم

َ
وْءِ ك جِدَ مِنْهُ رِيحًا  وَالسَّ

َ
نْ ت

َ
ا أ ، وَإِمَّ

 ۔
ً
ة
َ
بِيث

َ
جِدَ رِيحًا خ

َ
نْ ت

َ
ا أ نْ يُحْرِقَ ثِيَابَكَ، وَإِمَّ

َ
ا أ كِيرِ إِمَّ

ْ
افِخُ ال

َ
، وَن

ً
بَة ِ

ي 
َ
31ط

اور    اس میں  صالح صحبت کے انسان پر مثبت اثر 

 ہے۔  گیا  اثر کو واضح کیا صحبت کے منفی یبر

 اثرات   اصلاح میں   امن کی  زبان، ابلاغ اور معاشرتی )ہ( 

ذر  یباور تخر  تعمیر  تعلقات کی   معاشرتی  زبان اہم  کا  وا  :  ہیں  کیے  ننے گفتگو کے متعدد اصول بیا  ہے۔ قرآن مجید  یعہدونوں 
ُ
ول

ُ
وَق

اسِ حُسْنًا 32لِلنَّ

 بَلِيغًا  ،
ً

وْلا
َ
هُمْ ق

َ
لْ ل

ُ
  وَق

33

حْسَنُ اور      
َ
تِي هِيَ أ

َّ
وا ال

ُ
لْ لِعِبَادِي يَقُول

ُ
  ۔وَق

34

 اور عیب  بدگمانی  ،طرح غیبت  اسی 

مْ بَعْضًا۔ :  یاسے منع کرتے ہوئے فرما جوئی
ُ
تَبْ بَعْضُك

ْ
 يَغ

َ
 35وَلا
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 ۔ 90النحل: سورۃ ۔   30

 ۔   31

ث

 
 البخاري، حدي

 

 ۔  5534صحي
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کو    ںزبان سے متعلق ان خرابیو کردار سامنے آتا ہے۔ اس میں   کا خصوصی ( الأربعين في آفات اللسان وعلاجها )حوالے سے اس

اور    جھوٹ، بدکلامی  ،چغلی  ،۔ غیبتہیں  اور معاشرے کے امن دونوں کو متاثر کرتی  شخصی  ہے جو فرد کی  گیا   یااصلاح کا موضوع بنا

 گفتگو کے ذر  کو اسلامی  گیکشید  لیہونے وا   اگفتگو سے پی  طبے احتیا
ِ
 اربعین  یہتقاضا ہے۔  یداصلاح کا بنیا  کم کرنا معاشرتی  یعے آداب

اعتماد اور تعلقات    امن، باہمی  بلکہ معاشرتی  نہیں  نصیح   اصلاح کو محض اخلاقی  ہے کہ زبان کی  رکھتی  اہمیت  اس اعتبار سے خصوصی

 ہے۔ کے تحفظ سے جوڑتی

 اثرات  اور عفت کے تحفظ میں   نوجوان نسل، حیا )و(   

وابستہ ہے۔ قرآن مجید  آئندہ تشکیل  کی   معاشرے کردار سے  واضح   نوجوان نسل کے  حوالے سے  لباس کے  اور  نگاہ  نے عفت، 

رُوجَهُمْ۔  :  ہیں  ید  تیاہدا
ُ
ف وا 

ُ
وَيَحْفَظ بْصَارِهِمْ 

َ
أ مِنْ  وا  ضُّ

ُ
يَغ مُؤْمِنِينَ 

ْ
لِل لْ 

ُ
36ق

خواتین میں   اور  بارے  لْ :  یافرما  کے 
ُ
وَق

۔ رُوجَهُنَّ
ُ
ف نَ 

ْ
وَيَحْفَظ بْصَارِهِنَّ 

َ
أ مِنْ  ضُضْنَ 

ْ
يَغ مُؤْمِنَاتِ 

ْ
37لِل

میں       بارے  مْ  :  یافرما  لباس کے 
ُ
يْك

َ
عَل نَا 

ْ
نْزَل

َ
أ دْ 

َ
ق آدَمَ  بَنِي  يَا 

يْرٌ۔ 
َ
لِكَ خ

ََٰ
قْوَىَٰ ذ ا وَلِبَاسُ التَّ

ً
مْ وَرِيش

ُ
38لِبَاسًا يُوَارِي سَوْآتِك

 

 ،لباس اور حجاب کے احکام کو حیا  یظاہر  اربعین  یہکردار ہے۔    کا خصوصی  (الأربعين في أحكام اللباس والحجاب)پہلو سے    اس

اسلامی اور  وسیع  معاشرتی  عفت  کرتی  اقدار کے  ساتھ    تر تصور سے مربوط  اس کے  ،  )ہے۔  واجتنابها  المعاص ي  في  الأربعين 

کے پہلو    گی پاکیز  خواہشات پر قابو، گناہوں سے اجتناب اور باطن کی   نسل کے لیے  ان نوجو  (الأربعين في معرفة النفس وتزكيتها

اربعینا   چنانچہ۔ہیں  فراہم کرتی  ظاہر  کا معاشرتی  تان  کے  لباس  حیا  احکام تک محدود نہیں   یاثر صرف  کی   ،رہتا بلکہ  نگاہ    عفت، 

 شامل کرتا ہے۔   نظام میں  اصلاحی  عناصر کو مجموعی  جیسے ی ذمہ دار  حفاظت اور اخلاقی

 اثرات    کے شعور میں   ی حقوق، عدل اور ذمہ دار  و سماجی  معاش  )ز( 

اتِ  کا حکم ہے:    ۔ قرآن مجیدرکھتے ہیں  حیثیت  یدعدل اور حقوق العباد بنیا  معاشرت میں   اسلامی
َ
مَان

َ ْ
وا الأ دُّ

َ
ؤ
ُ
نْ ت

َ
مْ أ

ُ
مُرُك

ْ
َ يَأ

َّ
إِنَّ اللَّ

عَدْلِ 
ْ
بِال مُوا 

ُ
حْك

َ
ت نْ 

َ
أ اسِ  النَّ بَيْنَ  مْتُمْ 

َ
حَك ا 

َ
وَإِذ هْلِهَا 

َ
أ ىَٰ 

َ
۔إِل

39

قِسْطِ  :  یافرما  یدمز  
ْ
بِال امِينَ  وَّ

َ
ق ونُوا 

ُ
ك آمَنُوا  ذِينَ 

َّ
ال هَا  يُّ

َ
أ يَا 

مْ۔ 
ُ
نْفُسِك

َ
ىَٰ أ

َ
وْ عَل

َ
ِ وَل

َّ
هَدَاءَ لِِلّ

ُ
40ش

الأربعين في أمراض الباطنة  واجتنابها، الأربعين في الأعمال السيئة    )پہلو سے  اس

  نت، ظلم، خیا  نکہکیو  ،ہیں  کردار ادا کرتی  اہم اصلاحی  حفاظت میں   حقوق کی(وعلاجها، الأربعين في أمراض الطبیعة وعلاجها  

د اور  کی  ہگنا   یو ظاہر  باطنی  یگرحرص، حسد، تکبر  العباد  اور معاش  باطن کی  ںیو۔  کا سبب بنتے ہیں  پامالی  بالآخر حقوق    و سماجی   اصلاح 

 ۔دوسرے سے مربوط ہوجاتے ہیں یک ا  درستگی معاملات کی
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 اثرات    روک تھام اور اصلاحِ معاشرہ میں   کی  ں برائیو  ، ی ذمہ دار   اجتماعی   )ح(

  فرماتا ہے:    ہے۔ قرآن مجید  تک پھیلت  ی ذمہ دار   اجتماعی  بلکہ معاشرے کی  تصورِ اصلاح فرد تک محدود نہیں  اسلامی
ٌ
ة مَّ

ُ
مْ أ

ُ
نْ مِنْك

ُ
تَك

ْ
وَل

رِ۔ 
َ
نْك

ُ ْ
الم عَنِ  وَيَنْهَوْنَ  عْرُوفِ 

َ ْ
بِالم مُرُونَ 

ْ
وَيَأ يْرِ 

َ
خ
ْ
ال ى 

َ
إِل 41يَدْعُونَ 

فرما   اسی    وْلِيَاءُ  :  یاطرح 
َ
أ بَعْضُهُمْ  ؤْمِنَاتُ 

ُ ْ
وَالم ؤْمِنُونَ 

ُ ْ
وَالم

رِ۔
َ
نْك

ُ ْ
عْرُوفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ الم

َ ْ
مُرُونَ بِالم

ْ
 42بَعْضٍ يَأ

  باہم مربوط ہو کر اجتماعی  (الأربعين في فضل الذكر والتقرب إلى الله تعالى اور)  امراض باطنہ والی تمام اربعینات  مبحث میں اس

 باطنی  ،ہیں کرتی  نشاندہی کی برائی  تبعض اربعینا ۔ ان میںہیں یتےد  دائرہ تشکیل  وسیع یکاصلاح کا ا
ِ
کو موضوع    بعض اس کے اسباب

 ۔ہیں کرتی طرف رہنمائی  اجتناب کی اور بعض اس کے علاج اور عملی ہیں بناتی

کی  اصلاحی   اس اس کے پیچھے  مسئلہ نہیں  ی ظاہر  یا   کو صرف قانونی  خرابی  ہے کہ معاشرتی   یہ   خاص اہمیت   منہج  موجود    سمجھا جاتا بلکہ 

بنا  اسباب کو بھی  اور روحانی  اخلاقی  ،یفکر   کی  خاندان ، اصلاح    منہج فرد کی   کا مجموعی   ت جاتا ہے۔ اس طرح اربعینا  یا موضوعِ اصلاح 

 کرتا ہے۔  پیش مربوط ترتیب یک ا  کے فروغ کی خیر اجتماعی ،ْروک تھام  کی ںبرائیو معاشرتی ،اصلاح کی معاملات  و اخلاق ،اصلاح

اخلاق،   مخصوص شعبے تک محدود نہیں  یک ا  اثر کسی  کا معاشرتی  سیفی  یڈاکٹر محمد سرفراز محمد  تِ اربعینا بلکہ فرد، خاندان، عبادات، 

اور اجتماعی  و سماجی  زبان، نوجوان نسل، معاش   و سنت کی   قرآن  میں   تہے۔ ان اربعینا  مختلف دائروں کو محیط  جیسے  ی ذمہ دار   حقوق 

اصلاحی   تتعلیما اور  کی   کو مختصر، قابلِ مطالعہ  نما  موضوعات کے تحت مرتب کرنے  کا    ہوتی   ں یاکوشش  ان  اعتبار سے  اس  ہے۔ 

 ہے۔  گیا یاتک پہنچا ی ذمہ دار  اصلاح سے شروع کرکے اجتماعی اندرونی اصلاح کو فرد کی ہے کہ معاشرتی  یہپہلو  خصوصی

 یت ضرورت و افاد   کی  سیفی   ی ڈاکٹر محمد سرفراز محمد   تِ اربعینا   عصرِ حاضر میں ۔ 6 

کی  ترقی  اور تکنیک   سائنسی  ،علمی  معمولی  نے غیر  زندگی  انسانی  حاضر میں   عصرِ فکر  ہے، لیکن  حاصل  اخلاقی  یاس کے ساتھ    انتشار، 

۔ ہوئے ہیں ںیانما مسائل بھی  و روحانی اور مختلف اخلاقی یتبے مقصد ،کشمکش، مادہ پرستی معاشرتی  ،یلیتبد نظام میں خاندانی ،ی کمزور

  زندگی   عملی  جائے جو فرد کی   کیا  پیش  صورت میں   یسی کو ا  تتعلیما  ید بنیا  ہے کہ قرآن و سنت کی   یہاصلاح کا تقاضا    ینید  ماحول میں  یسےا

اور اسے محض نظر طرف    اصلاح کی   معلومات کے بجائے اپنے عقائد، عبادات، اخلاق اور معاملات کی   یسے براہِ راست متعلق ہو 

 متوجہ کرے۔

   نے دعوت و اصلاح کے لیے  مجید  قرآن

 

ا حکمت، موعظ

ب

كَ  ہے:    یااصول قرار د  یدحسنہ اور مناسب اسلوب کو بنیا  ہ ِ
ىَٰ سَبِيلِ رَب 

َ
ادْعُ إِل

حْسَنُ۔
َ
تِي هِيَ أ

َّ
هُمْ بِال

ْ
حَسَنَةِ وَجَادِل

ْ
ةِ ال

َ
وْعِظ

َ ْ
مَةِ وَالم

ْ
حِك

ْ
43بِال

  مفی   دہ یاز  منہج  یساا و دعوت میں یرتح  ینید عصرِ حاضر کی اس لیے

کو بھی  اور عملی  کے ساتھ تزکیہ  ہوسکتا ہے جو تعلی انسان مختلف فکر  آججب  نظر رکھے۔  پیش  اصلاح  اور   تیارجحانات، نظر  یکا 
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ہے:    کی  تاکید  سے وابستہ رہنے کی  رہنمائی  کی  علم اور وحی  نے انسان کو صحیح  معلومات کے ذرائع سے مسلسل متاثر ہوتا ہے۔ قرآن مجید

مُونَ۔
َ
عْل

َ
 ت

َ
نْتُمْ لا

ُ
رِ إِنْ ك

ْ
ك ِ
 
هْلَ الذ

َ
وا أ

ُ
ل
َ
اسْأ

َ
 44ف

پر  (  الأربعين في ختم النبوة بمحمد صلى الله عليه وسلم ، الأربعين في فضل الذكر والتقرب إلى الله تعالىَٰ   ) تناظر میں   اس خاص طور 

 عقید  یدانسان کے بنیا  ۔ ختمِ نبوت سے متعلق اربعینمعاون ہیں  میں   تشکیل   شعور کی  ینید
ٔ
  میں  روشنی  ختمِ نبوت کو قرآن و سنت کی  ہ

ا  مضبوط کرتی  
ِ
و قرب ذکر  اربعین  لٰہیہے، جبکہ  اللہ تعالیٰ  سے متعلق  د  فرد کے  توجہ  پر  ان    ںیوہے۔    یتیسے تعلق کو مستحکم کرنے 

 جائے۔ کو مضبوط کیا وابستگی اور روحانی ےمسلمان کے عقید انتشار کے ماحول میں  یہے کہ فکر یہکردار   دونوں کا مجموعی

الأربعين في معرفة النفس وتزكيتها، )پہلو سے    اس۔  ضمانت نہیں  کی  ناطمینا  اضافہ لازماً قلبی  میں   ت سہولیا  یماد  حاضر میں   عصرِ

انسان کو    تاربعینا  یہہے۔    ہوتی  ںیانما  یتافاد  کی  (  الأربعين في التوبة والاستغفار، الأربعين في أمراض الباطنة وعلاجها

  کے ساتھ تعلق مضبوط کرنے کی  کرنے اور اللہ تعالیٰ  رپہچاننے، توبہ و استغفار اختیا  کو  ںیوربیما  و روحانی  اخلاقی  ،اپنے باطن کا جائزہ لینے

کا آغاز انسان کے اپنے  (معرفة النفس وتزكيتها)   خصوصاً۔ہیں  طرف متوجہ کرتی اس اعتبار سے اہم ہے کہ اصلاح  کا موضوع 

طرف لے   سے نکل کر اصلاح اور رجوع کی  ںغلطیو  کی  طرح توبہ و استغفار فرد کو ماضی  نفس اور اعمال کے محاسب  سے ہوتا ہے۔ اسی 

فْلِحُونَ۔ فرماتا ہے:  ۔ قرآن مجیدجاتے ہیں
ُ
مْ ت

ُ
ك
َّ
عَل

َ
ؤْمِنُونَ ل

ُ ْ
هَ الم يُّ

َ
ِ جَمِيعًا أ

َّ
ى اللَّ

َ
وبُوا إِل

ُ
45وَت

 

  اس ہے۔  یضرور کے مطابق ادا ہونا بھی یقے اور مسنون طر بلکہ ان کا صحیح نہیں  صرف عبادات کا وجود کافی میں زندگی  ینیداسی طرح 

الصلاة )نظر    ضرورت کے پیش في أحكام  الأربعين  في أحكام الصلاة،  الأربعين  النبي صلى الله عليه وسلم،  في صفة صلاة  الأربعين 

۔ خصوصاً  ہیں  اہم مواد فراہم کرتی   میں  تشکیل  کی   زندگی  ینید  عملی  (بالجماعة، الأربعين في الصوم ، الأربعين في الاعتكاف

ادو پہلو سامنے آتے ہیں  نماز کے بارے میں  دوسرا اس کے احکام کی  تعلی  کی  کیفیت  ی نبو  نماز کی   یک:    وضاحت۔ جماعت کی   اور 

واضح کرتی  عبادت کے اجتماعی  اربعین ذر   پہلو کو  اور اعتکاف عبادت کے  روزہ  طرف متوجہ    کی  تربیت  اور باطنی  ی  تقو  یعےہے، جبکہ 

 عمل کے بجائے سنت، شعور اور تربیت  ہے کہ عبادت کو محض رسمی  یہ  یتافاد  عصرِ حاضر میں   کی  تطرح ان اربعینا   اس۔کرتے ہیں

 ۔ہیں  یتیمدد د کے ساتھ جوڑنے میں 

  کے تعلق، قرابت داروں کے حقوق اور باہمی   کے حقوق، زوجین  یننے والد  ہے۔ قرآن مجید  دبنیا  یدبنیا  نظام معاشرے کی  خاندانی

وَالِدَيْنِ إِحْسَانًا  :  یافرما  کے بارے میں  ینہے۔ والد  کیا  نحسنِ سلوک کو متعدد مقامات پر بیا 
ْ
  وَبِال

46

کے تعلق کو    یبیو  ں، جبکہ میا

کیا  دتمو قائم  پر  رحمت  ۔ :  و 
ً
وَرَحْمَة  

ً
ة مَوَدَّ مْ 

ُ
بَيْنَك للوالدين)   میں   انمید  اس  47وَجَعَلَ  الأدب  أسلوب  في    ( الأربعين 

 یعہذر  یدتعلقات کو مضبوط بنانے کا بنیا  کے ساتھ حسنِ ادب، گفتگو اور خدمت کا شعور خاندانی  ینہے۔ والد   رکھتی  اہمیت  خصوصی

 

 ۔ 43النحل: سورۃ ۔   44

 ۔  31النور: سورۃ ۔   45

 ۔ 83البقرة: سورۃ ۔   46

 ۔  21الروم: سورۃ ۔   47
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  توجہ دلاتی   پرہونے والے بہت سے تنازعات کے اسباب    اپی  خاندان میں   (الأربعين في آفات اللسان وعلاجها)طرح    ہے۔ اسی 

بڑھ   بھی  ضرورت اس لیے   کی  تان اربعینا  حاضر میں   عصرِ۔تعلقات کو کمزور کرتے ہیں   طعن، الزام اور غیبت  ،بدزبانی  نکہہے، کیو

 ہے۔ ی ضرور کا شعور بھی ی ذمہ دار  احترام اور اخلاقی حقوق کے ساتھ ساتھ باہمی  تعلقات میں  ہے کہ خاندانی جاتی

۔ اس  کرتے ہیں  ااثرات پی  معاشرتی  ذرائع بھی  اور مختلف ابلاغی  یاسوشل میڈ   ،یرزبان کے ساتھ ساتھ تح  دور میں   موجودہ اسی طرح  

اسلامی  لیے کے  ابلاغ  اور  کی  گفتگو  ز  اصولوں  سے  پہلے  ہوتی  دہ یاضرورت  مجید  محسوس  قرآن  ہے:    ہے۔  اسِ  فرماتا  لِلنَّ وا 
ُ
ول

ُ
وَق

48حُسْنًا

حْسَنُ اور  
َ
تِي هِيَ أ

َّ
وا ال

ُ
لْ لِعِبَادِي يَقُول

ُ
۔ وَق

49

 :  یاسے منع کرتے ہوئے فرما  جوئی  اور عیب  بدگمانی  ،طرح غیبت  اسی 
َ

وَلا

مْ بَعْضًا۔
ُ
تَبْ بَعْضُك

ْ
50يَغ

 

ہے کہ زبان سے   یہکردار   کا خصوصی ہے۔ اس اربعین رکھتی اہمیت  یدبنیا( الأربعين في آفات اللسان وعلاجها ) میں  انمید اس

دارانہ گفتگو نہ صرف فرد    اور غیر  بدزبانی  ،چغلی  ، جائے۔ جھوٹ، غیبت  یا موضوع بنا  کو باقاعدہ اصلاحی  ں خرابیو  ہونے والی  اپی ذمہ 

ماحول   کو عصرِ حاضر کے ابلاغی  تتعلیما  کی  اس اربعین  لہٰذاہے۔  نقصان پہنچاتی  اعتماد کو بھی  ہے بلکہ معاشرتی  کے اخلاق کو متاثر کرتی

دارانہ اظہار کے اصولوں کے طور پر بھی  میں  ذمہ  اور  ذرائعِ    یدکرتے وقت جد  تطبیق  ان کی  جاسکتا ہے، بشرطیکہ  یکھد  اخلاقِ گفتگو 

 جائے۔  ابلاغ کے مخصوص مسائل کو الگ سے واضح کیا

عبادت، اخلاق اور   ہ،عقید جامع عمل ہے جس میں  یککے اس اصول سے ہم آہنگ ہے کہ اصلاح ا  منہج قرآن مجید مجموعی  الغرض یہ

الِحَاتِ فرماتا ہے:    ۔ قرآن مجیدمعاشرت سب شامل ہیں وا الصَّ
ُ
وَعَمِل ذِينَ آمَنُوا 

َّ
ال  

َّ
سْرٍ إِلا

ُ
فِي خ

َ
ل سَانَ 

ْ
ن ِ
ْ

عَصْرِ إِنَّ الإ
ْ
وَال

بْرِ  وَاصَوْا بِالصَّ
َ
ِ وَت

حَق 
ْ
وَاصَوْا بِال

َ
۔  وَت

51

خسارے سے   کو انسانی  تلقین  اور صبر کی  تلقین  عمل صالح، حق کی  ن،یماا  العصر میں   ۃسور  

منہج کے طور پر   تعلیمی  اصلاحی  یسےا  یک کے مجموعے کو ا  تاعتبار سے اربعینا  اسی ہے۔  گیا   کیا  عناصر کے طور پر پیش  یدنجات کے بنیا

رفت کا    طرف پیش  کی  خیر  علم سے عمل، عمل سے اخلاق، اخلاق سے معاشرت اور معاشرت سے اجتماعی  جاسکتا ہے جس میں   یکھد

شعبوں   کے مختلف عملی زندگی کو انسانی تعلی  ینیوہ د کہہے  یہپہلو   یدکا بنیا  یتافاد عصرِ حاضر میں   کی ت تصور موجود ہے۔ ان اربعینا

 ۔ ہیں مواد فراہم کرتی موضوعاتی سے مربوط کرنے کے لیے

مسائل سے متعلق   پر فرد کے حقیق  دبنیا  ضرورت ہے جو قرآن و سنت کی  مواد کی  و تربیتی  علمی  یسےا اصلاح کے لیے  ینید  حاضر میں   عصرِ

آفات،    کے حقوق، حجاب و لباس، زبان کی  ینتوبہ، ذکر، اخلاق، والد  ،عبادات، تزکیہ  میں   سیفی  یڈاکٹر محمد سرفراز محمد   تِ ہو۔ اربعینا

  یہ   ہے۔ ان موضوعات کی   گیا   کیا  موضوعات کو الگ الگ عنوانات کے تحت پیش  کے علاج جیسے  اور اعمالِ سیئہ  جتنابگناہوں سے ا

 ہے۔  فراہم کرتی   صلاحیت سے مربوط کرنے کی  تیا ضرور کو مختلف طبقات اور مختلف اصلاحی ت ان اربعینا ییرتنوع پذ

 

 ۔  83البقرة: سورۃ ۔   48

 ۔ 53الإسراء: سورۃ ۔   49

 ۔12الحجرات:  سورۃ ۔   50

 ۔  3-1العصر: سورۃ ۔   51
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 نتائجِ بحث  

 اصلاح سے مربوط کرنا ہے۔ اور اخلاقی عملی کو فرد کی  تتعلیما منہج قرآن و سنت کی یدکا بنیا تاربعینا •

اربعینا  • ا  میں   تان  فرد کے  آغاز  کا  اور    باطن، نیت  ن، یمااصلاح  اثرات خاندان  اس کے  اور  اور کردار سے ہوتا ہے 

 ۔معاشرے تک پہنچتے ہیں

 ہے۔  گیا   کیا ںیانما پہلو کو بھی اور اصلاحی کے بجائے ان کے تربیتی تعلی محض احکام کی میں  نعبادات کے بیا •

توجہ   پر خصوصی  تربیت  و اخلاقی  روحانی  یعےنفس اور گناہوں سے اجتناب کے ذر  توبہ، استغفار، ذکر، تزکیۂ  میں  تاربعینا •

 ہے۔ گئی ید

 ہے۔  گیا   کو اجاگ کیا اہمیت اخلاق کی  کے احترام، حسنِ سلوک اور باہمی ین والد میں  زندگی خاندانی •

 ہے۔  گیا  تعلقات کے استحکام سے مربوط کیا امن اور باہمی اصلاح کو معاشرتی زبان اور گفتگو کی •

 ہے۔  گیا  کیا عناصر کے طور پر پیش یداقدار کو اصلاحِ معاشرہ کے بنیا مثبت معاشرتی یگرعفت اور د ،حسنِ اخلاق، حیا •

  ہ، عقید  تصور سامنے آتا ہے، جس میں   مربوط تربیتی  یکاصلاحِ فرد سے اصلاحِ معاشرہ تک ا   میں   تطور پر اربعینا  مجموعی •

 ہے۔  گیا عبادت، اخلاق اور معاشرت کو باہم مربوط کیا

 سفارشات   

 تمام اربعینات کے لیے  الگ الگ موضوعاتی تعارف پہ ریسرچ ورک کیا جائے تا کہ اس کا افادہ عام ہو ۔  •

 جائے تاکہ ان کے مصادر اور درجات واضح ہوں۔  کی تحقیقو یجباقاعدہ تخر اور آثار کی یثاحاد ت،یا مذکور آ ان میں  •

 یرِز  بھی  انداز میں   مسائل کے ساتھ تطبیقی  اور معاشرتی  تربیتی  ،اخلاقی  ،منہج کو عصرِ حاضر کے خاندانی   کے اصلاحی  تاربعینا •

 جائے۔ یالا تحقیق

استعمال کے امکانات کا    اور تربیتی  سے ان کے مطالعاتی   یقے مناسب طر  اداروں میں   مدارس، جامعات، مساجد اور تربیتی  •

 جائے۔ جائزہ لیا

 جائے۔ کوشش کی  کرنے کی   پیش اسلوب میں یکو آسان اور عصر  مضامین اصلاحی ید ان کے بنیا  نوجوان نسل کے لیے •

 ۔جائیںت کی اور تحقیق  انیباقاعدہ مید کے لیے  اثرات کے تعین  و معاشرتی تعلیمی  کے حقیق تاربعینا مستقبل میں  •

 ۔جائیں  کی ت تحقیق اسلوب پر الگ الگ علمی مباحث اور اصلاحی  مواد، فقہی یثیکے منہجِ استدلال، حد  ت ان اربعینا  •

 ان کتب کو مدارس و جامعات کے باقاعدہ نصاب میں شامل کیا جانا چاہیے ۔ •
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