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 التًکر وأہنیتہ

              
  حايـ يدا حسیً د۔    


  اسامہ شًیق 

      ABSATRACT : 

The following discussion is a method of pondering of according to 

the Prophet’s way of thinking .According to Sunnah Superiority of 

human is due to his mental ability  .Due to senses human is answer 

able to Allah .This was last prophet’s practice revolutionary 

prophet hood. A Hadith tells that his prayers were also based on 

pondering . 

These activities initiate creativity. As last prophet initiated 

curiosity in his companions. This Article stresses to avoid negative 

thinking. 

This article pinpoint thinking etymological practiced meaning 

,importance and kind of thinking .More over modern methods of 

thinking also have been discussed    . 

 وبكد .الحند لله رب الكالنيً, والصلاة والسلاو قلى سيدىا محند الصادق الوقد الأميً

 قال اللہ جل وقلی يی کتابہ الكزیز !

                                                 
  ملتاٌ  ء نحلس التكلیه الثاىو یۃ والثاىویۃ الكلیالمراقب الامتحاٌ النصارک 


  النيورۃ   بالندیيۃ        الإسلامیۃ     الكربیۃ الحامكۃ   دبلوو يی اللهۃ بنرحلۃ  الباحث  
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الوقيد كاٌ يي آية واحدة...يكيٌ بنذً يقذرا القذرآٌ يوميذا ولا يتًكذر ييه!!وقذد قذال رسذول:يا رب إٌ قذومي 

 (1) !!اتدِوا هِه القرآٌ مهحورا

قً بقية الكائيذات . يالكقذل ذ والتًكذر الذِ  هذو وؾيًذة الكقذل الإىساٌ كائً مًكر ، وهِا أمر ييًرد به الإىساٌ 

الإىساىى ذ أهه ما ينيز الإىساٌ . والإىساٌ بدوٌ يكر ذ أ  بدوٌ ققل ذ لا يرق بييه وبيً الحيذواٌ الأقحذه . ومذً 

دِو قلى يكل شىء إلا إِا يكر ييه قبل الإقداو قليه ذ بصرٍ اليؿذر قنذا 
ْ
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دما ىكود إلی أصل الکلنۃ کنا یتطح ليا أیطذا قيذد مذا ىكلذه کثیذرا مذً الصذواھد مًہوو التًکر لا یتطح ليا إلا قي

 الكنلیۃ لتًکر يی السيۃ ويی سیر الصالحیً ۔
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يرٌ: كثير الًكر ِ
 
 (2)يِك

  : ومنا جاء يي النكاىي اللهوية

 (3)إقنال الداغر يي الصيء 

 (4إقنال الكقل يي الصيء وترتيب ما يكله ليصل به إلى محهول ) 

 مًہوو التًکر اصػلاحا  

 
َّ
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ُ
  -:الًكر بتكريًات كثيرة ميها الَتي ق

قوة مػرقة للكله إلى مكلوو وجولاٌ تلك القوة بحسب ىؿر الكقل, وِلك للإىساٌ دوٌ الحيذواٌ, ولا ينكذً أٌ 

 (5)يي القلب. يقال إلا يينا ينكً أٌ يحصل له صورة

 ما يته به التًكيذر مذً أيكذال ِهييذة تبلذو أسذنى 
ً
جنلة اليصاؽ الِهيي مً تًكير وإرادة ووجداٌ وقاغًة شاملا

 (6)صورها يي التحليل والتركيب والتيسيق, وهو بهِا خاصية إىساىية. 
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 بذاليؿر والتذدبر لػلذب اسه لكنلية تردد القو  الكاقلة النًكرة يي الإىساٌ, سذواء أكذاٌ قلبذا

ً
هيذا

  (7)النكاىي النحهولة مً الأمور النكلومة, أو الوصول إلى الأحكاو, أو اليسب بيً الأشياء. 

ٌٍ متيوقة بل ومدتلًة تراكنت بنرور الذزمً تييػوي مًهوو ال  ًكر قلى شيء مً الهنوع؛ لأىه استكنل يي مكا

 يي اللبس۔
ً
 حتى أصبح إغلاقه دوٌ تحديد موقكا

 بالتًكر الأىبيذاء و الرسذل   التي حث قليها القرآٌ الكريه  ضوم التًكر مً النواضيلومو 
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والحيواٌ وبيً الإىساٌ وأخيه الإىساٌ، حيذث ِو الله سذبحاىه   أولي الألباب ، وكاٌ جوهر التًاضل بيً الإىساٌ

وأثيا قلى ِوي الألباب والكقول الييرة . وما ِلذك إلا لكذي وتكالى يي كثير مً الَيات أهل التقليد و أهل التكػيل 

بتًكره يي هِا الكوٌ مً خلال تحلياته الإبداقية والتكوييية ، والتكرٍ قلى مبذدم هذِا   تسنو مدارك الإىساٌ
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ًكر اليبوی بداصة له أصالته ، وله وجوده يي النصذادر الكربيذة الإسذلامية؛ ي ىذه ييبهذي تلولكوٌ الًكر بكامة وا

تأصيل هِا اللًـ يي اللهة والاصػلاح وتحليته باقتباره مًهوما ووصولا إلى تحديده بصًته مصػلحا متداولا 

  :يي الكصر الراهً ، لِا ي ٌ البحث سيحري يي اليقػتيً الَتيتيً

  .للًكر الندلول الكاو 1

 ًکذذذرلتإقنذذذال الكقذذذل يذذذي النكلذذذوو للوصذذذول إلذذذى مكريذذذة محهذذذول ھذذذِا ھذذذو النذذذدلول الكذذذاو ل

   .ًكر اليبویتمًهوو ال 2

إلذى اليذوو يذي  -صذلى الله قليذه وسذله-يكيي:" كل ما أىتخ يكر النسلنيً ميِ مبكث الرسذول الإسلامیالًكر 

والإىساٌ, والِي يكبر قً اجتهادات الكقذل الإىسذاىي النكارٍ الكوىية النتصلة بالله سبحاىه وتكالى, والكاله 

."
ً
 (9)لتًسير تلك النكارٍ الكامة يي إغار النبادئ الإسلامية ققيدة وشريكة وسلوكا

الًكر الإسلامي يكيي:" كل ما ألًه قلناء النسلنيً يي شتى الكلوو الصرقية ونير الصذرقية, بهذظ اليؿذر قذً 

  ( 10لًكري بأصل الكقيدة الإسلامية")الحكه قلى مد  ارتباؽ هِا اليتاد ا

 البذديل 
ً
 لهذا وواضذكا

ً
الًكر الإسلامي يكيي: "ىتاد الًكر الذِي تصذد  للًلسذًات واليؿريذات الهربيذة ىاقذدا

 )11)الإسلامي محلها"

   .﴾12الًكذذذذر الإسذذذذلامي يكيي:"كذذذذل ىتذذذذاد للكقذذذذل البصذذذذري النوايذذذذق لنذذذذيهخ الإسذذذذلاو" 

 أو قله كلاو أو الًكر الإسلامي يكيي: "كل ما هو  
ً
نير تحريبي مً مقومات الحطارة الإسلامية سواء كاٌ تصريكا

 (13)ما شابه ِلك"
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والتًكر قبادة قرآىية مسيوىة قً ىبييا وحبيبيا محند صلى الله قليه وسله وقً الأىبياء مً قبله، وهي أقؿه قبادة 

 يي الإسلاو، يكدها الكلناء " بالكامود الًقري " لبياء الإيناٌ ال
ً
يقييي، وقد سئل أبو الدرداء: أيتر  التًكذر قنذلا

 (14).مً الأقنال؟ قال: ىكه هو اليقيً

يوجه الرسول أصحابه ويصحكهه قلى التًكير والاستدلال الكقلي يينا يستحد مً مصكلات الحياة منا له يرد  

ب يي الَخرة ، يكً قنذرو ييه حكه يي القرآٌ والسية ويوصي الحكاو بالاجتهاد بالرأي ويرنبهه يي ِلك بالثوا

بً الكاص أٌ الرسول صلى الله قليه وسذله قذال :        ) إِا حكذه الحذاكه ياجتهذد يأصذاب يلذه أجذراٌ ، وإِا حكذه 

 ياجتهد يأخػأ يله أجر۔ 

ة مػلقة إلا يي الذِات الإلهيذة ، لأٌ التًكذر يذي الله جيذوٌ لا يسذتقيه مذل النذيهخ 
 
يحرية الإىساٌ يي التًكر حري

ه  وكيٌ يًكر النحدود يي نير النحدود ؟ والًاىي يي الباقي ؟ والكاجز يي القذوي ؟ والنيذت يذي الحذي ؟ السلي

 والندلوق يي الدالق ؟ 

دقا رسول الله صلى الله قليه وسله إلى التًكر يي آيات الله ويي بديل خلقه ، يالتأمل والتًكر يي خلق الله مً أيطل  

ا النومييً إلى التًكر والتأمل. يي مدلوقاته، وحثهه قلى النواؾبة قليه . وبييت ليذا يالله تكالى دقأىوام الكبادة ، 

  وىهى قً التًكذر يذي ِات الله  السية اليبوية النحالات التي يحب أٌ ىكنل الًكر ييها،
ً
قذً ابذً قبذاس : أٌ قومذا

ً تقدروا تًكروا يي الله قزوجل يقال اليبي قليه الصلاة والسلاو : ) تًكروا يي خلق الله  ولاتتًكروا يي الله ي ىكه ل

 : هَّ
َّ 
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َّ 
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ِ ص
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بِي ِ
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َّ 
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ه
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ت
َّ
ِ ي
َّ 
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َّ 
ك
َّ
ً
َّ
 ۔(15)«ت

كيى  التًكر الوارد يي هِه الَيات الكرينة: )والًكرة:تذرد القلذب يذي والصذيء يقذال يقول القرغبي شارحا لن

تًكر،ورجل يكير أي:كثير الًكر.ومر اليبي صلى الله قليه وسله قلى قوو يتًكروٌ يي الله،يقال: )تًكذروا يذي 

 الدلق ولا تتًكروا يي الدالق يأىكه لا تقدروٌ قدره( 
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ٌ التًكر يكوٌ يي الأمثال والنقاييس،وِلك يكوٌ يي الأمور النتصابهة،وهي قال شيذ الإسلاو ابً تينية: )لأ

لأٌ التًكر يي ىكه الله هو شرؽ مكرية الله ومحبتذه، أمذا الندلوقات،وأما الدالق جل وقلا يليس له شبيه ولا ىؿير 

الَيات التي تحتاد إلذى التًكر يي ِاته يهو يوق غاقة الإىساٌ واليبي محند صلى الله قليه وسله قد تياول تًسير 

بياٌ يي الكقيدة أو الكبادة أو النكاملة أو السلوك ، وما كاٌ يي إغار نيذر ِلذك تركذه اليبذي صذلى الله قليذه وسذله 

ل التًكير۔
 
 لكلناء النسلنيً حتى لا يتكػ

ٌ الكريه اليكير قلى قدو التًكر ، بقوله تكالى :      د القرآ
 
 (16) ‘‘قلى قلوب أقًالهاأيلا يتدب روٌ القرآٌ أو  ’’ وشد

ًٌ لا يُبصِروٌ بها ، و لهه آِاٌ لا يسنكوٌ بها ، أولئذك   . وكِلك بقوله تكالى : ] لهه قلوب لا يًقهوٌ بها ، ولهه أقيُ

. أي أٌ قدو التًكر والامتيام قً استكنال وسائل الإحسذاس (17)كالأىكاو بل هه أضل . أولئك هه الهايلوٌ [

نيح ىكنة التًكر البصري ، وقيذدما ىًكذر يلحق الإىساٌ بالحيواى
ُ
ات ، بل يصبح أضل ميها ، لأٌ الحيواىات له ت

ىصل إلى ىتائخ صحيحة ، ولا يدًى ما لتلك اليتائخ مً تذأثير قلذى مسذيرة الإىسذاٌ وقلاقتذه مذل الله تكذالى ومذل 

قليه وسذله وجذدىاها ] اقذرأ الإىساٌ والكوٌ والحياة وإِا رجكيا إلى أول آية ىزلت قلى رسوليا محند صلى الله 

أي غلب النكلومة ، غلب النكرية ، غلب الكله ، وهي ىتيحة القراءة لتكوٌ اللبية الرابكة يي قنلية التًكذر … [ 

 وهي لا تحتاد إلى بِل جهدٍ للحصذول قليهذا  –لأٌ اللبيات الثلاث موجودة لد  الإىساٌ ميِ ولادته
ً
وهو غبكا

ة اليبوية وما ورد يي القراٌ الكريه مً الدقوة التأمذل والتًكذر يذي ملكذوت الله لِلك يحب قلييا الاقتداء بالسي

ليحصل قلى الرقي الًكري النػلوب يوجه الرسول أصحابه ويصحكهه قلى التًكر والاستدلال الكقلذي يينذا 

يذرنبهه يستحد مً مصكلات الحياة منا له يرد ييه حكه يي القرآٌ والسية ويوصي الحكاو بالاجتهاد بالرأي و

يي ِلك بالثواب يي الَخرة ، يكً قنرو بً الكذاص أٌ الرسذول صذلى الله قليذه وسذله قذال : ) إِا حكذه الحذاكه 

( مليئة بالصواهد الدالذة صلى الله عليه وسلمياجتهد يأصاب يله أجراٌ ، وإِا حكه ياجتهد يأخػأ يله أجر إٌ حياة رسول الله )

 مً أحكاو وقي
ً
، ميػلقا

ً
 واقكيا

ً
 لها، حتى يي أحلك الؿذروٍ وأشذد قلى أىه كاٌ يًكر تًكرا

ً
ه السناء التي ؾل وييا

 النحً
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 شروؽ مساقدة قلى التًكر:

ىؿذرة قنيقذة تحنلذه مذً   بل ىؿرة قبذادة  ىؿرة سػحية لؿواهر الأشياء،  قادية، كوٌ ىؿرتهت ييبهي للنسله أٌ لا 

بحاىه الِي خلق الكائيذات الؿاهر النصهود إلى الباغً النححوب ، ومً مكرية الندلوق قلى مكرية الدالق س

 
َّ
ًِ مًِ ت

نَّ
ْ
ح
قِ الر َّ

ْ
ل
َّ
رَّ  يِي خ

َّ
ا ت
َّ 
 م
ً
اقا اتٍ غِبَّ اوَّ نَّ  سَّ

َّ
بْل  سَّ

َّ
ق
َّ
ل
َّ
ي خ ِِ

َّ 
ذاوُتٍ وأبدم اليؿاو الِي تسير قليه ، يقول تكالى: }ال

َّ
ً

ورٍ 
ُ
ػ
ُ
رَّ  مًِ ي

َّ
 ت
ْ
ل
َّ
رَّ ه

َّ
بَّص
ْ
 ال
ِ
ارْجِل

َّ
  (18)ي

اوَّ  ويقول أيؿا: نَّ  سَّ
َّ
بْل  سَّ

َّ
ق
َّ
ل
َّ
ي خ ِِ

َّ 
ُ ال
َّ 
ذيْءٍ }الله

َّ
ِ ش
 
ذل
ُ
ذى ك

َّ
ل
َّ
َّ ق
َّ 
 الله
َّ 
ٌ
َّ
نُذوا أ

َّ
ل
ْ
ك
َّ
 لتِ
َّ 
هًُ
َّ
يْذي مْرُ بَّ

َّ ْ
 الأ

ُ
ل
َّ 
ز
َّ
ي
َّ
ت  يَّ
َّ 
هًُ
َّ
ل
ْ
رْعِ مِث

َّ ْ
ًَّ الأ مِ اتٍ وَّ

 
ً
نا
ْ
يْءٍ قِل

َّ
ِ ش
 
ل
ُ
 بِك
َّ
اؽ
َّ
ح
َّ
 أ
ْ
د
َّ
َّ ق
َّ 
 الله
َّ 
ٌ
َّ
أ دِيرٌ وَّ

َّ
 . )19)ق

   يحتاد إلى محنوقة مً الصروؽ أهنها:  ولكي يبلو النؤمً هِه اليؿرة 

النداومة قلى الاقتبذار وتذِكر ميذا ل  - النداومة قلى تدبر القرآٌ الكريه. - رك الًطول والقول.التقو  وت 

 غلب الكله وإقنال اليؿر ييه وتكلينه للياس. -والتأمل.  النداومة قلى إقنال الكقل -  الَخرة.

  يوائد التًكر: 

 يي ىؿاو الكوٌ وأجزائه يورث يوائد كثيرة ميها: التًكر

لأٌ التًكر قبادة لله تكالى بأسنائه وصًاته وأيكاله، يورث الدصية والدصذوم ودواو  دائه بالله تكالى:الاتصال ال

   التوجه إليه.

الثنرة الداصة للتًكر، وإِا حصل الكله يي القلب تهير حال القلب،  الكله هو تكثير الكله واستحلاب النكرية:

 لأحسً والأيطل.وإِا تهير حال القلب تهيرت أقنال الحوارح إلى ا

التًكر يي خلق الله، ودراسة الؿواهر الندتلًة، يرسذ الإيناٌ ويبلذو  ترسيذ الإيناٌ وتينيته إلى درجة اليقيً:

 به درجة اليقيً .
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قيدما يصذكر الإىسذاٌ بندايذة الله ، ويحذس بذدواو وجذوده مكذه، يهذِا يبكذده قذً  مداية الله والصكور برقابته:

َّ النكصية ، ويصريه قً السق
 
 الله
ْ
ذرُوا

َّ
ك
َّ
ذهُهْ ِ سَّ

ُ
ً
ْ
ى
َّ
 أ
ْ
نُذوا

َّ
ل
َّ
وْ ؾ
َّ
 أ
ً
ذة
َّ
احِص

َّ
 ي
ْ
ذوا
ُ
ل
َّ
ك
َّ
ا ي
َّ
ًَّ إِِ ي ِِ

َّ 
ال وؽ يي الحرينة والًساد}وَّ

نُو
َّ
ل
ْ
ك هْ يَّ

ُ
ه  وَّ
ْ
وا
ُ
ل
َّ
ك
َّ
ا ي ى مَّ

َّ
ل
َّ
 ق
ْ
وا
هْ يُصِر ُ

َّ
ل ُ وَّ
 
 الله
َّ 
وبَّ إِلا

ُ
ى
ُ 
رُ الِ ًِ

ْ
ه ً يَّ مَّ وبِهِهْ وَّ

ُ
ى
ُ
 لِِ
ْ
رُوا

َّ
ً
ْ
ه
َّ
اسْت
َّ
 {ي

َّ
ٌ(20) 

يأصل النكرية التًكر، وثنرة النكرية النحبة، والنحبذة نايذة كذل مذؤمً صذادق. ومحبذة الله  محبة الله تكالى:

تحصل مً التًكر يي اليكه لأٌ اليًس محبولة قلى محبة مً أحسً إليها، قً ابً قباس قال: قال رسول الله صلى 

 أهل بيتي لحبي(.أحبوا الله لنا يهِوكه به مً ىكنه وأحبوىي لحب الله وأحبوا  ) الله قليه وسله:

   أقساو التًكر:

ذ يقول تكالى: 
َّ
مْث
َّ ْ
 الأ

َّ
ذك
ْ
تِل ِ وَّ

َّ 
ةِ الله يَّ

ْ
ص
َّ
ًْ خ ِ

 
 م
ً
قا ِ
 
د
َّ
ص
َّ
ت
ُ 
 م
ً
اشِكا

َّ
 خ
ُ
ه
َّ
يْت
َّ
أ رَّ
َّ 
لٍ ل بَّ

َّ
ى ج

َّ
ل
َّ
 ق
َّ
رْآٌ

ُ
ق
ْ
ا ال
َّ
ِ
َّ
ا ه
َّ
ي
ْ
ل
َّ
ىز
َّ
وْ أ
َّ
ذاسِ }ل

َّ 
ا للِي
َّ
ذرِبُه

ْ
ط
َّ
 ى
ُ
ال

 
َّ
رُوٌ

َّ 
ك
َّ
ً
َّ
ت هُهْ يَّ

َّ 
ل
َّ
ك
َّ
 ﴾21\(ل

كر، والًكر ينكً إقناله يينا يصلح حال الإىساٌ أو يًسده ، واىًل أىوام التًكر أصل الدير والصر مً قبل التً 

 قلى أربكة أقساو:

 التًكر يي صًات الله وأيكاله لا يي ِاته:

 يستحب التًكر يي صًات الله تكالى ويي مدلوقاته اىػلاقا مً النيهخ الِي رسنه القرآٌ الكريه والسية اليبوية

التًكر يي ِات الله وكيًيته لأٌ ِلك لا يؤدي بالإىساٌ إلى ىتيحة أو قله، لأٌ الإىساٌ والسلٌ الصالح ، ويحرو 

 الله تكالى لأىه قاجز قً مكرية كيه الروح الت هي إحد  مدلوقاته.  لا يستػيل إدراك كيه ِات

 التًكر يي الكتاب:

 يَّ  الله سبحاىه يدقو قباده إلى تدبر كتابه والتًكر يي مكاىيه. 
َّ
لا
َّ
ي
َّ
ِ }أ

 
يْذرِ الله

َّ
ًْ قِيذدِ ن  مِذ

َّ
ذاٌ
َّ
وْ ك
َّ
ل  وَّ
َّ
رْآٌ

ُ
ق
ْ
 ال
َّ
رُوٌ

ب َّ
َّ
د
َّ
ت

 
ً
ثِيرا

َّ
 ك
ً
يا
َّ
تِلا
ْ
 يِيهِ اخ

ْ
وا
ُ
د
َّ
ج وَّ
َّ
 (22)ل

  التًكر يي أمور الَخرة:
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التًكر قي الَخرة وشريها ودوامها، ويي الدىيا وخستها وييائها، يثنر الرنبة يي لَخرة والزهد يي الدىيا. و كلنا 

اليوو الَخر مالت قلوبيا أكثر ىحو الصلاح واجتهدت جوارحيا يذي يكذل الديذرات وتذرك بتًاصيل  ا داد قلنيا 

 النيكرات.

  التًكر يي النوجودات:

الكوٌ كتاب مًتوح يورث التًكر ييه اليقيً بكؿنة خالقه ويوثق الصذلة بذالله سذبحاىه وتكذالى، والاتصذال بذالله 

  يسبب استقامة التًكير وىبله، وصقل الروح وسنوها.

 مستويات التًكر  

. تًكر أساسي وهو اليصاغات الكقلية نير النكقدة التي تتػلب منارسذة إحذد  مهذارات التًكيذر الأساسذية 1

النستويات الثلاث الدىيا ) النكرية والاستيكاب والتػبيق ( والنهذارات الًرقيذة التذي تتكذوٌ ميهذا قنليذات 

نً مهذارات كثيذرة مذً بييهذا النكريذة ) اكتسذابها التًكر النكقذدة كنهذارات النلاحؿذة والنقارىذة . ويتطذ

وتِكرها (، والنلاحؿة والنقارىة والتصييٌ ، وهي مهارات أساسية لا بد مً إجادتها قبل الاىتقال إلذى التًكذر 

 النركب.

. تًكر مركب وهو محنوقة مً الكنليات الكقلية النكقدة التي تطه التًكر الياقذد والتًكذر الإبذداقي وحذل 2

 ت واتداِ القرارات والتًكر يوق النكريي .النصكلا

ذق الكدالذة والحريذة والسذلاو   
 
ٍِ يقذؼ، تتحق وإِا اجتنل الِكاء مل القيه الأخلاقية والنبادئ الإىساىية، يكيدئذ

  والسكادة لحنيل البصر.

 الأمر النباشر باليؿر: لى التًكر يي الَيات الكوىيةإأساليب القرآٌ الكريه يي دقوته 

 ًيد الوجوب كنا يقرر الأصوليوٌ ومً آيات الأمر باليؿر:والأمر ي 

وٌ)
ُ
مِي
ْ
 يُؤ
َّ
 لا
ٍ
وْو
َّ
ًْ ق
َّ
رُ ق
ُ
ِ
ُ 
الي  وَّ

ُ
ات يَّ

ْ
يِي الَ

ْ
ه
ُ
ا ت مَّ رْعِ وَّ

َّ ْ
الأ اتِ وَّ اوَّ نَّ

ا يِي الس َّ
َّ
اِ رُوا مَّ

ُ
ؿ
ْ
لِ اى
ُ
 (23ق
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كِهِ 
ْ
ي يَّ رَّ وَّ نَّ

ْ
ث
َّ
ا أ
َّ
رِهِ إِِ نَّ

َّ
ى ث
َّ
رُوا إِل

ُ
ؿ
ْ
 (24) اى

 إِ  
ُ
اٌ سَّ

ْ
ى ِ
ْ
رِ الإ

ُ
ؿ
ْ
ي يَّ
ْ
ل
َّ
امِهِ )ي

َّ
ك
َّ
ى غ
َّ
 (25ل

 ( 
َّ
لِق
ُ
 خ
 مِه َّ
ُ
اٌ سَّ

ْ
ى ِ
ْ
رِ الإ

ُ
ؿ
ْ
ي يَّ
ْ
ل
َّ
 (26ي

 الامر النباشر بالتًكر

رُوا قال تكالى : " 
َّ 
ك
َّ
ً
َّ
ت
َّ
 ت
ه َّ
ُ
  ث
َّ
اد رَّ
ُ
ي ى وَّ

َّ
ي
ْ
ث ِ مَّ
َّ 
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ُ
ق
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ْ
ٌ
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احِد هْ بِوَّ

ُ
ك
ُ
قِؿ
َّ
ا أ نَّ
َّ 
 إِى
ْ
ل
ُ
 (27)ق

 مثل: الإىكاري أو ألتقريكي الاستًهاو

 ىِكر مً ِلك   اله يروا,أوله ير, أوله ييؿروا, أيلا ييؿروٌ.... ا,اله تر,أوله يرو

 قول الله تكالى:

"  ًْ رُدُ مِ
ْ
د  يَّ

َّ
ق
ْ
د وَّ
ْ
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ت
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 ورد يی الأثر
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نِسْكِ  ص

ْ
 ال
ِ
 بِرِيح

ُ
د
ْ
ك  بَّ
َّ
وٌ
ُ
ي رَّ
ْ
وا يُك

ُ
اى
َّ
يْرِ ك

َّ 
ى الػ

َّ
وا إِل

ُ
ك
َّ
ج ا « رَّ

َّ
ذِ
َّ
ُ: ه
َّ 
 الله
ُ
ه حِنَّ  رَّ

ُ
د نَّ
ْ
ح
َّ
 أ
َّ
ال
َّ
ق

 
َّ
ي
ْ
يُث ، وَّ

َّ
وٌ
ُ
رْجِك يَّ

َّ
اءِ، ي نَّ

وتِ الس َّ
ُ
ك
َّ
ل وبُهُهْ يِي مَّ

ُ
ل
ُ
 ق
ْ
ت ارَّ

َّ
غ رُوا، وَّ

َّ 
ك
َّ
ً
َّ
وا ت
ُ
هِد
َّ
ا  
َّ
اسِ إِِ

َّ 
 للِي
ُ
بُوه رَّ

َّ
 ض
ٌ
ل
َّ
ث يْهِهْ مَّ

َّ
ل
َّ
 (30‘‘)ى ق

هُذ "
َّ
ذا ل
َّ
اه
َّ
ي
ْ
ل
َّ 
ل
َّ
ِ  ، وَّ

َّ
وٌ
ُ
ذالكِ ذا مَّ

َّ
ه
َّ
هُذهْ ل

َّ
امًذا ي

َّ
ك
ْ
ى
َّ
ا أ
َّ
يْذدِيي

َّ
 أ
ْ
ذت
َّ
نِل
َّ
ذا ق
هُذهْ مِن َّ

َّ
ذا ل
َّ
ي
ْ
ق
َّ
ل
َّ
ا خ
َّ 
ى
َّ
وْا أ رَّ هْ يَّ

َّ
ل وَّ
َّ
ذا أ

َّ
ه
ْ
مِي ذوبُهُهْ وَّ

ُ
ك ذا رَّ

َّ
ه
ْ
نِي
َّ
هْ ي

 
َّ
رُوٌ

ُ
ك
ْ
 يَّص

َّ
لا
َّ
ي
َّ
ارِبُ أ

َّ
ص مَّ ايِلُ وَّ

َّ
ي ا مَّ
َّ
هُهْ يِيه

َّ
ل ،وَّ
َّ
وٌ
ُ
ل
ُ
ك
ْ
أ  (31") يَّ

رُ  
ُ
ؿ
ْ
ي هْ يَّ
َّ
ل وَّ
َّ
هُذأ

ُ
ل
َّ
ج
َّ
بَّ أ رَّ

َّ
ت
ْ
دِ اق
َّ
 ق
َّ
وٌ
ُ
ك  يَّ
ْ
ٌ
َّ
ى أ سَّ

َّ
 ق
ْ
ٌ
َّ
أ يْءٍ وَّ

َّ
ًْ ش ُ مِ

َّ 
 الله

َّ
ق
َّ
ل
َّ
ا خ مَّ رْعِ وَّ

َّ ْ
الأ اتِ وَّ اوَّ نَّ

وتِ الس َّ
ُ
ك
َّ
ل ِ وا يِي مَّ

ي 
َّ
بِذأ
َّ
هْ ي

وٌ
ُ
مِي
ْ
 يُؤ
ُ
ه
َّ
د
ْ
ك دِيثٍ بَّ

َّ
 (32") ح

 "  
َّ
اه
َّ 
ي
َّ 
ي
َّ
ا وَّ 

َّ
اه
َّ
يْي
َّ
ي  بَّ
َّ

يٌْ
َّ
هُهْ ك

َّ
وْق
َّ
اءِ ي نَّ

ى الس َّ
َّ
رُوا إِل

ُ
ؿ
ْ
ي هْ يَّ
َّ
ل
َّ
ي
َّ
 أ

ٍ
رُود

ُ
ًْ ي ا مِ

َّ
ه
َّ
ا ل مَّ  (33") ا وَّ
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يوصًهه بالكني و الصنه و البكه وأىهه أضل مً الأىكاو  ِو القرآٌ الِيً لا ييؿروٌ ولا يتًكروٌ ولا يكتبروٌ

                           قال تكالى:

وٌ ۔
ُ
قِل
ْ
ك  يَّ
َّ
ًَّ لا ي ِِ

َّ 
هُ ال
ْ
بُك
ْ
 ال
ه ُ
ُ 
ِ الص

َّ 
 الله
َّ
د
ْ
ِ قِي
اب  وَّ

َّ 
 الد

ر َّ
َّ
 ش
َّ 
 (34)إٌِ

 
ْ
ك
َّ
 ت
َّ
ا لا
َّ
ه
َّ 
ِ ى
َّ
ا ي
َّ
 بِه
َّ
وٌ
ُ
ك سْنَّ  يَّ

ٌ
اٌ
َّ
وْ آِ

َّ
ا أ
َّ
 بِه
َّ
وٌ
ُ
قِل
ْ
ك وبٌ يَّ

ُ
ل
ُ
هُهْ ق

َّ
 ل
َّ
وٌ
ُ
ك
َّ
ت
َّ
رْعِ ي

َّ ْ
سِيرُوا يِي الأ هْ يَّ

َّ
ل
َّ
ي
َّ
ذى أ نَّ

ْ
ك
َّ
ًْ ت كِذ

َّ
ل ذارُ وَّ

َّ
بْص
َّ ْ
ى الأ نَّ

ورِ ۔)
ُ
د
ُ 
تِي يِي الص

َّ 
وبُ ال

ُ
ل
ُ
ق
ْ
 (35ال

حِ  "
ْ
ًَّ ال ثِيرًا مِ

َّ
هَّ ك
َّ 
ي
َّ
ه
َّ
ا لِح

َّ
ى
ْ
أ رَّ
َّ
ِ 
ْ
د
َّ
ق
َّ
ل  وَّ

َّ
 لا
ٌ
اٌ
َّ
هُذهْ آِ

َّ
ل ذا وَّ

َّ
 بِه
َّ
 يُبْصِذرُوٌ

َّ
ًٌ لا ذيُ

ْ
ق
َّ
هُهْ أ
َّ
ل ا وَّ
َّ
 بِه
َّ
هُوٌ

َّ
ق
ْ
ً  يَّ
َّ
وبٌ لا

ُ
ل
ُ
هُهْ ق

َّ
سِ ل

ْ
ى ِ
ْ
الإ ِ وَّ

 
ً

 
َّ
وٌ
ُ
ايِل
َّ
ه
ْ
هُ ال
ُ
 ه

َّ
ئِك
َّ
ول
ُ
 أ
ُ 
ل
َّ
ض
َّ
هْ أ
ُ
 ه
ْ
ل اوِ بَّ

َّ
ك
ْ
ى
َّ ْ
الأ
َّ
 ك

َّ
ئِك
َّ
ول
ُ
ا أ
َّ
 بِه
َّ
وٌ
ُ
ك سْنَّ  (36")يَّ

دخول جهيه يهِا يكيي أىه مً الكبائر النهلكة منا يكيذي أٌ واٌ كاٌ ترك التًكر واليؿر يي آيات الله مً أسباب 

وکِلک ورد يذی الحذدیث   التًكر والتأمل يي الكوٌ ومدلوقاته مً أقؿه الًرائظ والواجبات يي الإسلاو

: ’’ اليبوی 
َّ
ال
َّ
ا، ق هُنَّ

ْ
ي
َّ
ُ ق
َّ 
ضِيَّ الله اسٍ رَّ

ب َّ
َّ
ًِ ق ًِ ابْ

َّ
يْءٍ،»ق

َّ
ِ ش
 
ل
ُ
رُوا يِي ك ِ

 
ك
َّ
ًَّ  ي ذيْ ذا بَّ  مَّ

َّ 
ذِ ٌ
َّ
ى، ي

َّ
ذال
َّ
ك
َّ
ِ ت
َّ 
اتِ الله

َّ
رُوا يِي ِ ِ

 
ك
َّ
ً
ُ
 ت
َّ
لا وَّ

ى  
َّ
ال
َّ
ك
َّ
ت  وَّ

َّ
ك ارَّ بَّ

َّ
 ت
َّ

لكِ
َّ
ِ 
َّ
وْق
َّ
وَّ ي
ُ
ه ورٍ، وَّ

ُ
ٍِ ى

َّ
 آلا
َّ
ة
َّ
بْك ةِ سَّ

َّ
ابِك
اءِ الس َّ نَّ

ى الس َّ
َّ
هِ إِل ِ
رْسِي 

ُ
 (37‘‘)ك

 التًكر الإيحابي يي ضوء السية اليبوية..

 بػريقة إيحابية. هياك يرق كبير أٌ  التًكر باليًل قلى الاىساٌ ويهدي 
ً
ه الى جادة الحق، يحب قليه أٌ يًكر دائنا

بيً مً ييؿر إلى شدص حباه الله بحسً الهيئة مً ميؿذار ققذدة الذيقص الياشذئة قذً قذدو التكذايؤ يذي النؿهذر 

لله يييؿر الى هِا الدارجي بييهنا، ييصكر بالهيرة ويؤدي به تًكره الى ما لا يرضي الله، وبيً مً يسكى الى مرضاة ا

 قلى كنال الله يذي خلقذه، ييصذكر بسذكادة نذامرة 
ً
الصدص قلى أىه جنال مً خلق الله، ويكتبر حسً هيئته برهاىا

 يي الَخرة، كنا يدقو ليًسه أٌ ير قه الله الحنال الأبدي يذي دار الدلذود، 
ً
ويدقو الله أٌ يزيد هِا الاىساٌ جنالا

 يي الحياة الدىيا، لأٌ حياتيا هِه خلقت نير كاملة كحزء مذً ابتلائيذا  ويًهه أٌ الاىساٌ لا ينكً أٌ يكوٌ
ً
كاملا

ييها، وبِلك كله يزيد توقه وتػلكه الى الًو  بالحية. وهِا كله مثال واحد قلى الإخلاص يي التًكذر، ولسذوٍ 

 ٌ دائه لير  اٌ كيكرع للإىساٌ الكثير مً الأمثلة النصابهة يي حياته، خاصة وأىه يي امتحا
ً
 اٌ سيسلك سلوكا
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ً
 ويًكر بأسلوب يرضي الله حسيا

قيذده مذوا يً  ِلذك يوجذد يذ ٌ اليذاس مذل وقلاقتذه وأيكاله أقواله يي الإيحابي التًكر الإىساٌ يستددو قيدما

إیحابیۃ مكتدلۃ تحلكہ یحترو الحنیل ، ویكرٍ ميا لھه يیكػی کل  واحد ميھه مالہ مً حقوق الإحتراو والتبدیل 

كبيرًا يی السً شریًا  أو وضیكا يی اليسب ، ویتحلی النيھخ اليبوی الکریه يی إحتراو الياس  أو امھنا کاٌ صهيرً 

 مً خلا قدۃ أمور

 الله : خلقهه كنا الياس قبول

اليبي صلى الله قليه وسله أساسامتیيا لطبؼ الكلاقا ت بیً الياس ب رساء مًھوو إ یحابی ببیاٌ أصل الياس  ييؤسس

يھه يی أصل خلقتھه وإىنا یکوٌ التًاضل بیذيھه يینذا یتًاضذلوىہ يیذہ باختیذارھه ومذً کسذب وأىہ لا تًاضل بی

أىًسھه بسلوکھه لنيھخ التقوی التی ھی أساس التًکیر الإیحابی والسلواک النثالی يی قلاقذۃ الإىسذاٌ مذل 

 يی خػبۃ ححۃ الودام:صلى الله عليه وسلم خالقہ ومل مً خلق اللہ ،کنا قال اليبی 

اسُ ’’
َّ 
ا الي
َّ
ه
ُ 
ي
َّ
ا أ  يَّ

ٍ
نِذي 

َّ
ح
َّ
 لِك
َّ
لا   ، وَّ

ٍ
نِي 

َّ
ح
َّ
ى ق
َّ
ل
َّ
 ق
ٍ
بِي  رَّ

َّ
 لِك
َّ
ل
ْ
ط
َّ
 ي
َّ
 لا
َّ
لا
َّ
، أ
ٌ
احِد هْ وَّ

ُ
اك بَّ
َّ
 أ
َّ 
إٌِ ، وَّ

ٌ
احِد هْ وَّ

ُ
ك
ب َّ  رَّ
َّ 
 إٌِ
َّ
لا
َّ
  ، أ

َّ
لا ، وَّ

ٍ
بِذي  رَّ

َّ
ذى ق

َّ
ل
َّ
ق

وَّ 
ْ
ق
َّ 
 بِالت

َّ 
، إِلا رَّ نَّ

ْ
ح
َّ
ى أ
َّ
ل
َّ
 ق
َّ
د سْوَّ

َّ
 أ
َّ
لا ، وَّ

َّ
د سْوَّ

َّ
ى أ
َّ
ل
َّ
رَّ ق نَّ

ْ
ح
َّ
 ﴾38 ‘‘أ

خذريً بنذا لذيس  ھِا لنيزاٌصلى الله عليه وسلم يكز  اليبي  
ٓ
بِمه لنا يطاد ھِا النيزاٌ مً موا يً خاغئة ،واقتبر اىتقاص الا

ٌ ھِا الًكل مً الحاهلية ِلك لأٌ صاحب ھِا الينؼ مً التًكر قد ىؿر ىؿرة سلبية مً ميؿور تًكر  بكيب الي كو

 الي  ھِا الندلوق الِي كرمه الله

 :  الهًاري رضي الله قيه ِر أبو قال

اليبي صلى الله قليه وسله يقال أبذو ِر إىذي  إلى ميها يِ كرىي ييلت أقحنية أمه وكاىت كلاو رجل وبيً بييي كاٌ

يذا أبذا ِر إىذك امذرك ييذك »كيت ساببت رجلا وكاىت أمه أقحنية، يكيرته بأمه، يصكاىي إلى رسذول الله يقذال: 

 (39جاهلية")

 إىساىيتهه: *احتراو
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مذذذذً  نيذذذذره قلذذذذى ويطذذذذله ، ملائكتذذذذه لذذذذه ،اسذذذذحد ربذذذذه كرمذذذذه الذذذذِي الكذذذذائً ِلذذذذك الإىسذذذذاٌ

اليبذذذذي صذذذذلى الله قليذذذذه وسذذذذله  ويطذذذذرب. لإىسذذذذاىيته احتذذذذراو جذذذذديربكل لهذذذذو الندلوقذذذذات

 بً أىس يكً الكثير الصيء اليبي احتراو ييالهننً كاٌ السً صهار الإىساىًحتى إىساىية احتراو يي الأمثلة أروم

 مذذذذذذذذذر  الله صذذذذذذذذذلى الله قليذذذذذذذذذه وسذذذذذذذذذله رسذذذذذذذذذول مالذذذذذذذذذك رضذذذذذذذذذي الله قيذذذذذذذذذه :أٌ

ا الإىساٌ كاٌ لو وحتى"قليهه يسله نلناٌ قلى
ً
إىسذاىيته  ىحتقذر بذأٌ ليذا يسنح لا ِلك ي ٌ الديً يي ليا مدالً

 الكريه صلى الله قليه وسله رسوليا ييحد كرامتهالَدمية وىهيً

 كناجاء يي الحديث اليبوي الصريٌ: موته بكد حتى الاحترامالإىساىي مً له الندالًيً أحد حق يحًـ

’’ 
َّ
قِ ك

َّ
ا، ي امَّ

َّ
ق
َّ
ةٍ، ي
َّ
ا 
َّ
ي
َّ
ا بِح يْهِنَّ

َّ
ل
َّ
وا ق

ر ُ نَّ
َّ
ةِ، ي
ادِسِي َّ

َّ
ًِ بِالق يْ

َّ
اقِد

َّ
دٍ ق
ْ
ك ًُ سَّ يْسُ بْ

َّ
ق ، وَّ ٌٍ يْ

َّ
ي
ُ
ًُ ح  بْ

ُ
ل
ْ
ه  سَّ
َّ
ذلِ اٌ

ْ
ه
َّ
ًْ أ ذا مِذ

َّ
ه
َّ 
ذا إِى هُنَّ

َّ
 ل
َّ
يل

هَّ 
َّ 
ل سَّ يْهِ وَّ

َّ
ل
َّ
ى اللهُ ق

َّ 
ل
َّ
 ص
بِي َّ
َّ 
 الي
َّ 
: إٌِ
َّ
الا
َّ
ق
َّ
ةِ، ي
َّ 
م ِ
 
لِ الِ

ْ
ه
َّ
ًْ أ يْ مِ

َّ
رْعِ أ

َّ
،  الأ ٍ

هُذودِي   يَّ
ُ
ة
َّ
ذا 
َّ
ذا جِي

َّ
ه
َّ 
: إِى
ُ
ذه
َّ
 ل
َّ
قِيذل

َّ
، ي
َّ
او
َّ
ق
َّ
 ي
ٌ
ة
َّ
ا 
َّ
 بِهِ جِي

ْ
ت
ر َّ مَّ

 :
َّ
ال
َّ
ق
َّ
سًا»ي

ْ
ً
َّ
 ى
ْ
ت يْسَّ

َّ
ل
َّ
 (40)‘‘أ

 متدىية مهيهه كاىت ولو احترامهه

مذذذذً  ييصذذذذيًهه اليذذذذاس مراتذذذذب إلذذذذى اليؿذذذذر ميذذذذزاٌ السذذذذلبي التًكذذذذر أصذذذذحاب قيذذذذد ييحذذذذرٍ

 هو يراه لا بكنل يقوموٌ لأىهه وإىنا لصيء لا لهه والاحتقار راءالا د وحل يي يييزلق قنل بهنً يقوموٌ ما خلال

ا
ً
هريذذرة رضذذي الله قيذذه  أبذذي البصذذرية صذذلى الله قليذذه وسذذله "يكذذً مكلذذه قيذذد يكذذً لذذه هذذِا ولكذذً ، قنلاشذذريً

قيهذذذا  الله صذذذلى الله قليذذذه وسذذذله يسذذذأل رسذذذول يًقذذذدها النسذذذحد تقذذذه كاىذذذت سذذذوداء امذذذرأة أٌ

                                                                يصذلى يذدلوه قبرهذا  قلذى دلذوىي:يقذال أمرها صهروا يكأىهه : قال ، آِىتنوىي كيته يلاأ : قال ، ماتت : يقالوا ،

  (41) "قليها 

 التًكر السلبي يي ضوء اليبوي الصريٌ
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ة دائنة مً الهًلذة، وحالذة الهًلذة التذي اٌ الإىساٌ الِي لا يبِل جهده يي التًكر والتدبر والتِكر يكيض يي حال

يكيصها أولئك الِيً لا يتًكروٌ، بنا توحيه كلنة الهًلة مً التحاهل مل قدو اليسياٌ والاىهناس يي الصهوات 

والوقوم يي الاثه والاستدًاٍ والاهنال، هي ىتيحة مً ىتذائخ تحذاهلهه وتياسذيهه للهايذة مذً خلقهذه ولكذل 

الديً، وهِا الأمر قؿيه وخػير ومؤداه يي اليهاية الى ىار جهيه؛ لِلك حِرىا القرآٌ  الحقائق التي يكلنهه اياها

 وخيًة ودوٌ الحهر مً القول بالهذدو 
ً
الكريه أٌ ىكوٌ مً الهايليً، يقال تكالى: } واِكر ربك يي ىًسك تطرقا

لأمر وهه يي نًلة وهذه وقال: } وأىِرهه يوو الحسرة إِ قطي ا 205والَصال ولا تكً مً الهايليً{ الأقراٍ:

 (. 39لا يؤميوٌ { )مريه:

والحقيقة أٌ التًكر السلبي أخػر منا يتصور أي إىساٌ, يهو يحكل الحياة سلسذلة مذً النتاقذب والأحاسذيس 

السلبية والسلوكيات السلبية وأيطا اليتائخ السلبية,, وقد ىكتبره مثل قطة الثكباٌ مؤلنة يكلا ولكيهذا يذي حذد 

لنوت, ولكً الِي يقتل هو السه الِي يحري يي الكروق والدو تناما مثل الًكرة السذلبية يهذي ِاتها لا تسبب ا

يي حد ِاتها محرد كلنات داخلية يستددمها الإىساٌ, ولكً ما يحكلهذا خػذرة هذو تكرارهذا وتدزييهذا حتذى 

 ر:کناورد يی الأث .تصبح قادة يستددمها الإىساٌ يي حياته يتسبب له متاقب ليس لها ىهاية
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التًكر السلبي يبحث ويًكر يي السلبيات التي حذدثت يذي الناضذي ويقلذق ويدذاٍ مذً النسذتقبل, ويكذيض 

الحقيقة أىيا جنيكذا  .التحديات والنصاكلالحاضر بأحاسيس سلبية واقتقادات سلبية تحكل حياته سلسلة مً 

تنر قلييا أوقات ىقل ييها يي مػب التًكر السلبي وىسلك ييها الػرق النؿلنة, وهياك بكظ الياس يهير مً ِلك 

الوضل ويتوكل قلى الله قز وجل ييحد له النولى مدرجا, ولكً هيذاك الذبكظ الذِي يسذتنر بذالتًكر يذي هذِه 
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حياتذه مذً مصذاكل وتوصل قلناء اليًس إلى أٌ التًكر السلبي لا ييصأ مباشرة مً خذلال مذا يواجهذه الًذرد يذي 

وصكوبات يي الحياة ولكً هو ىتيحة تبكية وردة يكل لنا تحدثه تلك النصاكل والصذكوبات داخلذه مذً أيكذار ، 

وينيل قلناء اليًس للقول بأٌ الأيكار السلبية تقود الإىساٌ إلى إدراك الأشياء بػريقذة خاغئذة وهذو مايترتذب 

 . يؤدي إلى حلقة مًرنة مً البؤس ، وقدو الهبة يي أي شئ قليه تًكر خاغئ ، وتقييه خاغئ للنواقٌ ، وهو ما

 :مسببات التًكر السلبي

الحياة النادية التي ىكيض ييها والنيايسة القوية التي ىراها حوليا والتهييذر السذريل :البكد قً الله سبحاىه وتكالى

ك ِلك أو لاو کِلک الًراى ، جكل مكؿه الياس يطيل مل التحديات ويبكد قً الله سبحاىه وتكالى سواء كاٌ يدر

قدو الثقة باليًس ، والاىػوائية ، وقلة النصاركة الاجتناقية ، والتركيز قلذى السذلبيات والكيذوب النوجذودة 

لد  الًرد، والتيصئة الاجتناقية الداغئة.يييبهي قلى الًرد أٌ يكرٍ الأيكار نير النيػقية لديه والتي أدت الى 

وقذادة مذا ييصذأ  تحديدها و مراجكتها وتصحيحها ليستبدل بهذا أيكذار إيحابيذة ، التًكر السلبي وأٌ يكنل قلى

التًكر السلبي لد  الًرد مً خلال قنليات التيصئة الاجتناقية الداغئة التذي يسذهه بهذا الَبذاء والنكلنذوٌ و 

ا الػًذل ، الحناهير، وِلك مً خلال الاستنرار يي اللذوو ، والتركيذز قلذى السذلبيات والأخػذاء التذي يرتكبهذ

  . وتكرار التحِير مً الوقوم يي الدػاء ، والإسراٍ يي الكقاب

  :  اليصائح التي تقود الإىساٌ للتًكر ب يحابية يكار السلبية يكوٌ بالتًكر الإيحابي ومً أههقلاد الأ

 الثقة باليًس . 

  القياو بالأقنال النحببة لليًس . 
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 تػوير مهاراته وقدراته الصدصية . 

 واىتصارها ، والتقذدو يذي  ً مسببات الأيكار السلبية التي تبث يي النحتنل بصأٌ الأمراع الابتكاد ق

 . الكنر

 التركيز قلى التًكر الإيحابي البياء. 

  التدػيؼ الحيد للنستقبل وتحديد الأهداٍ النهيية والإجتناقية بدقة ووضذوح ، والإصذرارقلى

 .تحقيقها ،

 دصية يي الكنل والأسرةييبهي للًرد التركيز قلى اليحاحات الص . 

 بياء قلاقات إجتناقية سلينة. 

 منارسة الهوايات النًطلة . 

 سبيل تًكيل التًكر يي الواقل النكاصر

 .قنلية التًكر

أٌ هِه الأمة قد ولدت بكلنة)اقرأ(وهي الكلنة الأولى يي التيزيل،وليس قبثا أٌ تكرر هِه الكلنة مذرتيً يذي  

وأٌ يصذار بذالحرٍ إلذى)القله(الأداة …ترد كلنذة)قله(ثلاث مذراتوليس قبثا كِلك أٌ …آيات ثلاث

التي يتكله بها الإىساٌ لكي يتًكذر يينذا يراه،ويقراه،ويسذنكه،قال تكذالى:)اقرأ باسذه ربذك الذِي خلق،خلذق 

 الإىساٌ مً قلق،اقرأ وربك الأكرو،الِي قله الإىساٌ بالقله،قله الإىساٌ ما له يكله 

 كيٌ ىقرأ؟

ا ىحاول أٌ ىقرأ ىريد بِلك تػوير الكقل،واستثنار الوقت لتكنير الأرع واسذتدلايها بذأمر الله لا شك إىيا قيدم

سبحاىه،ولا يكوٌ ِلك إلا بالقراءة النيهحية حسب التدصص وإتقاٌ ِلذك التدصذص،ثه محاولذة الاىًتذاح 

لاىًتذاح قلذى قلى الرأ  الَخر داخل التدصص،ومكرية أصول تًكره،وغرق استدلاله،وميهخ استيباغه.ثه ا

الرأ  الَخر ليا والاستًادة منا هو ىايل قيدهه وإبكاد ما هو ضار ليا،لأٌ الكله لا ييحس بديً،ولا بلهة،ولا بوغً 
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ً )ھياك بكظ الأمثلة قلى ِلك،كالاستًادة مً أسر  بدرواستًادة  قنر بً الدػاب مً  والحكنة ضالة النؤم

ستكنال  الرسائل الندتومة يي قهده صلى الله قليذه وسذله اقتباسذا أهل يارس  يي قطايا الإدارة وديواٌ الحيد وا

 مً الروو۔

 :تػوير غريقة التكليه لدييا

وِلك بتحاو  غريقة التلقيً إلى غريقة الحوار والنياقصة،والتحليل والًذك والتركيب،لإحيذاء القذدرة قلذى 

يه النػلذق تحكليذا لا ىًكذر يينذا حيذث أٌ القذراءة  بػريقذة التلقذيً والتسذل…الاستيباؽ والًهذه والاجتهذاد

ىقرئه،ولا يينا ىقوله وىسنكه،ويصبح دورىا يقؼ ىقل ما يي السػور إلذى الصذدور،وتيقلب القذراءة حييئذِ مذً 

 !!وسيلة إلى ناية

ومذذذً هيذذذا ينكذذذً ليذذذا القول:بأىيذذذا بحاجذذذة مساسذذذة لتػذذذوير القذذذراءة والتكلذذذيه لكذذذي ىنلذذذك ميهحيذذذة 

يذة الديذارات،ويػرح البدائل،ويذدرك التذأثيرات النتبادلذة،والَثار التًكر)الإحاغي(الِي يساقد قلذى رك

النترتبة قلى كل خيار،وهِا لً يتأتى إلا مً خذلال النكريذة النتيوقة،ودراسذة تحذارب قلنذاء الأمذة،وقلوو 

ولا يدًى أٌ كل ِلك يكتبر …التًكر الحديثة،وإحياء الحوار والنياقصة الهادية،ويتح باب اليقد البياء الِاتي

 شرؽ صحة يي البقاء قلى الحادة النيصودة 

 :مً قلو الهنة التًكر يي خلق السناوات والأرع

مرت آيات يي هِه السورة تريل هنة الإىساٌ، للتأكد أٌ هِا الديً هو الحق، ولا حق يذي الأرع سذواه، حيينذا  

اء دخل يذي ؾذلاو دامذس، يكتصٌ الإىساٌ قبل ققديً مً الزمً أٌ الِي وصل إلى الًطاء، و تحاو  غبقة الهو

، أما أٌ تحد آية يي كتاب الله ىزلت قبذل ألذٌ وأربكنئذة 
ً
الأمر الِي حنله قلى أٌ يصيح بقوله: لقد أصبحيا قنيا

 :قاو تقول
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أٌ آية الأمر يقتطي أٌ ىأتنر بها، وأٌ آية اليهي يقتطي أٌ ىيتهي قيها، وأٌ آية وصٌ الحية يقتطي أٌ ىكنذل لهذا،  

وأٌ آية وصٌ اليار يقتطي أٌ ىًر ميها، وأٌ قصص الأقواو السابقة يقتطي أٌ ىتكـ، وأٌ الَيات الكوىية تقتطذي 

 .ٌ ىًكر، إٌ يكرىا قرييا الله قز وجلأ

 :مً الأيات الكوىية: خلق الله

 :لِلك سورة اليحل غايحة بالَيات الكوىية 
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  ييه تكرر ِلك
ً
 أمذاو واليؿذر البحذث محذال اتسذام مذد  قذً القرآٌ تحدث وقيدما.  التًكر قلى الحث مرارا

  التًكذر قلذى يؤكذد الذِ  بذالتكبير ِلذك قلى ققب بييهنا وما والأرع السناء يصنل بحيث ، الإىساٌ
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والتاريذ يبيً ليا أٌ النسلنيً بكد ا دهارهه الحطار  النكروٍ توقٌ تًكذرهه واىتصذرت بيذيهه مقذولات    

 (. و ) لذيس يذى
ً
الإمكذاٌ أبذدم منذا كذاٌ ( ، وراجذت يذى أوسذاغهه  خاغئة مثل : ) له يتذرك الأول لخخذر شذيئا

الدرايات والأوهاو ، وأد  ِلك إلى توقٌ حطارتهه ، وتوقٌ إبداقهه ، واكتًوا بثقاية النحًوؾات وترديذد 

 للهه والهه . وبِلك أخلذوا 
ً
ما قاله السابقوٌ وتقليد ما يقوله اللاحقوٌ ، وأصبح الًكر يى اللساٌ الصكبى مراديا

يكلييا أٌ ىقطي حياتيا بالتًكر لياخِ رأية التقدو وىًذو  يذي   رهه مً الأمه لتًكر ولتحنل راية التقدو النيداٌ لهي

خرة ۔ وصلي الله قلي سيدىا محند 
ٓ
له وصحبه أجنكيً ۔صلى الله عليه وسلم الدىيا والا

ٓ
 وا
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حِسْذتاىي، سذيً أبذي داود  أبو داود : سليناٌ  39 ِ
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 النصادر والنراجل

 القرآٌ الکریه

حققہ: قبذد النحسذً بذً إبذراهيه بذً ، ه ابً الأقرابيأبو سكيد، ابً الأقرابي أحند بً محند ،مكح .1

ً الحو ي، الػبكة الأولى،  أحند الحسييي   )و 1997 -هذ  1418الننلكة الكربية السكودية : دار اب

أحند بً حيبل : الصيباىي ،أبو قبد الله محند بً هلال بً أسد ، مسيد الإماو أحند بً حيبل،مؤسسة  .2

 و  2001 -هذ  1421الرسالة ،الػبكة الأولى، 

،دار غذوق  لبدذاريلالبداري:محند بً إسناقيل أبو قبدالله الحكًي، الحذامل النسذيد الصذحيح   .3
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 (و  1494هذ،  1415مؤسسة الرسالة ،الػبكة: الأولى
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مقاييس اللهة, تحقيق قبد السلاو محند هاروٌ, قً دار الحيل, الػبكة الأولى   .9

 و, مادة )يكر(, الحزء الرابل 1991هذ/1411


